LELEK/JELENLET
Beszélgetds kartyajaték a mindennapokrol, érzésekrél és egymas megismerésérdl
A jaték célja

A LELEK/JELENLET egy beszélgetSs kartyajaték, amelynek célja, hogy a jatékosok elfogadd és
biztonsagos kornyezetben beszélgessenek egymassal olyan témdkrél, amelyek a mindennapi
jollétikhoz kapcsolédnak.

A didkok szdmara harom szin{ kartya van a pakliban: a narancssarga kartyak a stresszel és a mentalis
jolléttel kapcsolatos kérdéseket tartalmaznak, a kék kartydk a jovével és a kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos kérdéseket, a zoldek pedig a fizikai jolléttel, illetve a tarsas kapcsolatokkal foglalkoznak.

A bordo hatter( kartyak kifejezetten pedagdgusoknak szélnak: a tanari munkaval, a tantestileten belili
hangulattal foglalkoznak.

A jatékban nincs j6é vagy rossz valasz. A cél nem az, hogy ki tud tobbet vagy ki ad jobb valaszt, hanem
az, hogy a jatékosok megismerjék egymds gondolatait, tapasztalatait és nézépontjat.

A jatékosok szama
6-12 jatékos

A jaték pedagodgus, osztalyfénok, iskolapszicholégus vagy mas segité szakember vezetésével is
jatszhato, de kisebb barati tdrsasdg 6nalldan is hasznalhatja.

A jaték id6tartama
Egy jaték koriilbelll 20-45 perc, a valasztott jatékmaodtol és a beszélgetések hosszatdl fiiggben.
Fontos szabalyok

Passzolni mindig lehet. Ha valaki nem szeretne valaszolni egy kérdésre, egyszer(ien mondhatja: ,Passz”,
és huzhat egy masik kartyat.

Amit valaki megoszt, azt tiszteletben tartjuk. Nem nevetjik ki, nem mingsitjik és nem hasznaljuk fel
ellene késébb.

Minden vélemény szamit. Lehetnek kiilonb6z6 valaszaink ugyanarra a kérdésre.

Nem koételezd személyes torténetet mesélni. A jatékos dontheti el, hogy mennyit szeretne megosztani
magarol.

Figyeliink egymasra. Nem vagunk egymas szavaba, és mindenki kap lehet&séget a megszdlalasra.



A jaték menete — kozos alapszabalyok

1. A kérdéskartydkat keverjétek meg, majd arccal lefelé helyezzétek egy pakliba az asztal
kozepére.

2. Ajatékosok egymas utdn huznak egy-egy kartyat.
3. Aki huzott, felolvassa a kérdést, majd valaszol ra.
4. Atobbi jatékos figyelmesen meghallgatja a vélaszt.

5. A vidlasz utan a tébbiek kérdezhetnek vagy kapcsolédhatnak a témahoz, ha a valaszadd ezt
szivesen fogadja, illetve ha valasztott jatékmad ezt irja eld.

6. Ezutan a kovetkez6 jatékos huz kartyat.

Jatékmad 1 - Egy kérdés, sok néz6pont
A legegyszer(ibb jatékmod
Ebben a valtozatban mindenki ugyanazt a kérdést beszéli meg.
Menet
1. AzelsG jatékos huz egy kartyat.
2. Felolvassa a kérdést.
3. 0 valaszol elséként.
4. Ezutan a tobbiek sorban elmondjdk, hogy 6k hogyan gondolkodnak a kérdésrél.
5. Ha mindenki valaszolt, a kbvetkez6 jatékos hiz egy Uj kartyat.
A jatékmad célja

Megmutatni, hogy ugyanabban a helyzetben mindenki masfajta segitséget igényelhet, mas érzéseket
élhet meg, mas-mas stratégidkat hasznalhat. Ez alapjan megtanulunk jobban odafigyelni egymas
szlikségleteire.

Jatékmod 2 - Kérdezd tovabb!
A beszélgetést tovabbvivé jatékmaod

Ebben a valtozatban nem csak valaszolni kell, hanem a jatékosoknak lehet6ségiik van egymas
gondolataira is reagdlni.

Menet
1. A jatékos huz egy kartyat és felolvassa.
2. Vilaszol a kérdésre.

3. Ezutan kivalaszt valakit a tarsasaghdl, aki feltehet neki egy kapcsolddé kérdést.



4. A kérdez6nek nem kell egyetértenie a valasszal — a célja az, hogy jobban megértse a masik
gondolatait.

5. A kovetkez6 korben Uj jatékos hiz.
Példak kapcsolodé kérdésekre

e, Miért érzed ezt igy?”

e Volt mar olyan helyzet, amikor ez segitett?”

e ,Mivaltoztatna ezen?”

e ,Te mit szeretnél, hogyan reagaljanak erre masok?”

e ,Szerinted masok is hasonldan gondolkodnak erré1?”
A jatékmad célja

Az aktiv figyelem és az empatikus kommunikacié gyakorldsa.

Jatékmad 3 — Valassz egyet!
Gyorsabb, jatékosabb valtozat
Ebben a jatékmddban minden kérdéshez kétféle feladat tartozik:
MEGOSZTOM - valaszolok a kérdésre.
TOVABBADOM - vilasztok valakit, aki vélaszol helyettem.
A ,Tovabbadom” természetesen csak akkor haszndlhato, ha a kivalasztott jatékos is vallalja a vélaszt.
Menet
1. A jatékos huz egy kdrtyat.
2. Eldént, hogy MEGOSZTOM vagy TOVABBADOM.
3. Ha megosztja, valaszol a kérdésre.
4. Ha tovabbadja, valaszt valakit, aki eldontheti, hogy vélaszol-e.
5. Akor végén a kovetkez6 jatékos huz.
Kiilénleges szabaly

Ha valaki egymds utdn kétszer ,,MEGOSZTOM”-ot valaszt, a kovetkezd korben kotelez6en a
,TOVABBADOM” lehet&séggel kell élnie. Ha valaki egymas utdn kétszer ,TOVABBADOM”-ot vélaszt, a
kovetkez6 korben kotelezéen a ,, MEGOSZTOM” lehetbséggel kell élnie.

A jatékmad célja

Oldani a fesziiltséget, és lehet6séget adni arra, hogy a jatékosok maguk donthessék el, mennyire
szeretnének személyes témakba belemenni.



Jatékmod 4 — K6z0s torténet

Kreativ, csoportépitd jatékmod

Ebben a valtozatban a jatékosok egy kozos torténetet alkotnak.
1. AzelsG jatékos huz egy kérdést és valaszol ra.

2. A kovetkez6 jatékos huz egy Uj kdrtyat, és Ugy valaszol, hogy valamilyen mdédon kapcsolddjon
az el6z6 jatékos gondolatahoz.

3. A harmadik jatékos szintén kapcsolddik az el6z6 vélaszhoz.
4. A jaték addig folytatddik, amig mindenki legaldbb egyszer sorra nem kerdilt.
A jatékmad célja

Felismerni a jatékosok kozotti kapcsolédasi pontokat, és megmutatni, hogy kiilonb6z6 élethelyzetekben
is lehetnek koz0s érzéseink és tapasztalataink.

A jaték lezarasa
A jatékot érdemes egy rovid kozos beszélgetéssel lezarni.
Néhany lehetséges zardkérdés:
e Mivolt ma a legérdekesebb gondolat, amit hallottal?
e Volt olyan valasz, ami meglepett?
e Volt olyan kérdés, amelyen még késGbb is gondolkodni fogsz?
e  Mit tudtdl meg valakirél, amit kordabban nem tudtal?
e Miaz az egy dolog, amit magaddal viszel ebbdl a beszélgetésbél?

A lezarasnal nem sziikséges mindenkinek valaszolnia. A cél az, hogy a jatékosok pozitiv élménnyel és
egymas nagyobb megértésével fejezzék be a jatékot.

A jaték legfontosabb lizenete
Nincs kotelez6 valasz, nincs rossz valasz, és nincs kotelez6 megosztas.

A jaték akkor m(ikodik joél, ha mindenki biztonsagban érzi magat ahhoz, hogy annyit mondjon el
magaroél, amennyit szeretne.



