Taz- és munkavédelem

Balesetvédelmi oktatas

Leggyakoribb baleseti veszélyforrasok az iskolaban

o Csuszasveszély (nedves padlofeliilet):

e Mindig figyeljiink a kdzlekedo feliiletek allapotara, és ha valamilyen zsiros, csiszos
feliiletet talalunk, keressiink takarito kollégat €s jelezziik neki a problémat.

o Elesés, megbotlds veszélye (felgylirddd szényeg, kihtizott fiok, padlon futo elektromos
vezetékek, sériilt padozat, kiiszobok, szintkiilonbség-1épcsok stb.):

e Mindig figyeljiink a kozlekedd utvonalak, kozlekedd feliiletek allapotara, és ha
valamilyen rendellenességet észlelink (pl. felgylir6dé szényeg, kihuzott fiok,
padlon futd elektromos vezetékek, sériilt padozat), jelezziik azt valamelyik
pedagdgusnak, aki intézkedik a balesetveszély megsziintetésérol.

e Ne rohangaljunk, ne 10kd6sddjiink se az osztilytermekben, se a 1épcsdn, se a
folyosokon. Mindig legyiink figyelemmel a folyosokon, 1épcsékon kozlekeddkre.

o Leesés veszélye (szintkiilonbség, 1épcsok, dobogok, 1étrak és fellépok sth.):

e Ne rohangaljunk, ne 16kdosdd;jiink se a 1épcson, se a folyosdkon. Mindig legyiink
figyelemmel a lépcsén kozlekeddkre. A 1épcson lefelé, és felfelé haladva ne
olvassunk, okos telefont ne hasznaljunk (ne valtsunk szoveges iizeneteket, ne
jatszunk, ne bongéssziink az interneten stb.).

e Ha magasbol kell targyat levenni, vagy oda felrakni soha ne alljunk székre, vagy
asztalra. Mindig vigyiink oda megfeleld allapotu 1étrat, és azt hasznaljuk. Kétszart
alu létra esetében mind a négy talpan lennie kell csliszasgatld talpnak, és
szétcstszas ellen rogziteni kell a két szarat.

o Létrardl lejovet mindig nézziik meg, hogy hany fok van még hatra, mert innen is
konnyti leesni, ha rosszul mérjiik fel helyzetiinket.

o Elektromos eszkozok haszndlatabol adodo veszélyek (aramiités veszélye):

e Elektromos berendezés a didkok szamara csak felnétt jelenlétében hasznalhato.

e Az eszk6zOk hasznalata el6tt, mindenki nézze meg a késziilék burkolatanak, és
vezetékének allapotat. Meg kell nézni a fali csatlakozok (konnektorok), a

hosszabbito, az elosztok, és a villanykapcsolok allapotat is.
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Ha barmelyiken sériilést észleliink (pl. torést, repedést, szakadast a vezetéken) ne
hasznaljuk az eszkozt, hanem jelezziik az adott helyiségben tanité pedagdgusnak,
aki a hibajelzést tovabbitja a karbantartok felé.

Az eszkozoket csak képzett (villanyszereld) szakember szerelheti, senki mas ne
probalja megjavitani az elektromos késziiléket, ha az nem miikédne. Senki ne
ragasszon meg szigeteld szalaggal sériilt vezetéket, mert az tilos, és életveszélyes.
Vizes kézzel ne kapcsoljunk villanyt, ne inditsuk el elektromos eszkozt, ne dugjunk
a konnektorba vezetéket.

A konnektorbol ne rantsuk ki a vezetéknél fogva a dugoét, hanem fogjuk meg a

konnektor két szélét, és ugy huzzuk ki egyenletes mozdulattal a dugot.

o Veszélyes anyag jelenléte:

Kémiadran, technikai elfoglaltsag alkalméval, illetve termek diszitésekor, vagy a
kisebb takaritasok végzésekor keriilhetiink hasznal6éi kapcsolatba vegyi
anyagokkal, veszélyes készitményekkel.

Kémiaérdn mindig be kell tartanunk a kémia tandr utasitdsait, és ne kezdjiink el
jatszani a szamunkra kiosztott vegyi anyagokkal, mert nem ismerhetjiik minden
anyag reakcigjat, és, ha tudatlanul 6sszekevernénk az anyagokat akar tlizveszélyt,
vagy mérgezést is eldidézhetiink.

A kémiaszertarban biztositani kell minden anyag biztonsagi adatlapjat. Amin
szerepel az Osszes biztonsagi, tarolasi, és hasznalati eldirds, illetve az esetleges
baleset esetén sziikséges teenddk leirasa is.

Elelmiszerek tarolasara szolgilo edényben, flakonban, iivegben tilos veszélyes
anyagot, keveréket tarolni. Ez megtévesztd hatasu lehet, ¢s masoknak okozhatunk

ezzel sérilést.

e  Mechanikai veszélyek (éles, hegyes eszk6zok- pl. kés, olld, csavarhtzo stb. altal

okozott sériilések):

Ne hozzuk az iskolaba a fent felsorolt eszkozoket. Ha valamelyik elfoglaltsag
alkalmaval sziikséges ilyen eszkozt haszndlni, azt a foglalkozast tartdé pedagogus
feliigyelete mellett hasznalhatjuk. Ilyen esetben az eszkézt majd az iskola fogja

biztositani.

NAGY GABOR TUzVEDELMI FOELOADO, MUNKAVEDELMI TECHNIKUS
e-mail: gabor.nagy@zsefa.hu telefon: +36 70 380 9098




JA D

Taz- és munkavédelem

Ilyen eszkozt ne tartsunk zsebben, se nadrag, se puldver, vagy kopeny zsebben,
mert egy megbotlas esetén megszarhatjuk ezekkel magunkat, és komoly vérzési

sérilést okozhatunk.

e Testnevelési oran eléfordulé sériilések (randulas, horzsolas, torés stb.):

A sériilések lecsokkenthetdek a helyes bemelegitési gyakorlatok elvégzésével.

Figyeljink a testnevelére, amikor az aznapi foglalkozashoz a bemelegito
gyakorlatokat mutatja be, és mindenki végezze el azokat a sajat érdekében, mert
egy kellden bemelegitett iziilet sokkal jobban terhelhetd, és sokkal ellenallobb lesz

a fizikai terhelésekkel szemben.

e Teendok baleset esetén:

Ha tudomast szerziink sériilésrél, jelezziik a pedagogusok felé, akik elsé 1épésként
gondoskodnak az elssegélynyujtasrol, ha sziikséges az orvosi ellatasrol, majd a
tanulobaleset jelentésérol.

Aramiitéses baleset esetén mindig, azonnal hivjunk orvost a sériilthez, mert akar
tobb ora elteltével is jelentkezhetnek a problémak. Ekkor érheti el az esetlegesen
keletkezd vérrog a koszorueret, és elzarhatja a vérkeringést. Ha ez bekovetkezik az
illetd Osszeesik, és ekkor csak par perc all rendelkezésre az életének megmentésére.

Ez elkeriilhetd, ha ment6t hivunk, és azonnal megfigyelés ala kertil a sériilt.
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