Kortars segit6 csoport- Lelki elssegély csoport

Célja:

Olyan képzett fiatalokbdl (16-18 éves) allé csapat 6sszefogdsa, akik képessé valnak arra, hogy a 7-9
évfolyamok szamara csoportos foglalkozasokat vezessenek kiilonb6z6, Gket érinté kérdésekben
(tarsas kapcsolatok és online vilag tipikus nehézségei, stressz és egyéb teljesitményhelyzetekkel vald
megkiizdés, kamaszkori nehézségekkel valo egyuttélés...).

Célom, hogy egyrészt biztositsunk a fels6bb éveseknek egy olyan lehetdséget, ahol kbzdsen
gondolkozva tudnak fejl6dni, valamint ellen6rzott keretek kozt tudnak segiteni tarsaiknak. Mdsrészt a
foglalkozasok altal a fiatalabb didksag kaphat szdmukra hitelesebb, a problémdikat jobban,
kozelebbrdl érzd, értd tarsaiktol iranymutatast. Harmadrészt lehetGséget teremteni, hogy az iskola
didkjai vertikdlisan kapcsolddni tudjanak, és szakmailag hiteles, biztonsdgos forrasboél
tajékozdédhassanak.

A program varhaté eredménye, hogy a résztvevd fiatalok nagyobb magabiztossaggal és jartassdggal
kapcsoldédnak a kortars kozosségbe, tudatosabban viselkednek a szocidlis kapcsolataikban és
novekszik dnismeretiik, énhatékonysaguk.

Résztvevok:

Nyelvi éves évfolyam didkjai (16+ évesek), de felmend rendszerben maradhatnak a korabbi évek
didkjai is az utolso két évre. Nyitott, empatikus, onreflektiv, hatarokat ismerd és betartani képes
fiatalokat varunk, aki képes, vagy képessé valik csoportos foglalkozast vezetni, mer kidllni nagyobb
hallgatdsag elé, tud beszélgetést kezdeményezni. Elsésorban patrénusiajanlds, javaslat Utjan lehet
bekerilni a csoportba.

Idedlis |étszam 10-15 f6.

Heti szintl felkészit6 foglalkozasokon vesznek részt, melynek célja az egyes témak mélyrehatdbb
megismerése, hasznos anyagok dsszeallitasa, csoportdinamikak megismerése, foglalkozas tervezetek
megalkotdsa, szituacios helyzetek gyakorldsa. Fontos része a felkészitésnek a hataraik megismerése,
feltérképezése, a beavatkozasi lehetGséglik, feladatuk pontos megismerése, tudatositasa.

Az egyes csoportos, vagy esetlegesen egyéni alkalmak utan feldolgozé, szuperviziés lehetéségek is
biztositottak.

Folyamat:

Tanév végén projekt hét keretében egy alkalmas igényfelméré-alakuld foglalkozas tortént az
érdekl6dé didkokkal.

Szeptembertdl heti szintl 2*45 perces foglalkozas a csoport résztvevGi szdmara. Online platformon
ko6zosségépités-hasznos anyagok megosztasa.

Decemberi témahéttél tanév végéig csoportos foglalkozasok vezetése évfolyam, illetve igény esetén
csibe keretben, nyitasokon.



Februartdl kozos ,beszélgetds alkalmak” az érdekl6dé fiatalabb didkok szamara. havi rendszerességl
beszélgets kor/ téma akar meghivott el6addkkal.

Amennyiben felmerilnek igények, megkeresések, akkor az 1-1-es kapcsolédasok (tananyag, szocialis
kapcsolddas), kortars segités kereteit is meg kell hatdrozni a tanév sordn- hol lehet megtalalni 6ket
stb.

Témajavaslatok:

7. évfolyam: digitdlis vilag, online hatdrok, tanuldsi technikak- atdllas az epochalis modszerekre,
klasszikus serdiil6kori kérdések

belép6 uj évfolyamok (7. 9. raktarban): Uj kozdsségben a helyem, teljesitményszorongas
8. évfolyam: testi hatdrok, evészavar, panik, szorongds, udvarlas

9-es: sziil6k, levalds, bulizas, szerhasznadlat, parkapcsolati- szexuadlis kérdések

Csoport dltal 6sszeirt tovabbi étletek:

mentdlis betegségek: vészjelek, étkezési zavarok, testképzavar, dnblintetés, pszichéz zavarokrdl nyiltan
beszélni, fiiggdségek: dohanyzas, szerhasznalat, alkoholfogyasztas

online tér: pornd, adatmegosztas, internetes zakalatas, digitalis tartalomfogyasztas
AKG spec: patronus-csibe, k6z0sség, tapasztalat csere

csoportos helyzetek: ruhazkodas, body shaming, statuszok, versengés, menstruacid, zaklatas (online/offline),
barati kapcsolatok alakuldsa, sztereotipidak, emberek , listdzasa”

eqyéb: stresszkezelés, szexeducatio, szexualis orientacid/identitas, érzékenyités, problémamegosztds masokkal,
elvardsok masok felé.



