SOKKK - Irodalomterápia szakkör

Szaktanár: Ozorai Judit

Hogyan segítenek irodalmi alkotások önmagunk működésének hatékonyabb, mélyebb megismerésében? Erre szolgál az irodalomterápia - minden ülésen egy irodalmi (nem csak) szöveg alapján beszélgetünk magunkról, örömeinkről, gondjainkról. Erre számíthatsz, ha részt veszel a kurzuson.

Havonta egy alkalommal 4 órás a foglalkozás, amin egy ott kapott szöveggel dolgozunk max. 12 fővel. Az időpontban a jelentkezőkkel megállapodunk. 


