7. évfolyam

TEMAHETEK - tartalomvazlatok

1. Epocha/projekt Az 6skor Ajanlott 30
oraszam.
A fejlesztés Képesség | egylittmiikodés, a tolerancia, a vizualis és manualis
fokuszai képességének fejlesztése.
Ismeret A miivészetismeret €s torténelem kozos célja az skor

szellemi kultirdjdnak megismerése, az ¢letkdriilmények és
szellemi kultira 6sszefiiggéseinek keresése, kiillonb6zo
szakteriiletek ismeretei kozotti 6sszefliggések érzékelése. A
torténelem és a természetismeret tantargyak kozos célja a
természetes kornyezet és ember illetve emberi tarsadalom
kolesonhatasanak megismertetése. A torténelem sajatos
képzési célja, hogy megismertesse az dskor két nagy
korszakanak f6 ismertetdjegyeit, az életkoriilmények oOridsi
eltéréseit mai viszonyainkhoz képest, de az 6skoron beliili
gyokeres (torténetileg szinte egyediilalléo mértékit)
megvaltozasat is. Megismerhetik a rokoni elvii
tarsadalomszervezddést, mely a csalddokban jelen van a
késdbbi korszakokban is.

Ajanlott tevékenységek

egyéni: vilagora készités, tablazat az emberelddokrol
csoportos: kozds vilagora a falra
tudodsitasok irasban az egyes emberel6dok korabol

Csoportok: Mindegyik egy zsdkmanyolo kultara, elkésziti
térképét, eszkozeit, lakokornyezetét, életkdriilményeit
ismerteti.
Léatogatés a szazhalombattai Matrica Mizeumba ¢és Régészeti
Parkba
Miért tértek at, miért nem tértek at a termelésre? Kitalalni,
lerajzolni, eléadni-leirni
Kézmiives foglalkozasok: szovés, agyagozas, nemezelés
Csoportonként: egy szertartas eldadasa
Lehetséges valtozat: eszerint minden kb. 10 fos gyerekcsoport
egy-egy vadaszcsoportot (hordat) alakit, mely elkésziti
lakhelyének térképét, megbeszélik-leirjak életmodjukat, egy-
egy napjukat. A jatékszervezok (tanarok) kiilonféle
,kihivasokkal” provokaljak az egyes csoportokat (pl.
foldmiives nép megjelenése a szomszédsagban; tilnépesedés
stb.) melyek hatdsara az adott csoport attér(het) a termelésre.
Megrajzoljak uj kornyezetiik térképét, megbeszélik-leirjak
ujféle életmodjukat, napjaikat. A keretjaték csak a nap egyik
felére terjedt ki, mig a masik felében mai didkokké vedlettek a
résztvevok és eldadasokon, iskolai kézmiives foglalkozasokon
vettek részt.

Ajénlott

tananyagtartalmak

Az ember keletkezése

Gazdalkodas, anyagi kultira az 6skorban
Az Oskor tarsadalma, targyi kdrnyezet
Szellemi kultra az skorban




Kereszttantervi
kapcsolodasok!

NAT

meghatarozo6 tantargy a torténelem, de a
természettudomanyok (biologia, foldrajz) illetve a
mivészetismeret (irodalom-zene, képzOmiivészet) egyarant, a
torténelemével egyenrangu szerephez jut e témahéten.
Csatlakozik mindezekhez a haztartastan (siités, f0z¢s), a
technika (sz6vés, fonds, agyagozés, nemezelés stb.).
11.3.6.3.,11.3.6.6., 11.3.7.

kovetelmények

Képesség

A témahét soran a gyerekek csoportosan dolgoznak
(szertartas el6adéasa, mualkotasok, egy-egy szoveg
feldolgozasa, ,.,elméleti” jellegli feladatok elvégzése),
egyénileg fiizetet vezetnek, tobbé-kevésbé egyénileg
kézmiives alkotasokat hoznak 1étre.

Ismeret

Az emberré valas

Kihalt mellékag. A testrészek valtozasai. Rasszok. Biologiai
¢s kulturalis alkalmazkodas, ezek viszonya.

Kulttra; anyagi és szellemi kultara.

Australopithecus (5 millio évvel ezeldtt)

Homo habilis (3 milli6 év, kommunikacio, k6zos vadaszat,
taplalékmegosztas, Afrikaban, eszkdzok)

Homo erectus (2 millio, tliz, ruha, Vértessz6lds, elterjedése)
Homo sapiens (300 ezer éve, temetés, hiedelmek)

Homo sapiens sapiens (30 ezer éve, minden kontinensen)

A vadasz kulturdk élete

Tevékenységeik, viszonyuk a kornyezettel, vandorlas,
teleptilésiik, targyak (pattintott ko, szakdca, targyak borbdl,
csontbdl stb.). Oskékor, pattintott kékor.

A termelo kulturak élete

Termékeny félhold helye, (itt 10 ezer éve atérés, ujkokor),
évezredekkel késobb rézkor, majd bronzkor). Az attérés
folyamata a termékeny félholdon. A vadgabona szerepe.

Az attérés, az egyes korszakok kezdete térségenként valtozo
idépontban zajlott le. (Filiggetlen kézpontok: Kina, Amerika.)
Szétterjedés savja.

A falu. Targyaik (csiszolt ko, textil, agyagtargyak, fémtargyak
stb).

Szdzhalombatta

Hogy nézett ki egy bronzkori falu? (Ideje: Kr. e. 2. ezred)
Milyen volt az emberek élete ebben a korban? hogyan
épitettek fel, rendeztek be egy vaskori halomsirt? (Ideje: Kr. e.
6. szdzad) Rajz, leiras. A rarakdsos technika, kormon fonés.

A vadasz-gyuijtogeto kulturak tarsadalma
Horda, hazasodési szokasok ¢€s értelmiik, ajandékozas, nemek
viszonya, a csoportok vezetése, a haboruk jellege.

A termeld kulturdk tarsadalma
Torzsi-nemzetségi tarsadalom, nemek viszonya, irdnyitas




(kozpontositott torzs) haboruk jellege.

Az 6skori ember gondolkoddasmodja

Maigia (hasonlosag, érintkezés, szavak), analogias
gondolkodas, a vilag ndi és férfi ,,része”, halottkultusz. Totem,
tabu. A szibériai samanok.

2. Epocha/projekt

Honfoglalas Ajanlot
t

oraszda | 0
m

o

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

A témahét lehetdséget nyujt az el6z6 év soran mar
gyakorolt tanulasi képességek — szovegértés,
Iényegkiemelés, irott anyag és szdbeli eldadas jegyzetelése
— jboli, kicsit kotetlenebb forméban vald
felelevenitéséhez.

A szocialis képességek fejlesztése terén, mivel a
csoportmunkak hangsulyosan szerepelnek a hét
programjaban ¢€s tobb szempont szerint, valtozo dsszetételil
csoportokban kell dolgozni, hangsulyt kap az
egylittmiikddés, kozds munkaszervezés €s
felelosségvallalas gyakorldsa. Lehetséget teremt a mas
korba, ¢letmddba vald belehelyezkedéssel az empatia, a
nyitottsag, a megértés és elfogadasi készség fejlodésére.

A téma komplexitasa lehetévé teszi a kiillonb6zo
képességek — manualis, intellektualis, eldéadomiivészi —
egylittes alkalmazasat.

Ismeret

Kimondottan a torténelem tantdrgyhoz kot6dd ismeretek
szerzésére kertil sor — még pedig olyanokra, amelyek
fontossdgat minden 1étezd tanterv és kimeneti szabalyozas
tartalmazza -, de ugy, hogy lehetdséget teremt e torténeti
anyag induktiv feldolgozasara, torténészi modon, azaz a kor
forrasain keresztiil, illetve sajat tapasztalatok utjan,

bizonyos tevékenységek kiprobalasaval.

Ajanlott tevékenységek

Eléadasok

Szovegek onallo feldolgozasa

Csoportok-nagycsaladok feladatai: térképrajzolas, a
vandorlas allomasait a ,,gylimdlcsjaték™ szabalyai szerint
megjeleniteni, torzsek eredetmondajat megjeleniteni,
Miihelycsoportok: 6ltozkodés, viselet; mesterségek,
épitkezés, fegyverek, étkezés, vallas- csoportonként
bemutatni, egy-egy mintadarab elkészitése

A honfoglalas eljatszasa — szerepjaték

,Feszty-korkép” készitése — paronként egy-egy A/4-es rajz
elkészitése

Ajanlott

tananyagtartalmak

Finnugor egyiittélés
A véndorlas allomasai




Elet az Etelkozben
A honfoglalas és megtelepedés

Kereszttantervi
kapcsolddasok

NAT

A témahét targya egy torténeti idoszak a legszélesebb
modon torténd bemutatdsa. Ezért elengedhetetlen
mindazoknak a tantargyaknak, ill tudasnak a beemelése,
amelyeknek érdeklédésében ez az idészak megjelenik. Igy
tantargyként foldrajz, nyelvtan, drama, kézmiivesség kap
szerepet, mig tudomanyszakonként a biofoldrajz, a
nyelvészet, a néprajz, miivészeti aganként pedig az
iparmiivészet és az eldadomiivészet.

11.3.7. 11.3.7.2.

kovetelmények | Keépesség

Egylittmiikdés, munkamegosztas, szovegfeldolgozas,
Iényegkiemelés

Ismeret

A honfoglalas elézményei, fontosabb allomasai, az adott
kor torténetének, életmodjanak, szellemi életének ismerete.

3. Epocha/projekt

Jotékonysagi Bazar Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés Képesség
fokuszai

1. A segitség a szeretet érzésének erdsitése a szegények
az elesettek irant

2. Segitség a Maltai szeretetszolgalat és Miklos u.-i
Altalanos iskola gyerekeinek

3. A tanulok szolidaritasi érzésének felkeltése az elesettek
irant

4. A szegénység ¢lethelyzeteinek, anyagi viszonyainak
elsd szintli megismerése

5. Az ajandék, az tinnep értékének erdsitése a gyerekek
érzéseiben

6. A nemes célok érdekében végzett munka értékének
novelése

7. Megtanitani kérni, konfliktusokat elkertilni

8. Erdsiteni az egylittmiikodési készségiiket

Ismeret

Ajanlott tevékenységek

A témahét ideje alatt kézmiives miihelyek miikddnek, ahol
a gyerekek targyakat készitenek, amelyet a témahét végén
megrendezésre keriild Jotékonysagi Bazaron eladnak, és a
bevételt egy eldre kivalasztott gyermekekkel foglalkozé
intézménynek ajandékozzak.

Az intézménnyel mar a témahét el6tt felveszik a
kapcsolatot, a gyerekek talalkozhatnak egymassal.

Ajanlott tananyagtartalmak

Kereszttantervi
kapcsolodasok

Mihelyeken beliil a termékek kitaldldsa, anyag, pénz
sziikséglet felmérése, a bazar sordn a termékek kiallitasa,
arulasa.

11.3.5.




NAT

kovetelmények Képesség | Egylittmiikddés, manudlis képességek, kozosen elfogadott
célért vald dolgozas
Ismeret
4. Epocha/projekt Drama ¢és szinhédz 7. vagy 8. Ajanlott 30
oraszam:
A fejlesztés Képesség | kommunikacid, kooperacio, kreativitas fejlesztése,
fokuszai tobbféle onkifejezési forma alkalmazésa, gyakorldsa
Ismeret verbalis, nonverbalis kommunikacio, tér, id6, tempo,

ritmus sajatossagai, Osszefliggései, dramaturgiai
alapfogalmak

Ajanlott tevékenységek

- Szabalyjatékok, kommunikacios gyakorlatok, beszéd-
¢és 1égzéstechnikai gyakorlatok, koncentracios
feladatok

- Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, zenével,
mozgassal

- Rogtonzés, improvizacio, beugrd

- Sajat torténet dramatikus feldolgozasa, kdzos
torténetalkotés

- Irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek
elemzése, feldolgozésa dramatikus modszerekkel

- Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre

- Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal,
kellék-¢s jelmezhasznalattal

- Szbdveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

Ajanlott tananyagtartalmak

Tevékenység-kozpontu, komplex gyakorlati jellegii
fejlesztés

Kereszttantervi
kapcsolddasok
NAT

digitalis eszkdzhasznalat
11.3.7.2.Drama és szinhaz

kovetelmények

Képesség

- Tudatosan irdnyitja és dsszpontositja figyelmét
kornyezete jelenségeire

- Adekvat médon alkalmazza a verbalis és nonverbalis
kommunikécio6 eszkozeit

- Felfedezi a szerepbe 1épésben ¢és az egyiittjatszasban
rejlo lehetségeket

- Megkiilonbozteti és alapszinten alkalmazza a
dramaturgiai alapfogalmakat

- Ertelmezi a latott-hallott- olvasott kitalalt torténeteket
a kiilonboz6 dramatikus tevékenységek révén

- Felismeri és azonositja a dramatikus szitudciok
jellemzdit (szerepldk, viszonyrendszer, cél, szandék,
akarat, konfliktus, feloldas)

Ismeret

Dramaturgiai alapfogalmak




8. évfolyam

5. Epocha/projekt A tarsadalmi egyiittmitkodés elemi Ajanlott 30
szabalyai oraszam:

A fejlesztés Képesség 1. A gyerekek szembesitése az orai egylittmikodési

fokuszai problémakkal

2. Onismereti elemek meginditasa a gyerekekben (ez
volnék én?)
3. Lehetéleg minél tobb gyerek azonossagtudatanak
meginditasa a problémadk, - vagy azok egy részének
- megoldasa irdnyaba
4. Kozos szabalyalkotas az orai tanulasra
5. Elmény nyujtasa a tipikus konfliktusteremtd
gyerekeknek
6. A gyerekek bevondasa az iskolai problémak
megoldéasaba
7. A tapasztalatok kozlése a kollégakkal
8. Otletek gytijtése rovidebb és hosszabb tavra a
k6z6s munkdra vonatkozoan
9. Egyéni szerz6déskotés azokkal, akikkel lehet
Ko6z06s patronusi forgatokonyv a tovabbi teenddkre
vonatkozoan

Ismeret

Ajanlott tevékenységek

— atapasztalat gylijtés napja (latogatds mas iskoléban,
tapasztalatok gyljtése megfigyelési szempontok
alapjan)

— aszembesités napja (egy konferencia keretében
minden csoport beszamol el6z6 napi tapasztalatairol,
illetve megnéznek egy filmet, ami korabban késziilt az
0 oraikrol (fokuszban az orai tevékenységvégzés)

— az utkeresés napja: Problémafelsorolo, javaslat tevd
konszenzusjatéka

— megallapodasok, megallapitasok napja: egyénileg
Osszegyljteni min szeretnék valtoztatni, mit vennék at
a masik iskolabol, mi az, ami ugy jo, ahogy van

— az alkotmanyozas napja: egy kisiskolai alkotmany
elkészitése

Ajanlott tananyagtartalmak

Kereszttantervi Megtigyelési szempontok hasznalata, kdzos eldadas
kapcsolddasok I1.3.5.

NAT

kovetelmények Képesség | Kritika, onkritika, konszenzus, k6z6s megallapodasok

elfogadasa, betartdsa, szabalyalkotas, szabalytartas

Ismeret




6. Epocha/projekt

Onismeret Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

Az Onismeret bevezetése, tudatositasa.
Az emocionalis, szocidlis intelligencia €s a tarsas
kapcsolatok fejlesztése.

Ismeret

CSOPORT — KOZOSSEG - EN
(Ki vagyok ¢én és kikhez tartozom)

Ajanlott tevékenységek

A témahét torténete:

Csodas lények kulturalis talalkozoja ,,AMORFA”
Csodas lények kiildottségei érkeznek (gondolkodo,
intelligens, kozosségben ¢é16 csoportok) azért, hogy részt
vegyenek egy a Sziget fesztivalhoz hasonlé rendezvényen.
Hazigazdak szerepében a tanarok.

Produktum:

El6hely bemutatasa (Orszag, telepiilés, lakohelyiség)
Jelképek, iinnepek (nemzeti himnusz, zaszlo, cimer,
nemzeti tanc, viselet, étel) Hagyomanyok — zene, tanc,
népszokasok

A hely — a hazigazdak bemutatjak a természeti és épitett
kornyezetiiket és megismertetik a problémaikat

Piknik vagy tadbor: kornyezetvédelmi problémak és
megoldasi lehetdségek

Szekciok

Népismereti feladatok 6sszeallitdsa — amit mar rélunk
tudtok

A Csodas Lények Vilagszervezetének kialakitasa
CSOLEVISZ

célok —

1. Onértékelés - értékeink

2. kidltvany

3. szervezet, valasztas, (tisztségviselok)

4. CSOLEVISZ népeinek ismertetdje — kiallitas

5. CSOLEVISZ napja

6. CSOLEVISZ jelképei

gy mulatunk mi — fesztival

Onismereti fiizet elkezdése — EN-KEP-ISMERET

Ajanlott tananyagtartalmak

Egyiittmiikodés, bizalom, kommunikacio, kreativitas,
teherbiras, aktivitas, csoportszerep

Kereszttantervi

kapcsolddasok 11.3.7.2. 11.3.7.

NAT

kovetelmények Képesség | Egyiittmiikodes, elfogadds

Ismeret




7. Epocha/projekt

Var Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

Egyiittmiikodés kozos feladat megvalositasara
Tiikor és valdsag

Miivészeti alkotéas készitése

Torténeti szerep valtozasai

Tajékozodasi képesség fejlesztése (iddben, térben)
Meérték érzékelés (pl. ido, tér, szerep stb.)

Ismeret

A budai var torténetének, épitészetének, miivészeti
alkotdsainak megismerése
A magyar torténelem els6 évezredének legfontosabb
szerepldinek, eseményeinek ismétlése
Buda szerepe a magyar torténelemben
Legfontosabb varban 6rzott, kiallitott miivészeti alkotdsok
megismerése
Kiemelt épiiletek torténete
Fo korszakok alapitas, fontosabb események (kivalasztas
kozbsen)
Muzeumok, kiallitdsok anyaganak megismerése

Ajanlott tevékenységek

., Varkonyv” készitése
A Varkonyv tervezett eloirt fejezetei:
Epitészet
Torténet
Eletmdd, életvitel
Mivészetek
Bulvar (kiilonlegességek, érdekességek)
Legyen benne
F6 korszakok leirdsa
Korszakok térképei
Egy-egy korszakot jellemzd épiilet bemutatasa
Kapuk, ablakok, épiiletek, emberek-fotokiallitas
képei
A palota torténete, mai funkcioi
MNG-
Akkor és most (egy épiilet, hely, funkcid régi és
mai bemutatasa)

Ajanlott tananyagtartalmak

A Vir torténete, fontosabb épiiletei

Kereszttantervi fotozas, térkép rajzolés, interju készités, szerkesztés,
kapcsolodasok szovegalkotas
11.3.7.
NAT
kovetelmények Képesség | Egylittmikddés, munkamegosztas, 6nallo feladatvégzés,

Iényegkiemelés, szerkesztés

Ismeret

A var torténete




8. Epocha/projekt

Zarandoklat Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

Probaljak meg beleélni magukat valakinek a szerepébe,
legyenek képesek megfogalmazni valakinek az életét!

Ismeret

benyomas a kozépkori életrdl, vilagszemléletrol
Ismerjenek meg korabeli alkotasi technikakat.

Ajanlott tevékenységek

Filmek:Rézsa neve, Excalibur, Machbet, Gyalog galopp,
Eldadasok

Beszélgetések

A zarandokok hétkdznapjai

Egyéni késziilés, konzultacioval

Alkoto kordk:( négy nap napi 2-4 ora)

-Templomépitdk

-jelmezkészitok

-Kozépkori térképkészités, a zarandok utvonalakkal
-Inicialé (kobdexmasolas )

-Misztériumjaték

-daltanulés

Muzeumlatogatas:

Torténeti Muzeum

Mindenkinek kell egy sajat torténetet irni.

Produktum:

Zarandoklat: Jelmezekbe bedltozve, a kijeldlt Gitvonalon,
kozben énekelve, pihenés kdzben egy-egy élettorténet
meghallgatisa

Ajanlott tananyagtartalmak

Kozépkori zarandoklat célja, szokasai, utvonalai

Kereszttantervi Foldrajz: térkép készités, rajz: jelmeztervezés, inicialé
kapcsolodasok rajzolas, ének: daltanulas, irodalom: szovegalkotas
11.3.7.
NAT
kovetelmények Képesség | Onallo szovegalkotis (beleéld fogalmazas)
Ismeret A kozépkor vilagszemléletének, kulturdjanak fobb

jellemz6i




9. évfolyam:

9. Epocha/projekt

A fejlesztés
fokuszai

A hir sziiletése Ajanlott 30
oraszdam:
Képesség | @ A tanulok tolerancidjanak fejlesztése a mas nézetek,
vélemények irant
® A részérdekek mellett a kozosségi értékek
megjelenitése
® A kozszolgalat feleldsségnek "megéreztetése"
e Az elditéletes magatartasi formak ellentmondasos
hatasdnak bemutatasa
] Nyitottsag fejlesztése, érdeklddés felkeltése
] Az empatikus képességek fejlesztése a mas
allaspontok, megkozelitések bemutatésaval,
inditékainak feltarasaval
° Az eltér6 szerepekbdl kovetkezo
érdekegyeztetési eljarasok megértése gyakorlésa.
Ismeret A gyerekek segitése a sajtd felhasznaldsaban, csokkenteni

a manipuldlhatosagukat

A sajté hirek fogyasztasanak tudatositasa

A sajtordl kialakult felszines allaspontok helyére
elmélytiltebb, alaposabb tajékoztatas lehetdségét kell
biztositanunk

A negyedik hatalmi ag szerepének feltarasa

A hir sziiletésének, életének, a kozéletbe valod
bearamlasanak bemutatdsa

A kritikai allaspont kialakitasdhoz sziikséges szempontok
eljarasok megismertetése

A sajtonyilvanossag bels6 viszonyainak bemutatdsa

Kozvélemény kutatasi technikak bemutatasa

Ajanlott tevékenységek

Hat csoportot hozunk 1étre, most kivételesen mi osztjuk be
oket - bemutatva az eltéré emberekkel vald egylittmiikodés

kényszerét - akik megadott szempontok alapjan ki kell,




hogy alakitsdk sajat szerkesztOségiiket. Beleértve a
szerkesztdség iranyultsagat, profiljat, célzott vasarlokorét.
A szerkesztOség Ujsagot, TV misort, rddiomiisort készit. A
szerkesztdség mellett a patronusok a tulajdonos szerepét
kell, hogy eljatsszak, 6k adjak meg a profilt az elvart
szempontokat, megjelenitik az elvarasokat. Minden
szerkesztoségnek lesz szerkesztOségvezetdje. A napi
reggeli szerkesztOségi feladatkiosztast kovetden minden
nap lesz egy kiilsds eldadds, amelyik valamilyen elemét
mutatja be a sajtdé mikodésének, feltarja a sziikséges
szempontokat, majd ezt kdvetden a szerkesztdségeknek az
adott teriileten kell valamilyen produktumot gyartania. A
keret - azt hiszem elegendd - az iskola belsd élete legyen.
A szerkesztdségi megbeszélésen elOszor 1dot  kell
hagynunk az eldadas daltal felvetett problémak
megvitatasara, s csak utana vagjunk bele a feladatba.

Tevékenységek: eldadasok, sajat szerkesztdség imazsanak
kialakitasa, az iskolai kozvélemény felmérése egy adott

témaban, a szerkesztdségi produktum megjelenitése

Ajanlott tananyagtartalmak

A sajtd, a média, torvényi szabalyozas, jogok és
kotelességek

Kereszttantervi Publicisztikai miifajok, média miifajok

kapcsolodasok 11.3.7.4.

NAT

kovetelmények Képesség | Egylittmikodés, munkamegosztas, 6nallo feladat végzés
Ismeret T4jékoz6das a média vildgaban




10. Epocha/projekt

Egészséges ¢és tudatos témahét 9. évt. | Ajdnlott 30
oraszam:

A fejlesztés

Képesség

egylittmiikddés, feleldsségérzet kialakitasa

fokuszai

Ismeret

Egészségmegovas lehetOségeli, stresszkezelés

Ajanlott tevékenységek

Réhangolas: 2 kupac, 4 f0s csoportok

1. Csoportalakitas: véleményvonal (kupaconként) 15’
Allitasok: 1. Nem érdekel, ki mit beszél az egészséges
¢letmddrol, azt eszem, azt csindlom, ami jol esik.

2. Annyi mindent beszélnek az egészséges
¢letmodrol, hogy inkabb nem foglalkozom vele.

3. Elhiszem, hogy a drogok, a dohanyzas, az
alkohol karos, de egyébként nem foglalkozom az
egészséges ¢letmoddal.

4. Igyekszem valamennyire tdjékozddni az
egészséges ¢letmodrol, de nehezen ismerem ki magam a
sokféle vélemény kozott.

5. Valamennyire odafigyelek arra, mit eszem,
iszom és jarok sportolni.

6. Fontosnak gondolom, hogy egészségesen
¢ljek, taplalkozzak.

7. Tudom, hogy a jovOm, felndtt 1étem
szempontjabol nagyon fontos, hogy most hogyan élek.
Ezért figyelek az étkezésemre, rendszeresen mozgok, €s
nem fogok dohanyozni, fiivezni.

2. Meghajlitani a véleményvonalat, kialakitani a
csoportokat.
3. Minden csoport beszélje meg, ki melyik allitasnal allt,
miért ott. 5’
4. Az alabbi nyitott mondatokat mindenki egyénileg
fejezze be: 5’

- Tudom, hogy...

- Erdekel, hogy:...

- Igyekszem, hogy....

- A taplalkozasi naplo kitoltésénél azt vettem észre,
hogy...

- Soha nem....
5. Csoporton beliil osszatok meg egymassal, amit irtatok!

Fogalmazzatok meg egy allitast, illetve egy kérdést
(problémat) az egészséges ¢letmoddal kapcsolatban. A
csoport minden tagja értsen vele egyet. 5’
6. Minden csoport atadja a papirjat a mellette 1évo
csoportnak, akik kommentart fliznek hozza! (érv, tovabbi
felvetés) 5’
7. Minden csoport olvassa fel az allitasat, illetve a
kérdését! 5°
Lebonyolitas: Az alabbi témak kdziil mindenki megjeldl
kett6t, ennek alapjan fogjuk 6sszeallitani a csoportokat.
Minden nap lesz id6 a k6z0s munkdra, pontosan leirjuk
melyik nap, mit kell csindlni.




Taplalkozasi és mozgasi napld. Egy héttel a témahét elott.
Minden csoportnak van egy témavezetd patronusa. A
csoportok 6 fések, minden délutan a csoport mas két tagja
szdmol be a témavezetd patronusnak az aznap végzett
munkarol.
Témak:

1. Egészséges és egészségtelen szépségapolas

2. Megevett, megivott haszontalan kalériak

3. Fogyokurak és veszélyei

4. Téaplalkozasi trendek

5. Dohéanyzas veszélyei

6. Azivas kultaraja és kulturalatlansaga

7. A sport egészség megdrz6 hatasa és veszélyei
8. Alternativ valaszok a mértéktelen fogyasztasra
9. Onértékelés és reklamok

10. Erzékszervek megovasa tinédzser korban

Kimenet: Minden csoport kap egy iskolarészt, ott kell
plakatok, egyéb figyelemfelkeltd eszk6zok segitségével
bemutatni a témajukat, illetve felhivni a figyelmet a
témaval kapcsolatos olyan dolgokra, amelyet fontosnak
tartanak. Ezt csindlja a csoport egyik fele, a mésik digitalis
eszkozokkel interaktiv bemutatot tart. Szerda délutanig le
kell adni az eszko6z igényeket. Nem lehet nyomtatni, kész
anyagokat hasznalni (legfeljebb nagyon indokolt esetben,
ha a témavezet6 patronus is rabodlint.)

Csiitortok délutan: Egészségbar — minden csoportnak
hoznia kell 6 ember szdmara elegendd egészséges enni és
innival6t: slitemény, szendvics, ivolé stb.

Mindenkinek le kell irnia a téli sziinetben, mi volt szamara
a legfontosabb 0j informécio, amit a témahét soran
szerzett, illetve azt, milyen ,,fogadalmat ,,tesz életmddjaval
kapcsolatban. Patronusnak elkiildeni emailben a téli
szlinetben.

Program: Minden nap 8-3-ig tart a program, kozben /2
Oras ebédsziinet

Heétfo: Rahangolés a témara, a gyerekek eldzetes tudasanak
eléhivasa, gondolatainak felhangositasa: 2 kupacban 4 {8s
csoportokban

Filmnézés: Super Size Me — lehetdleg a szinhazteremben -
Csoportok 6sszetilnek: témavazlat, szerepek megbeszélése
Kedd: Csibénként beszélgetés a filmrél kérddiv kitdltése
25-30 perc




Kerekasztal beszélgetés: (valaszthatd): - Alvasi
nehézségek, zavarok, - Hétkdznapi megoldasok
gyogyszerek helyett - Min lehet és min nem lehet
valtoztatni a testemen?

Csoportok dolgoznak

Szerda: 11 6ratol :2 eléadas — lehetdleg forgdszinpadban:
1. Eletmoddal megelézhet6 betegségek

2. Stresszhelyzetek kezelése

Sport: futds vagy Gszas (Margitsziget, Dagaly)
Csoportok dolgoznak

Csiitortok: Prezentaciok elkészitése, felrakasa a kijelolt
helyre

Iskola korbejarasa, prezentaciok megnézése,
meghallgatasa

Egészségbar megnyitasa (patronusok megcsinaljak
déleldtt)

Produktumok:

Ismeretterjeszto film

Készitsetek egy ismeretterjeszto filmet a kapott témaban.
A film tartalmazza mindazon elemeket, amelyeket egy
ismeretterjesztd filmnek tartalmaznia kell:

- témafelvetése, statisztikai adatok

- interju hétkdznapi emberekkel az adott témarol
- interju szakemberekkel

- interju a témakdrben érintett egyénnel/ekkel

- Osszefoglalas

- irdnymutatas

- stablista

A film hossza 4,5-5,5 perc kozotti.
Formatum youtube-ra feltoltve megadott belépési koddal.

Kampanyfilm

Készitsetek egy kampanyfilmet a kapott témaban. A film
az alabbi kotelezo elemeket tartalmazza:

- hiteles statisztikai adat
- hiteles kovetkezmények

A film hossza 50-70 mésodperc kozotti.
Formatum youtube-ra feltoltve megadott belépési koddal.
Oriasplakat

Készitsetek egy oriasplakatot a kapott témaban. Cél egy
olyan plakat létrehozasa, amely akar hirdetési feliileteken,
buszon, villamoson stb. megjelenhet.




Latvanyos kép, kevés, de 1ényegre tord, hatasos szoveg.
Egészségtérkép

Készitsetek egy egészségtérképet a kapott témaban. Cél,
hogy az adott témakorhoz kapcsolodo iizletek vagy
egészségligyl intézmények vagy segitdé szolgalatok stb.
feltlintetésre keriiljenek. Lehet orszagos, fOvarosi, de
kisebb régio is.

Informacids portal

Készitsetek egy informécidos portdl a kapott téméban.
Kotelezd elemek:

- hiteles informaciok, tények az adott témarol
- statisztikai adatok

- hova lehet fordulni segitségért

- kapcsolat

- szakértdi nyilatkozatok/interjuk

Interaktiv jaték

Készitsetek interaktiv jatékot a kapott téméaban. Ne
feltétleniil  informatikai  vonalon  gondolkozzatok!
Hasznaljatok kartont, PET-palackot akarmit. Cél az adott
témakorben egy folyoséra kihelyezhetd, a nézot
megmozgatd informaciokozlés.

Ajanlott tananyagtartalmak

Egészséges ¢letmod alapelvei, testi, lelki egészség
védelme

Kereszttantervi Biologia: az ember szervezete és egészsége, digitalis
kapcsolddasok eszk6zok hasznalata
11.3.8.2.
NAT
kovetelmények Képesség | Annak felismerése, hogy feleldsek sajat testiikért, a
mostani életmodjuk hatdssal van késdbbi életiikre.
Ismeret Ismerjenek meg alternativ ¢letformakat, véleményeket.




11. Epocha/projekt

Elet a reformatus kollégiumban Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

A témahét soran a képességfejlesztés legfontosabb eleme
az egyiittmlikodés képességének elmélyitése —
munkaszervezés, munkamegosztas, k6zos ismeretszerzes,
a k6z06s munka bemutatdsa, egymas irdnti tolerancia,
egymas tehetségének felismerése stb. —, ezért is
helyezddik a hangsuly a csoportmunkara.

Lehetdség nyilik szaktargyi készségek fejlesztésén
beliil kiilondsen a kiscsoportos 6nallo ismeretszerzés,
Iényegkiemelés gyakorlasara, a nyelvi és irasbeli
kifejezOkészség csiszolasara.

A téma kiemelten alkalmas miivelddés- és
¢letmodtorténeti rekonstukciok kiprobalasara és nem
utolsé sorban lehetdvé teszi a korban vald
belehelyezkedést.

Ismeret

a 16-18. szazadi oktatasi rendszer megismerése, a
tantargyak tananyagai alapjan a miiveltseg e
korszakban megjeleno elemei

Ajanlott tevékenységek

A témahét elején csoportok alakulnak. Minden csoport
egy-egy kollégiumi szoba, bizonyos feladatok ehhez a
csoporthoz kapcsolodnak (napirend kidolgozasa, egyéni
szerepek megjelenitése, ligy beterjesztése a sedes iilésére)
Masik szervezddés: tanuldszoba: poetika, latin,
matematika, grammatika, geometria, retorika, geografia. Itt
az adott tantargyakhoz kapcsolodo feladatokkal
foglalkoznak, illetve vetélkeddt allitanak Ossze a
tobbieknek.

Mindenkinek: flivészkedés, longa méta jaték egy kozeli
parkban.

Szbénok verseny

Ajanlott tananyagtartalmak

Az adott tantargyak azon elemei, amelyek kapcsolddnak a
mai tananyagtartalmakhoz.

Kereszttantervi
kapcsolddasok

9. évfolyamon a torténelemhez illeszthetd témakor a
magyar reformacio torténete. Ennek egyik specialis
része az oktatas, ezen beliil is a reformatus kollégiumok

szervezeti rendje, didkélete.




NAT

Tartalmi szempontbdl jol illeszkedik az irodalomhoz —
ebben a tanévben esik sz6 a kollégiumi életrdl, Moricz
Zsigmond Légy jo mindhaldlig c. illetve Szab6é Magda

Abigél muve alapjan.

Tarsadalomismeretbdl az év anyaga az erkolcs és jog
kérdései koré szervezddnek, tartalmazva egy komoly
didkjogi egységet, és ennek eredményeként valosdagos
diakénkormanyzat létrehozasat, s ez szintén

idekapcsolhato.

E téma alkalmas arra, hogy e korosztaly atélhetéen
belelasson az 1700-as évek didksaganak életébe,
megismerkedjen az oktatds rendjén kiviil az akkor

fontosnak tartott tananyagok, a didkok hétkéznapjaival.

A témahéten vezetd szerepe az ¢letmodtorténetnek van,
s ehhez illeszkedik a terjedelmében nagyobb
jelentdséggel az irodalom, illetve a realidk (foként
matematika, bioldgia), a latin nyelv és a testnevelés

11.3.7.2.

kovetelmények

Képesség

csoportok nagy egyetértésben, igazsagos munkamegosztas
szerint dolgoznak; ha sikeresek a csoportos kreativ
feladatok elvégzésében; minden didk megfeleld
motivacioval 1at hozza az egyéni, zard dolgozat
elkészitéséhez.

Szovegteldolgozas, 1ényegkiemelés

Ismeret

17.-18. szazad oktatasi rendszerének ismerete




12. Epocha/projekt

Indianok Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés Képesség
fokuszai

A témahét felépitése (a napokat szervezo egy nagy
témakdr, annak alarendelt foglalkozasok) sok valasztast,
egyéni dontést tesz lehetdvé, a dontések ugyanakkor
folyamatosan sziikitik a lehetdségek korét, a vélasztas
feleldsségét tanitva.

A tudomanyos anyagokat, szakirodalmi részleteket
az egyes részfeladatok eldtt kapjak meg, feldolgozasukat
vagy tanari eldadas segiti, vagy ez kiscsoportban zajlik, és
az eredményeket gyakorlati tevékenységgé kell forditani,
ami a magasabb szintli forrdshaszndlat elsajatitasat teszi
lehet6vé.

Ezt egészitik ki a napok elején tartott kozos
,eligazitasok™, Osszefoglald, rovid (20-45 perces) tanari
eldadasok. Természetesen a tanari eldadasok ¢és a
csoportmunkak sordan szerzett tuddas mindenképp
rogzitendd témahétfiizetbe, s ennek gondos vezetése utdlag
is értékelhetd.

Fo fejlesztési teriilet az egyiittmiikodési készség, a
hiteles (vagy tudottan hiitlen) gyakorlati ujrateremtés.

Az orai tanitdst kovetd 9-ben torténd megvalositas
egyben memoriaprobava, a régi €s az Uj ismeretek
integralasanak tanitdsava is tehetd. Az erre épitd témahét
az egyéni munkdara és az egyéni feleldségre épit jobban,
igy az 6nall6 tanulés tanitdsanak lehet fontos dllomésa.

Ismeret

A 18.szazad kozepének viszonyai az Egyesilt
Allamokban
Térképen torténd elhelyezés

Ajanlott tevékenységek

Eldadasok. A témahét elsé napjan kialakulnak az
indidn torzsek, illetve az azon beliili szerepek: a gyogyito
ember, a sdman, a zenész, a héjoka, a harcosok, a nék
Mindenkinek elkésziteni a jellegzetes targyait, pl:
¢kszerek, fegyverek, zeneszerszamok, fiiveszacsko, stb.
Minden torzs elkésziti, eldadja sajat eredetmitoszat.
Ugyességi probak
Torzsszovetségi gylilés, kozos hagyomanyok kialakitasa

Ajanlott tananyagtartalmak

Torténelembdl a 9. évfolyam masodik félévének egyik
témakore a préri indianok torténelmi szerepének




bemutatasa a sziileté modern, nemzetallamokhoz
kapcsolodoan. Egy szamunkra idegen kultira és mentalités
atéléses megismertetésére ehhez kapcsolodoéan adhat
alkalmat e témahét.

Kereszttantervi
kapcsolddasok

NAT

Mivel a torténelemtanulés rendjéhez is idomulhat a
témahét programja, moddszertandban illeszkedhet ehhez,
am természetesen a feldolgozas jellegébdl addddan
szerepet kapnak mas miveltségteriiletek is. A
természettudomanyok, a néprajz, az irodalomtorténet és az
autentikus zene. A kézmiives foglalkozasokkal a kor és az
indian kultara targyi kornyezetének néhany elemét
igyeksziink rekonstrudlni.

11.3.7.

kovetelmények

Képesség

Egyiittmiikodés, szerepjaték, kézmilivesség, ligyesség

Ismeret

A préri indidnok életkoriilményei, kulturaja, vildgrendje




13. Epocha/projekt

A fejlesztés
fokuszai

Vilag a burkon kiviil Ajanlott 30
oraszam:
Képesség | Szemléletformalas, szolidaritas, szocialis érzékenység,
elditéletek eloszlatdsa, méassag elfogadasa
Ismeret Torvényi szabalyozas, civil szervezetek miikodése,

integracio

Ajanlott tevékenységek

Eldadasok, beszélgetések a témaban jartas, illetve érintett
emberekkel, latogatas kiilonb6z6 intézményekben,
filmnézés.

Minden gyerek egy sériilt csoportot valaszt (vakok,
siketek, mozgassériiltek, értelmi sériiltek, kronikus
betegségben szenveddk) és az 0 életkoriilményeikkel
ismerkedik meg a hét soran.

Egyéni munka: mindenki naplét vezet a hét eseményeirdl,
a végén kiscsoportban beszdmolnak egymasnak
¢lményeikrol.

Ajanlott tananyagtartalmak

Kereszttantervi
kapcsolddasok IL. 3.5.
NAT
kovetelmények Képesség | Onallosag, kommunikaci6 szabalyainak megismerése,
betartasa, Onismeret
Ismeret A vélasztott csoport €letkoriilményeinek, problémainak, a

veliik foglalkoz6 intézmények, civil szervezetek, a rajuk
vonatkoz6 torvényi szabalyozas ismerete.




10. évfoylam

14. Epocha/projekt

A fejlesztés
fokuszai

Budapest a szdzadfordulon Ajanlott 30
oraszam:
Képesség | Egy korszak életmddjanak reprezentativ modon vald
bemutatasa
Ismeret a varos fobb részeinek ismerete, fontosabb épiiletek,

Budapest szellemi ¢élete a szazadfordulon, tdjékozodas a
Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar Budapest Gytijteményében

Ajanlott tevékenységek

Minden csoportnak egy egynapos varosnézo programot

kell 6sszeallitani, amely elsdsorban a korszakban épiilt
épiiletek, varosrészek bemutatasara koncentral. A
programnak tartalmaznia kell a pontos utitervet, a
bemutatando épiiletek, varosrészek rovid ismertetését. A
munkdhoz az iskolai konyvtar (eldre 6sszekészitett
anyaga), az Internet hasznalhatd. Az elkésziilt anyagnak
kiilalakra ugy kell kinéznie, mint egy utazasi iroda
prospektusanak. Erre a munkara 4 ora all rendelkezésre. A
beadds utan a tanarok azonnal leiilnek és értékelik az
anyagokat. Minden csoport delegal egy tagot a zsiiribe. A
legjobb tervet masnap megvalodsitjuk. A programot
szervezO csoport iranyitja az egész napot, megallaskor 6k
az idegenvezetok.

Elet a szazadfordulds Budapesten. Minden csoportnak egy
adott tarsadalmi réteghez tartozoé tipikus csalad életét kell
bemutatnia. (asszimilaldédott zsiddo bankar csalad, német
szdrmazasu gyaros csalad, értelmiségi polgar csalad, iparos
kozéppolgar csalad, alkalmazott kispolgari csalad). A
bemutatasban szerepelnie kell a csalad altalanos
bemutatasanak- csaladdtagok, foglalkozasok, a lakohely,
lakas bemutatasanak, muvelddési, szorakozasi szokasaik
bemutatasanak. A bemutatds modjat nem hatarozzuk meg,
ezt ra bizzuk a gyerekekre.
kavéhaz eldkészitése.

- l.csop: miisorszervezOk, a kavéhazi program

Osszeallitasaért és lebonyolitasaért felelosek.

- 2.csop: a kavéhaz berendezéséért felelosek (plakatok,
fényképek esetleg targyak)

- 3.csop: zenészek (korabeli kuplék, dalok gylijtése,
néhany megtanulasa)

- 4. csop: pincérek és cukraszok (korabeli receptek
gyljtése, az iskolai konyhdban néhany egyszeriibb
siiteményt megsiitnek, étlapok, itallapok,
szamolocédulak készitése)

Ajanlott tananyagtartalmak

Budapest kiépiilése a szazadfordulon, jellegzetes
¢épitészeti stilusok, a kor irodalmi, szellemi élete

Kereszttantervi

A témahét megszervezésében tobb miiveltségi teriilet




kapcsolodasok

NAT

osztozik. Megjelenik a torténelem, hiszen az adott korszak
torténeti-tarsadalmi hatterével tisztdban kell lenni. Ennek a
muveltségi teriiletnek kiemelt célja: a gyerekek tudjanak
eligazodni az adott korszakban, féleg az életmod
teriiletérdl rendelkezzenek informacidkkal. (Budapest
tarsadalmi 0sszetétele a szdzadfordulon, a polgarsag
rétegzddése, az asszimildcid kérdése).

Megjelenik az irodalom is. Ez a miiveltségi teriilet foleg a
korszak irodalmi folydirataira, a kdvéhazi irodalomra, a
kabaré miifajanak kialakulasara koncentral. Célként
hatarozza meg, hogy a gyerekek el tudjanak igazodni a
korszak fontosabb irodalmi tendenciai k6zott, lassak a
Nyugat cimi folydirat el6zményeit, a folyoirat
jelentdségét, a hozza kapcsolodd mozgalmat.

A képzOmiivészetbdl elsdsorban az épitészet jelenik meg,
hiszen a jelenlegi Budapesten is rengeteg épiilet van,
amely a szazadfordulon épiilt. Célként jelennek meg ilyen
fogalmak, mint: varoskép, varosrendezes, szecesszid (
elsésorban az épitészetben).

Ezek a miveltség teriiletek természetesen nem egymastol
elszigetelten jelennek meg, hiszen fontos cél, hogy az
Osszefiiggéseket, az egymasra hatdsokat tudjuk atlattatni a
gyerekekkel.

11.3.7. 11.3.4.3.

kovetelmények

Képesség

A témahét kimeneteként célként hatarozzuk meg, hogy a
gyerekek képesek legyenek egységben latni egy adott
korszakot, legyen képiik a szazadfordulon atalakuld
Budapestrdl, ismerjék azokat az épiileteket, amelyek ekkor
éptiltek. Sikerként hatdroztuk meg, hogy képesek legyenek
egy egynapos budapesti varosnézés programjanak
Osszeallitasara, amelyben a megszerzett informaciok
feldolgozasa, szervezési feladatok egyarant megjelennek.
Sikerként hataroztuk meg, hogy a témahét soran valdsuljon
meg a csoportokon beliil az egyenl6 részvétel elve.

Ismeret

Torténelem, életmod torténet: A kiegyezéstdl az 1.
vilaghabortig — a korszak vazlatos attekintése. A
tarsadalom szerkezete az adott korszakban, polgari
¢letmad, tipikus polgari lakas. Grof Andrassy Gyula,
Podmaniczky Frigyes munkassaga.

Irodalom: A szazadfordulo irodalmi térekvései, a
szdzadvég novellisztikdja, A Hét, a Nyugat torténete,
fontosabb szerzoi, szerkesztoi. Szinhazi élet a
szazadfordulon, a kabaré miifajanak megsziiletése, a
kavéhazi irodalom torténete.

Epitészet: a szazadforduléra kiépiilt Budapest képe,
fontosabb épiiletei, épitészei.




15. Epocha/projekt Csodék palotdja Ajanlott 30
oraszam:
A fejlesztés Képesség - tervezés
fokuszai - megfigyelés
- prezentacid
- természettudomanyos vizsgalat
Ismeret | Hanghullamok

Elektromos transzformacio
Periodikus mozgas

A latas neurologiaja

Fény alapjelenségei
Magneses alapjelenségek
Aramkorok

Ajanlott tevékenységek

Ivlétra készitése

Optikai csalodéasok készitése
Hacking STEM projektek
Cso6zongora

Interaktiv térkép

Interaktiv domborzati térkép
Naprendszer makett
Magnesvasut

Ajanlott tananyagtartalmak

Viélasztott csoportban olyan eszkdzok készitése, melyek
miikddés kdzben mutatnak be kiilonbozo jelenségeket.
Ezekhez magyarazo6 szovegek készitése, illetve a
bemutatds megtervezése kisebbek részére.

Kereszttantervi
kapcsolddasok,
NAT I1.3.4.2.

II. 3.8.2. Modellezés- targyalkotas technologia

kovetelmények

Képesség

1.

2.
3.

egyszerli méréseket, kisérleteket végez, az
eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6ndlloan is el tud végezni,
ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését,
helyesen haszndlja a mértékegységeket
szamitasokban, illetve az eredmények
0sszehasonlitasa soran;

a mérések ¢és a kiértékelés soran alkalmazza a
rendelkezésre all6 szamitogépes eszkozoket,
programokat;

megismételt mérések segitségével, illetve a mérés
koriilményeinek ismeretében kdvetkeztet a mérés
eredményét befolyasold tényezdokre;

egyszerl, a megértést segitd szamolasi feladatokat
old meg, tablazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, 6sszehasonlit;

el tudja vélasztani egyszerl fizikai rendszerek
esetén a Iényeges elemeket a Iényegtelenektdl;
gyakorlati oldalrél ismeri a tudomanyos




megismer¢si folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése,
rendszerezése, ezek Osszevetése valamilyen
egyszerli modellel vagy matematikai
Osszefiiggéssel, a modell (Gsszefiiggés)
tovabbfejlesztése.

Ismeret

1. tudja, hogy a fény elektromagneses hullam, és hogy
terjedéséhez nem kell kdzeg;

2. ismeri az elektromagneses hulldmok jellemzdit (frekvencia,
hullamhossz, terjedési sebesség), azt,

hogy milyen koriilmények hatarozzak meg ezeket. A
mennyiségek kapcsolatara vonatkozo egyszerii

szamitasokat végez;

3. ismeri a szinek és a fény frekvenciaja kozotti kapcsolatot, a
fehér fény Gsszetett voltat, a kiegészitd

szinek fogalmat, a szivarvany szineit;

4. ismeri a fénytorés és visszaverddés torvényét,
megmagyardzza, hogyan alkot képet a siktiikor;

5. a fokuszpont fogalmanak felhasznalasaval értelmezi, hogyan
téritik el a fényt a dombort és homoru

tiikrok, a domboru és homoru lencsék;

6. ismeri az optikai leképezés fogalmat, a valodi és latszolagos
kép kozotti kiilonbséget. Egyszerii

kisérleteket tud végezni tiikkrokkel és lencsékkel;

Perriodikus mozgasok

A latas anatomiaja €s neurologiaja

Egyszerti aramkorok




16. Epocha/projekt

Design Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

- tervezés

- munkaszervezés

- elemzés

- fenntarthat6 fejlédés,

- egészségtudatos fogyasztas,

- kornyezettudatos gondolkodas

- képességfejlesztés, helyes kommunikaciod

Ismeret

A design folyamat megismerése
A design alapelemeinek ismerete

Ajanlott tevékenységek

A Design gondolkodas megismerése
Targyak a marslakonak jaték
Kiilonleges targyak foruma
J6 arossz és a csuf gylijtése
Problémaazonosités
Tervezés
Bemutatas

Ajanlott tananyagtartalmak

A designgondolkodas
A design fejlédés, divat és korstilusok

Kereszttantervi Technika ¢€s tervezés A modul, digitélis eszk6zok
kapcsolodasok, hasznalata
NAT I1.3.4.2.
11.3.7.3.
kovetelmények Képesség | felismeri a designgondolkoddas sajatossagait az 6t
koriilvevo targy- és kornyezetkultiura produktumaiban;
Ismeret | A designgondolkodas
17. Epocha/projekt Egy mikrorégido megismerése Ajanlott 30
oraszam.
A fejlesztés Képesség | . Az ismeretszerzés mellett cél lehet a sziikebb és tagabb
fokuszai kornyezetiink megismerése, a nagyvarosi gyerekek
¢lményszeri taldlkozasa a vidéki élettel.
szocialis képességek — kapcsolatteremtés kiilonb6zo
generacidkkal, tolerancia, empdtia, alkalmazkodas —
fejlesztése is megjelenik a témahét sordn.
Ismeret A témahét célja megismerkedni egy kistdj, egy mikrorégio

¢letével. Egy mikrorégido megismerése csak
interdiszciplinalis lehet, vagyis egyszerre kell néprajzi,
torténeti, foldrajzi, gazdasagi, szocioldgiai, onkormanyzati,
kulturalis szempontokat vizsgalni

az egyéni kutat6 és feldolgoz6 munka kap hangsulyt, s erre
kivalo lehetdséget teremt a kozds (kiscsoportos)
ismeretszerzés onallod feldolgozasa.

A megszokott, vagyis a tanulashoz kapcsolodo képességek
fejlesztése: 6nallo ismeretszerzEs, ,,tudomanyos” kutatas




alapjaival valo megismerkedés, illetve a tanultak
alkalmazasa.

Ajanlott tevékenységek Ez a témahét tipikusan iskolan kiviil bonyolithat6 le. A
kivalasztott telepiilésen folytatott munkahoz legalabb
harom napra van sziikség, mig az elétanulmanyokra,
otthoni felkésziilésre, illetve a zard dolgozat megirasara is
1d6t kell hagyni.
A fentiek alapjan ez a témahét akkor megvalosithatd — ha
maga az iskola egy kisebb telepiilésen miikodik, s a
honismereti vagy egyéb szakkorok munkéjanak részét
képezheti
- hanyari vagy sziinidei tabor (erdei iskola)
programjaként szervezziik
- ha az iskoldban rendelkezésre allnak olyan tanitas
nélkiili munkanapok, melyek lehetévé teszik a
program lebonyolitasat

Elbzetes feladatok:

1. elére megadott irodalomjegyzékben szerepld
miivekbdl jegyzeteket kell készitent,

2. ki kell valasztani a kutatando témat, el6szor csak
nagyobb kozelitésben (pl: néphagyomanyok,
onkormanyzat, kulturalis élet, gazdasagi élet, falu
torténet stb.)

3. 0ssze kell irni a kérdéseket, végig kell gondolni,
hogy a vélasztott témaval kapcsolatban kiket kell
megkérdezni.

3. A munka menete

Az évfolyam kisebb csoportokban mar itthon ,,témat
valaszt” néprajzi, torténeti, gazdasagi, szociolodgiai,
onkormanyzati, kornyezetgazdalkodasi, kulturalis élet
teriiletébol. ( Pl. néprajz: hagyomany6rzo csoportok
munkdja, a népi épitészet emlékei, torténelem:
vilaghaborus visszaemlékezések, falutorténet, gazdasag:
piacozo korzetek, ipari iizemek, kornyezetgazdalkodas:
tajvédelmi hatosdgok munkaja, a privatizacié hatasa,
szociologia: elvandorlés, iskola, dnkormanyzat: helyi
valasztasok, gazdalkodasi kérdések, kultura: konyvtar,
miivelddési haz, kulturalis egyesiiletek.)

A témahéten egyiittdolgozé csoportok ugy szervezddnek,
hogy a helyszinen az azonos témakdrrel foglalkozok egytitt
mozognak. Ez azt jelenti, hogy példaul a kultaraval
foglalkozok kozosen keresik fel a konyvtar igazgatojat.
Produktum: egy 6nallé dolgozat elkészitése az adott
témarol.

Ajanlott tananyagtartalmak Az adott mikrorégié foldrajzi, gazdasagi, torténelmi,
néprajzi, szocioldgiai sajatossagai

Kereszttantervi Vizsgalati modszerek (interju, kérddiv), ,,tudomanyos




kapcsolodasok

NAT

dolgozat” jellemzdi
11.3.4.3. 11.3.6.6.

kovetelmények

Képesség

Egy adott téma végiggondolasa, feldolgozésa, 6sszegzése

Ismeret

A valasztott téma ismerete, nagyobb Osszefiiggések
felismerése

18. Epocha/projekt

Fenntarthat6 fogyasztas Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

- tudatos vasarloi magatartés kialakitasa,

- talzott fogyasztas visszaszoritasa,

- fenntarthat6 fejlédés,

- egészségtudatos fogyasztas,

- kornyezettudatos gondolkodas

- képességfejlesztés, helyes kommunikacid

Ismeret

Weblapkészités egy on-line szerkesztofeliilet segitségével.
Videofilmek vagasa alapszinten

A kornyezetvédelemmel és kdrnyezet-tudatosaggal
foglalkoz6 intézmények, civil szervezetek munkajanak
megismerése

Kornyezetvédelmi, biologiai, foldrajzi alapismeretek
Uveghézhatas, kdrnyezetszennyezé anyagok

Megujulé energiak

Atomenergia, fosszilis energidk

Biologiai ldbnyom

Ajanlott tevékenységek

Csoportok: Szelektiv hulladék; Klima-mozgalmak;
Veszélyeztetett allatok, ndvények; Fenntarthato épitkezés;
Kornyezettudatos kozlekedés; Tudatos fogyasztas; Zéro
hulladék
Produktum csoportonként:
Honlap a valasztott t¢émaban az alabbi paraméterekkel
- egy angol nyelvii cikk forditasa és recenzio
- linkajanlé/szakirodalom ajanlé 3-4 mondattal (legalabb
5 db)
- 2-3 sajat foto
- 1 interju (csaladtag, tanar, barki, de lehet didk nem az
évfolyamrol!)
- 1video
- 3 db sajat cikk (nem masolas, kis szines, sajat
vélemény, riport stb.)
- 1 db véleménycikk vagy a problémakor 6sszegzd
bemutatasa
Prezentacio a valasztott témarol

Ajanlott tananyagtartalmak

Energiagazdalkodas fontossaga
Megujulé energiaforrasok
Kornyezettudatos épitkezés
Veszélyeztetett allatfajok
Hulladékkezelés és hulladék-gazdalkodas

Kereszttantervi

Foldrajz




kapcsolodasok,
NAT

Biologia
11.3.4.2.

kovetelmények

Képesség

Kornyezettudatos gondolkodas kialakulasa, Mérlegelési
képesség fogyasztasi szokdsok kialakitasakor

Ismeret

A tudatos vasarlas, kdrnyezettudatos gondolkodasmod
fogalménak ismerete, Koérnyezeti és éghajlatvaltozas
fogalma, Globalis felmelegedés problémakore,
Energiatermelés alternativai

19. Epocha/projekt

Fogyasztovédelem Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

tudatos vasarloi magatartas kialakitéasa,

- talzott fogyasztas visszaszoritdsa,

- fenntarthat6 fejlédés,

- egészségtudatos fogyasztas,

- kornyezettudatos gondolkodas

- képességfejlesztés, helyes kommunikacid

Ismeret

Kérddiv 0sszeallitas szakmai kritériumai, feldolgozas
modszerei

A fogyasztévédelemmel foglalkozo6 intézmények, civil
szervezetek munkdjanak megismerése

Ajanlott tevékenységek

Eldzetes probléma gylijtés kérddivek segitségével
Kérddivek feldolgozasa, problémak csoportositasa
Csoportok: élelmiszer, ruhazat, illatszerek, muszaki
cikkek, szolgaltatasok - Uzletekben tudatos fogyasztoi
szemlélet szerinti vasarlas témacsoportok szerint
megfigyelési szempontok segitségével
Kampanyterv készitése az adott témacsoporton beliil a
kornyezetvédelmi szempontok megjelenitéséhez
Az Gjrahasznositas lehetdségei
Produktum csoportonként
- kiallitas: Karacsonyi arudomping?
- Interaktiv kidllitds ¢és vetélkedd sziiloknek és
didkoknak.

Ajanlott tananyagtartalmak

A fogyasztdvédelem jelentdsége, torvényi szabalyozasok,
a vasarlo jogai, mire kell odafigyelni
Kornyezetvédelmi szempontok megjelenitése

Kereszttantervi Statisztikai mddszerek
kapcsolodasok,
NAT 11.3.4.2 Fogyasztovédelem alapjai
kovetelmények Képesség | Tudatos vasarloi magatartas, kornyezettudatos
gondolkodas kialakuldsa
Ismeret A tudatos vasarlas, kdrnyezettudatos gondolkodasmod

fogalménak ismerete




11. évfolyam

20. témahét — projekt Hétkoznapi ligyeink — Az aktiv és Ajanlott 30
felels allampolgar oraszdam:

A fejlesztés Képesség e tarsadalmi szocialis problémak iranti érzékenység
fokuszai fejlesztése

e a kritikai és a problémamegold6 gondolkodas erdsitése

e Onkifejezés és prezentalas filmes eszkozokkel

e problémafeltar6 és -megoldd csoportban valod

egylittmiikodés
Ismeret e segitd civil szervezetek tevékenységének megismerése

e annak tudatositasa, hogy milyen problémak vesznek
koril benntinket

e amindségi hazi filmkészités technikdjanak alapismeretei,
formai és tartalmi kritériumai

Ajanlott tevékenységek

Beszélgetokorok, eldadasok és vitak olyan szakértokkel €s civil
aktivistakkal, akik példakat tudnak bemutatni a konkrét
problémafeltarasrol és megoldasi utakrol az alabbi lehetséges
témakban: rasszizmus; menekiiltkérdés; szegénység;
hajléktalansag; klimavédelem; szenvedélybetegségek; alhirek,
manipulacid és tudoménytalansag rombolé tarsadalmi hatasai;
csaladi, munkahelyi és iskolai abuzus; ndk kiszolgaltatottsaga;
gyermekjogok.

A problémak kezelésével kapcsolatos jo gyakorlatok bemutatdsa
(kisfilmekben, beszamolokban): adomanygytijtés és -o0sztas;
felvilagosito, tajékoztatd akciok; tanacsado szolgaltatdsok.

A problémafeltaras menete és megoldasi javaslatok gytiijtése
kiscsoportos beszélgetésekben.

Kislétszamu filmkészito stab szervezése, melyben minden
tanulonak megvan a szerepe, feladata. Olyan filmes projekteket
kell késziteniiik ezeknek a staboknak, amelyekben fontos,
megoszto, de mindenképpen a tanuldkat érdekld aktualis
témakat, problémékat dolgoznak fel egy 5 perces riportfilmben.
A filmben szerepelnie kell: a probléma, a téma bemutatasa;
szakért6i- és tarsadalmi vélemények; allasfoglalas; megoldasi
vagy a megoldas felé vezetd javaslatok, j6 gyakorlat bemutatésa.
Az elkésziilt filmeket egy dokumentumfilmes ,,filmfesztival”
keretében mutatjdk be a tanulok egymasnak.

Ajanlott tananyagtartalmak

A segit6 civil szervezetek tevékenységét bemutatod honlapok,
kisfilmek, tajékoztatod kiadvanyok tartalma

Kereszttantervi kapcsolddasok
NAT

Allampolgéri ismeretek
11.3.5.

kovetelmények Képesség

A kiilonféle tarsadalmi problémak azonositasa sziikkebb és
tagabb kornyezetiinkben
A problémakkal kapcsolatos empatias készség fejlodése

Ismeret

a civil dnszervezddés lokalis és globalis szinteken

|21.Epocha/projekt | EsélyegyenlOség |Ajdnlott | 30 ‘




| oraszam. |

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

Barmely jelenleg hatranyosan megkiilonboztetett csoport
helyzetének €s az 6 problémaikat felvallalo civilszervezet
bemutatasa, illetve egy olyan akcionap programjanak
kimunkaladsa, amely alkalmas arra, hogy a szélesebb
nyilvanossag figyelmét felhivja az adott csoport
helyzetére, problémaira.

Ismeret

EsélyegyenlOség fogalma, torvényi szabalyozas

Ajanlott tevékenységek

Pélyazat megirdsa, amely egy kisebbségi csoport
bemutatasa €s egy Oket segitd akcionap forgatokdnyvének
elkészitése + pénziigyi terv
A palyazatot szabadon valasztott csoportokban készitik el,
6k valasztjak ki, milyen kisebbségi csoporttal akarnak
foglalkozni. A palyazatot eldre megkapjak, minden nap
végére egy elemmel kell elkésziilni.

Ajanlott tananyagtartalmak

NAT

Kisebbségi csoport problémaival valé megismerkedés,
Oket segitd civil szervezetek megismerése
11.3.5.

Kereszttantervi
kapcsolodéasok

Pélyazat elkészitése, pénziigyi terv elkészitése

kovetelmények

Képesség

Empatia, méssag elfogadasa, elditélet mentes gondolkodas

Ismeret

22. Epocha/projekt

Pélyaorientacio Ajanlott 30
oraszam:

A fejlesztés
fokuszai

Képesség

Olyan témahét megvaldsitasa, amely minél tobb
tanitvanyunknak segit sajat képességein valo
gondolkodasban, a rutinokat, konvencidkat meghalado
értékorientalt palyavalasztasban, sajat képességeinek,
motivacidjanak megfeleld életut elinditasaban. Ezen beliil
cél:

Minél tobb tanul6 szamara segitséget nyujtani a realis
énkép kialakulasara valo torekvéshez

Megalapozni a sikeres palyavalasztast.

A célorientalt tevékenységek jellemzdinek feltarasa
Tanulési motivacio erdsitése

Onismereti technikék fejlesztése

A tipikus valasztott palyak bemutatasa

Az egyes kivant szakmak sikeres teljesitéséhez sziikséges
elvart képességek feltarasa

Az értelmiségi palya altalanos jellemzdinek felmutatasa.
A lehetséges ¢letsikerek bemutatésa.

Ismeret

Ajanlott tevékenységek

Onismereti csoport
Egyéni megbesz¢lések
Egyéni feladatok
Csoportos beszélgetések

e




5. El6adasok
6. Szimulacidok

Ajanlott tananyagtartalmak

Onismereti teszt (pszichologus segitséggel), érdeklddési
teszt, valasztott palyar6l minél tobb informacio,
palyaképek megismerése

Kereszttantervi Onismeret
kapcsolddasok I1.3.5.
NAT
kovetelmények Képesség | Tudatos, redlis jovokép kialakitasa, feladatok
végiggondolasa rovidebb és hosszabb tavra,
felelosségvallalas
Ismeret
12. évfolyam
23. Epocha/projekt Targyi kultura, hétkéznapi hasznalati | Ajanlott
eszkozok a 20. szazadban oraszam:30
Eletméd torténeti témahét
A fejlesztés Képesség o Ko0z0s célmeghatarozas- tervezés
fokuszai e Egyiittmiikodési forméak gyakorlasa, kozos
alkotas létrehozasara
o Ko6z0s célmeghatirozas- munkamegosztas,
o feleldsségi korok kijelolése, egyéni feladatok
egyezteteése,
e Osszehangolas
Ismeret A 20. szazadi targyi kultura megismerésén keresztiil a
torténelemi valtozasok megértése

Ajanlott tevékenységek

Kimenet
1. Egyéni feladattervek- irasban
2. Kozos- képeskonyv- leirdsok, képek —
tartalomleiras
3. Kiallitas

Ajanlott Az adott korszak megismerése, az adott tarsadalmi csoport
tananyagtartalmak ¢letmddjanak, targyi kultirajanak megismerése
Kereszttantervi Eletmdd torténet, targyi kulttra

kapcsolddasok 11.3.8.2.

NAT

kovetelmények Képesség | Ondllo kutatas, forraselemzés, szovegalkotds,

egylittmitkddés, munkamegosztas

Ismeret

A 20. szazad hétkdznapjainak megismerése, a
kiilonb6z6  tarsadalmi  csoportok eltérd anyagi
viszonyainak hatdsa a hétkdznapi életre, A valtozas ¢€s
allandosag 0sszevetése a torténelemben

A haszndlati cikkek célorientalt valtozasnak nyomon
kovetése

A fogyasztoi tarsadalom sajatossagainak feltarasa a 20.
szazadban




