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Bevezetd

A gyermekkor velejaréi a kisebb-nagyobb sériilések. Minden kisember kivancsi,
szeretné felfedezni ezt az Uj vildgot, amibe belecséppent. Am néha a felfedezés
veszélyekkel és balesetekkel jar, melyek gyakran véaratlanul érik a gyermekeket és
a szlil6ket is.

Nincs két egyforma gyermek, nincs két egyforma baleset.

Ez a flzet a varatlan, esetenként rémisztd helyzetekben prébal segitséget nyujtani
a szlilék szamara, hogy kdonnyen és biztos tudassal legyenek képesek felmérni a
korilményeket, majd szakszerlen lathassék el a gyermekeik sériiléseit.

Koszonettel tartozom az Alternativ Kdzgazdasdgi Gimnazium didkjainak:
Bellai Zorkanak, Bijvoet Annénak, Czar Noéminek, Fendrik Borinak, Graur
Noéminek, Ori Petranak, Pélya Emesének, Radvanyi Dindnak, Trautmann Maténak,
Varga Gergdnek, valamint Band Eszternek és Pavé Mihdlynak a nagyszer(
fényképekért.

Végiil, de nem utolsé sorban készéndm Chrenkd Timea tanarnének, Marsi Zoltan
tandr Urnak és az Els8segélynyUjtds Oktatasarért Alapitvanynak.

Szabé Jdlia (szerzd)

Ajdnlom ezt a kiadvadnyt minden szlilének, leendd sziilének, gyermeknek,
pedagdégusnak és minden olyan személynek, aki élete sordn gyermekekkel
taladlkozik.

Marsi Zoltén (szakmai lektor)



SERULESEK

Vérzések

A kiltakaré sériiléseit tobb szempontbdl is csoportosithatjuk. Az egyik ilyen
lehetéség, ha a vérzés intenzitdsat vessziik figyelembe.

Gyenge vérzés

Altaldban horzsolas, kisebb vagés vagy szlras kdvetkeztében alakul ki.

A vér lassan szivarog, vagy szakaszosan tdvozik a sebbdl.

Horzsolds esetén gyakori, hogy a sebbe homok, kavics, egyéb szennyezédés
kerlilhet. Ebben az esetben kiilonés figyelmet kell forditani a fertétlenitésre.
llyenkor a seb kornyéke vizzel oblithetd, Ugy, hogy a vizsugar felllrdl érje a
seb felszinét. A tisztitdst ne végezze tll sokdig, mert a viz lassitja a vér alvadasi
folyamatat.

Véagott, szlurt sebek esetében is érdemes
odafigyelni a seb tisztitdsdra. A kisebb végott
sebeket sebtapasz segitségével is 0sszehlzhatja.
Amennyiben a sérlilést szennyezett anyag, pl.:
sz0g okozza, forduljon orvoshoz, mert tetanusz
elleni véddboltasra lehet sziikség.

MUNKAHELYI ELSOSEGELYNYUJTO

A JOGSZABALYBAN ELOIRT ALAP ES ISMETLO KEPZES.

Kihelyezett képzéseinknél opciondlisan valaszthaté az adott

telephely kockazatbecslési felmérése, a munkahelyi

elsésegélynyujtok szamanak és a szlikséges

~ | elsOsegély-felszerelés tipusdnak meghatdrozdsa a munkavallalok
szama és a kockazati tényezdék alapjan.

GUNDOSKDDJUN SAJAT ES KOLLEGAI BIZTONSAGAROL!

kihelyezett képzesek telephelyen 4 fotél az orszag
egész terlletén

- oktatoteremi képzések Budapest, Debrecen, Szeged

- nyomtatott és digitdlis segédanyag

« magyar és angol nyelvi igazolds *
hu

WWW.ELSOSEGELY.HU

« munkahelyspecifikus, gyakorlatorientalt oktatas elsosegely.|
WWWELSOLANCSZEM HU yep v .
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GYENGE VERZES ELLATASA

Gy6z6djon meg a biztonsagrdl, hasznaljon
gumikesztyt!

Nyugtassa meg a gyermeket, lltesse, vagy
fektesse le!

Tisztitsa meg a sebet vizzel, majd ezt kdvetben
fertétlenitse a sérlilést olyan fertétlentével, ami
kozvetleniil a sebbe juttathatd!

A sebet fedheti sebtapasszal vagy steril
sebfedével, ami rogzithetd ragtapasszal vagy
kotésrogzité polyaval!

KERULENDG
A sebet hosszan vizzel dbliteni, mert lassitja a vér alvadasi folyamatat!
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Erés vérzés

A vér nagy intenzitdssal, folyamatosan, bizonyos esetekben a sziv ritmusdnak
megfeleléen, liktetve tdvozik a sebbdl. Okozhatja vagés, szUrds, harapdas, tovabbé
jelentésebb erébehatds is. Kilonos figyelmet kell forditani ezen kiviil a nyakat,
fejet, nemi szerv kérnyékét érinté sériilésekre, valamint az dllatharapésokra.

A vér piros szine miatt mindig tobbnek latszik, mint a valédi mennyiség. Ez egy
védé mechanizmus, arra 6sztonoz, hogy elldssuk a sériilést, de nem szabad
megijedni vagy pénikolni a vér Iatvanyatdl. Fontos, hogy megdrizze a higgadtsagat
a gyermek mielébbi elldtdsa érdekében.

e

EROS VERZES ELLATASA

Gy6z8djon meg a biztonsagrél, hasznéljon
gumikeszty(it!

Fontos megbizonyosodni arrdl, hogy a sériilést
okozd targy, nem okozhat tovébbi balesetet.

Nyugtassa meg gyermekét, Ultesse vagy
fektesse le!

Nyomjon mielébb a sebbe egy lehetdleg
steril anyagot, igy tudja a leghatékonyabban
csokkenteni a vérzést!

Hivjon mentét! (112)

Vizszintesen fektesse a talajra, majd alsé
végtagjait emelje fel legaldbb 45 fokos szogben.
Ha allapota rendezédott fokozatosan emelje
fejét, el6szor Uljon fel, ha Ujabb panaszok nem
jelentkeznek, kis idd elteltével felallhat.

Amennyiben a sériilt gyermek szédiil, sdpadt, arca verejtékes fektesse le és emelje fel alsé végtagjait!
Ezzel biztosithatja a megfeleld vérellatast.

>.yy |



Orrvérzés

Gyermekek orrvérzése hatterében natha, tlisszentés, erés orrfljds, orrpiszkalds

allhat.

Kerlilend§ a fej hatra hajtasa, az orr tamponalasa.

Ha a fejet nem érte nagyobb
torténhet.

ORRVERZES ELLATASA

Utés, az orrvérzés csillapitdsa a kovetkez8képpen

Teremtse meg a biztonsdgot, hasznéljon
gumikeszty(it!

Ultesse le a gyermeket, a fejét hajtsa enyhén
elére, majd két ujjal fogja 6ssze az orrcimpakat!

Tartsa igy kb. 10-15 percig!
A vérzés megszlinése utdn néhéany o6rdig ne

fUjja a gyermek az orrat és ne végezzen nagy
fizikai megerdéltetéssel jard feladatot.

A fej

KERULENDO
hétra hajtasa, az orr tamponaldsa!

Amennyiben a vérzés nem all el 15-20 perc utdn, a gyermek nagy mennyiségd vért

vesztett, erés (ités érte a fejet,

Idegentest a bérben

forduljon orvoshoz!

Barkacsolds, de akar kirdndulds kozben is
el6fordulhat, hogy kisebb vagy nagyobb idegen
test furddik a bérbe. A kisebb, kdnnyen eltavolithaté
fém- és livegszilankot, valamint szalkat bé viz, illetve
csipesz segitségével prébalja meg eltavolitani.
A nagyobb, bérben régzilt targyat (pl.: nagyobb
Uvegszildnk) eltdvolitdsat bizza szakorvosra.
A sériilés kornyékét fertétlenitse, majd rogzitse Ggy
az idegen testet, hogy ne tudjon elmozdulni.



Egési sériilések

A gyermekbalesetek jelentés szazalékat égési sériilések, forrdzdsok okozzék.
Ezek leggyakrabban 3 éves kor alatt kdvetkeznek be, amikor a gyermek jarni
tanul, felall, elérheté magassagba kertlilnek a forré labosok, a tlizhely, amik sulyos,
akar élethosszig tarté kdrosodasokat tudnak okozni. A gyermekek bére sokkal
érzékenyebb és vékonyabb, mint a felnétteké, igy a kevésbé forré targyak érintése
is komoly problémdékat tud okozni.

EGESI SERULESEK ELLATASA

Ugyeljen a biztonsagral!

Gy6z6djon meg, hogy a balesetet okozé targy,
folyadék, tobb kart nem okozhat!

Tavolitsa el az ékszereket, valamint a sérllés
feletti rundzatot! Amennyiben a ruha a sebbe
ragadt, ne tavolitsa azt el!

Gyermekek esetén a hideg vizes hutést
korultekintéen kell végezni, mert fokozott
a lehdlés veszélye. A kisebb kiterjedésd,
fellletes égéseket akar 10-15 percig is h(theti.
A nagyobbakat csupdn par percig.

Ha rendelkezésre &ll, hasznéljon égési kotszert
vagy égési zselét!

Készitsen fedékotést a sériilésre! Hasznaljon
olyan steril anyagot, amely nem ragad a sebbe,
vagy hasznaljon égési zselét!

Takarja be a gyermeket, lgyeljen a lehdlés
elleni védelemre!




KERULENDO
A sebbe ragadt ruhat ne probalja meg kitépni!
Hiitésre ne hasznaljon jeget!
Keriilje a népi gyogymodokat, ne kenjen a sériilésbe tejfolt, zsirt!
Az égés soran keletkezett hlyagokat ne szirja kil
Orvossal torténd egyeztetés nélkiil ne alkalmazzon fajdalomcsillapité gyogyszert!

BALESETMEGELGOZESI TANACSOK

Kisgyermeket a konyhdban, fiirdészobaban soha ne hagyjon feltigyelet nélkiil!

A forr6 ételeket mindig tgy helyezze el, hogy a gyermek ne férjen hozza! Még a terit6 lerantdsdval sem!

Ha van rd lehet6ség (gazkazan) allitsa be kozpontilag a vizcsapbdl folyé meleg viz hémérsékletét (max. 55 fok)!
A tiizhely hatsé langjait hasznalja fézéskor!

Forditson figyelmet a vasald, hajsiitévas, kavéf6zo, vizforralo, olajsiit6 elhelyezésére!

Gyermek jelenlétében ne dohanyozzon!

Nem mindig indokolt forréra melegiteni a folyadékokat PL.: tea, kavé)!

HARTMANN

DermaPlast. Burn
Sebtapasz égésekre

Hidrogél alapu sebtapasz kisebb, haztartasi égési sériilések kezelésére.
« Husiti az égett sebet
» Nedves sebkdrnyezetet biztosit

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT! GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ.
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A fels6 végtag sériilése

Gyermekeknél a legtobb esetben végtagsériilés sportolds kdvetkeztében torténik.
Ezeket a sériiléseket sllyossag szerint lehet csoportositani a randuldsra, ficamra
és a csonttorésre.

Randulas esetén a csontvégek nagyon erébehatds kdvetkeztében kimozdulnak,
majd visszaugranak a helylkre. llyenkor a szalagok megnyulhatnak, sulyosabb
esetben részleges, vagy teljes szalagszakadds kovetkezhet be.

Aficam szinte teljesen megegyezik a randuldssal, csak annyi az eltérés, hogy ebben
az esetben a csontvégek nem tudnak visszatérni eredeti helyiikre, rendellenes
pozicidban maradnak.

A FELSO VEGTAG SERULESEINEK ELLATASA

Gy6z8djon meg a biztonsagrdl, lltesse, vagy
fektesse le a sériiltet!

A sérlilt kart konydknél hajlitsa be, majd kérje
meg a sériiltet, hogy ép karjéval tdmassza meg
a masikat.

A hédromszogkendd hosszabbik oldalaval
szemkozti sarkdra kodsson csomét, és ezt
helyezze a kdnyokhoz!

A kendd két végét kdsse meg a nyak mogott
Ugy, hogy a sériilt kar enyhén emelt helyzetben
legyen!

Sérilt gyermekével forduljon orvoshoz, vagy ha
sziikségesnek érzi, hivjon mentét (112)!

10 mr




Agyrazkoédas

Az agyrdzkddas sulyos, akar életveszélyes sériilés is lehet. llyenkor nagyobb
Utés éri a fejet, az agydllomany nekilitédik a kemény koponyafalnak, aminek
kdvetkeztében az agy megséril és vérezni kezd. A vér nem tud a koponyaiiregbdl
tdvozni, igy nyomas ald helyezi a lagy agyallomanyt.

Tlnetei:

. fejfajas

. szédilés

- hanyinger, hanyas

« révidebb idejd eszméletvesztés

« emlékezetkiesés

- tudat zavar

« faradtsdg, aluszékonysag

« gorcsroham

« sllyosabb esetben |égzési/keringési zavar

AGYRAZKODAS ELLATASA

Gy6z8djon meg a biztonsagrél, haszndljon
gumikeszty(it!

Nyugtassa meg a sérliltet, fejét és felsétestét
enyhén emelje meg!

Ha eszméletlen, alkalmazzon stabil
oldalfektetést!

Mérlegelje a mentdhivast (112)!

E'LEARN|NG LEGNEPSZER(BB KURZUSAINK:

X i « alapszintl Ujraélesztés (ingyenes)

Vélassza a kényelmes, . , . . M
barhonnan elérhets - elsésegélynyuijtas gyakorlé gépkocsivezetéknek
e-learning kurzusainkat « kozuti elsésegélynyujtas (jogositvanyhoz)
legyen sz6 akar kotelezd
képzésrol, akar érdeklédési
korének bévitésérél.

« laikus elsésegélynyujtd
« modszertani képzés oktatoknak,

pedagoégusoknak
Mindegyik e-learning képzés « munkahelyi elsésegélynyujtd — alapszint
gyakorlati keépzéssel - munkahelyi elsésegélynyujté — haladé

egészithetd kil

r

@)  VWWELSOSEGELYONLINE HU ssasiigg!



HARTMANN

"
L
gl

Hydrofilm®Plus

Ontapado, atlatszo filmkotszer nedvszivo

sebparnaval
Baktérium- &s vizallo kotést biztosit % 58
Lehetove teszi a zuhanyzast, strandolast \Q\ﬁ-\ .
1 Ajanljuk:
« Kisebb borgyogyaszati beavatkozasok utan
(anyajegylevetel, személcs eltavolitas)
« Kisebb sérilések ellatasara
, » Jol gyogyulo miiteti sebek ellatasara
\ « Horzsolasra

Hydrofilm® Plus méretek
7.2%5cm = 10%9 cm = 15%9 cm = 12x10cm = 20x10 om = 2510 cm = 30x10 cm

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT. GYOGYSZERESZET!

www. hartmann.hu  www.sebkezeles.hu



EGYEB BALESETEK

Aramiités

Aramiitést hibas szigetelés(i haztartasi gép vagy a gyermekek altal a konnektorba
dugott vezetd térgy okozhat. Kovetkezményei lehetnek az égési sériilések,
hirtelen szivhaldl, gdércsroham, bizonyos esetekben lIégzésleéllas.

ARAMUTES ELLATASA

Ugyeljen a biztonsagra!

Kapcsolja ki az elektromos berendezéseket!

Ne érjen kozvetleniil a gyermekhez, mert a teste
még dramvezetd lehet, és on is megsériilhet!

Amennyiben a sérllt gyermek tudatdndl van
keressen sériiléseket, indokolt az egészségligyi
ellatas!

Ha eszméletlen a sérllt, biztositson szabad
Iégutakat és hivjon mielébb mentét (112)!

Az ingerekre nem reagéld, nem lélegzé gyermek esetén mielébb mentét kell hivni
(112), majd haladéktalanul elkezdeni az Ujraélesztést!

Ha égési sériilést 1at, fertbtlenitést kovetden fedje azt steril sebfeddvel, illetve
kotésrogzitd polydval vagy haszndljon égési kdtszert!




Mérgezések

A

mérgezések nagyon sokfélék lehetnek, aminek kovetkeztében, szinte
mindegyiknek mas a tlinete, mashogy keriilhetnek be a szervezetbe és persze
mashogy is kell ellatni. Beszélhetlink gydgyszer, alkohol, kdbitdészer, vagy vegyszer
okozta mérgezésekrél.

Gydgyszermérgezések: kisgyermekeknél 3 éves kor alatt fordul el nagy ardnyban,
ha a gyermek szdmdra elérhetd helyen vannak a tablettdk és véletlenlil megeszi,
vagy ha a sziilé rossz dézisban adja az adott gydgyszert. Gydgyszermérgezéseknél
nagyon nehéz megadllapitani, hogy a gyermek mibdl, mennyit vett be, illetve a
tablettak felszivddasi ideje is maés, és a tiinetek késdbb sulyosbodhatnak.

A gyégyszermérgezések tiinetei lehetnek: hdnyas, hasmenés, |égzési nehézség,
szédilés, eszméletvesztés, rangdgorcs.

Kilondsen veszélyes gydgyszerek: kabitd
szivgydgyszerek, léguti betegségeknél hasznalt gyégyszerek.

GYOGYSZERMERGEZES ELLATASA

Gybz6djon meg a biztonsagrdl, hogy a gyermek
ne tudjon tobb tablettat lenyelni!

Hivjon mentét

fajdalomcsillapitdk, altaték,

(112), vagy azonnal vigye

a gyermeket orvoshoz. Vigye magéval a
gyoégyszeres dobozt az orvoshoz!

- . ——
e o ‘__ Ha a gyermek elvesztette az eszméletét,
e - ko alkalmazzon stabil oldalfektetést, ha nem
. lélegzik, kezdje meg az Ujraélesztést!

o o o o o o

BALESETMEGELOZESI TANACSOK

Lehetdleg vélassza a gyermekbiztos csomagoldsokat!
A gydgyszereket és maréanyagokat gondosan elzart helyen térolja!

Ne nevezze a gyogyszert a gyermek el6tt cukorkanak, finomsagnak, amikor beadja neki!

A nagysziil6knél torténd latogatas soran is tigyeljen az eldl 1évé gyogyszerekre!

Téjékozddjon az otthoni mérgez6 szoba és kerti novényekrol! Keriilje vagy tegye megkozelithetetlenné ezeket!
A gyermekek szivesen utdnozzdk a felndtteket, ne vegyen be el6ttiik gyogyszert!




ROSSZULLETEK

Gorcsrohamok, epilepszia

Gyermekkorban a rdngdgorcs nem ritka jelenség és bér a szlilék szdmara nagyon
rémiszt6 tud lenni, a legtdbb esetben nincs komoly veszély ezek hatterében. llyen
esetekben az agyban kontrollalatlanul végigfut egy ingertilet, ami utén a testben
az izmok megfesziilnek vagy rdngatézni kezdenek.

Agyermekkorigorcsrohamokleggyakoribb okaaldzgorcs, de anormdlistélnagyban
eltérd vércukorszint, anyagcserezavar, mérgezés, agysériilés, agyhartyagyulladas,

vagy epilepszia is kivélthatja.

Lazgores

A ldzgorcs a gyermekek 3-4%-at érinti, az esetek kétharmadaban csak egyszer
fordul elé. Leggyakrabban 6 hdénapos és 5 éves kor kdzott tapasztalhatd ez
a fajta roham, ami a laz felszallé szakaszdban alakul ki, vagyis amikor testhé
megemelkedik. Lazgorcs utdn a gyermek faradt, sokszor el is alszik. Ha a felmendék
kozott mar tapasztaltak 1dzgorcsét, nagyobb a valdszinlisége, hogy a késébbi
generdcioknal is eldjon.

Epilepszia

Az agy kodzponti idegrendszerének betegsége okozza a rohamokat, szinte minden
esetben eszméletvesztés koveti. A rohamok rendszeres gydgyszerhasznélattal a

legtobb esetben megakadéalyozhatdk.
@ OKTATAS + VIZSGA

Igényes oktatotermek Budapest tobb pontjan. w L
Astoria, Széll Kalman tér, Westend.

4 6ras képzés, vizsga akar mar masnap.

| KOZUTI ELSOSEGELY TANFOLYAM
ES VIZSGA

TELJES KORU UGYINTEZES:

« gyakorlatorientalt képzés
« kidolgozott tételsor

« digitalis segédanyag

* bukast jelenté hibak listaja
* vizsgagarancia

* vizsgaszervezés

elsosegely.hku*i
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GORCSROHAM

Ovja a gyermeket a sériilésektél! Probalja
védeni a fejét, hogy roham kézben ne lisse be!
Tegyen egy puha darabot a fej ald, vagy fogja
meg a kezeivel!

Hivjon mentét (112) ha:

« ez az elsé roham

« tobb mint 5 percig tart

- a gyermek elvesztette az eszméletét
- roham kézben megsériilt

- |égzészavar 1ép fel

Ha nem tartja indokoltnak a mentéhivést,
minden esetben forduljon orvoshoz!

Ha a roham utdn a gyerek eszméletét veszti,
forditsa az oldalara!l

Vizsgélja meg a gyermek testét, hogy a roham
kézben nem sérlilt-e meg valahol!

KERULENDG
Ne fogja le a gyermeket, ne akarja megallitani a rdngatézast!
Ne tegyen semmit a gyermek szajaba!

DEFIBRILLATOROK

Hazankban 25 percenként kovetkezik be hirtelen szivhalal.
A bajbajutottak kozel 70%-a Ujraéleszthetd lenne az elsé 3
percben, ha valaki megkezdené, illetve defibrillatort
alkalmaznanak.

« széles kinalat

- akar 8 év gyartdi garancia

« karbantartas

- bérlés akar egy napra

- defibrilldtor Uizemeltetés (lizing)

Prémium csomagunk az évenkénti oktatast és
késziilékellendrzést, sét a cserélendé alkatrészek
(elektroda, akkumulator) cseréjét is magdaban foglalja.

@)  wwwDEFIBRILLATOROK U T
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Héartalmak - Napfény okozta megbetegedések

A szervezet h6mérséklete allandd, de a nagy meleg illetve fizikai aktivitds soran ez
valtozhat. A melegben a héleadas nehezebb, tébbet izzadnak az emberek, aminek
kovetkezményeként, folyadék és sévesztés alakul ki. A hééartalmak kialakulasat
a jelent8sebb fizikai aktivitas és a folyadékpdtlas hidnya gyorsitja fel. Gyermekek
esetében kilondsen fontos az odafigyelés, mert a folyadék- és héhaztartasuk igen
sérllékeny, konnyebben kaphatnak napszurast, hégutat.

Melegértalmak tlinetei:

- magas testhGmérséklet

« 40 Celsius alatt: napszuras

« 40 Celsius felett: héguta - sulyos eset

« hlives, nyirkos bdr vagy Kipirult, forré bér
« izomgorcsok

- fejfdjas, szédilés, rossz kdzérzet

« hanyinger, hanyas

« szapora légzés, gyenge pulzus

« szaraz nyely, ajak

HOARTALMAK ELLATASA

Kisérje a gyermeket hlivos, naptdl védett helyre
majd fektesse le!

- : Hltse le az egész testet. Hasznaljon borogatast,
._ r_ - vagy hideg vizes lepedét!

4 - —— Erés fejfdjas, tartds hényinger, hanyas,
. rossz kozérzet esetén konzultdljon mielébb
gyermekorvosaval!

Gondoskodjon a folyadékpétlasrol.
Ha a gyermek eszméletét veszti, biztositson

szabad légutat és minél elébb hivjon mentét
(m2)

Ne hagyja magéra a gyermeket, figyeljen az allapotvaltozasra!



Krupp

A krupp egy virusos megbetegedés, ami a Iégcsd és a gége gyulladasat okozza.
Leggyakrabban az 5 éves kor alatti gyermekeknél, illetve babaknal fordul eld, és a
gyerekek 13%-a kapja el életében legaldbb egyszer ezt a betegséget.

Jellegzetes tlinete az éjszakanként fellépd, ugatdshoz hasonlé kdhogés. Ezen kivil
gyakori a nehéz, szapora légzés, sipolé hang belélegzéskor, valamint a rekedtség.

KRUPP ELLATASA

Igyekezzen megnyugtatni a gyermeket, a sirds
csak fokozza a tlineteket.

A hideg, pérés levegd sokat segithet a tlinetek
csillapitdsdn. Nyissa ki az ablakot, vagy a
h(tészekrény ajtajat!

Bolcséhalal

Egy éves kor alatt, leggyakrabban 2-4 hénapos korban eléforduld, keringés- és
Iégzésledlldssal jard kérkép. Oka tovdbbra is ismeretlen, egyre tobbet tudunk réla,
de minden részletében még nem keriilt tisztdzdsra. A bolcséhaldl hirtelendl és
varatlanul [ép fel. Szadmos rizikdfaktorok ismert.

Hajlamosité tényezdk:

- hason altatés

- anyai dohanyzés a terhesség alatt és utan
« dohanyos kérnyezet

« fitkndl gyakoribb

- korasziil6ttség vagy kis sziiletési suly

- anya fiatal életkora (20 év alatt)

- enyhe léguti fertézés

- tiimelegedés

A haton altatds népszerlsitésével a bolcséhaldl szama harmadaval csokkent.
A hason altatds keriilése mellett a dohanyos kérnyezet megsziintetésével is
jelentdésen csokkenthetd a bolcséhaldl kialakuldsa.

A légzésfigyelé haszndlata a vizsgdlatok szerint a bdlcséhaldl ellen nem
nyujt védelmet. Szerepe az, hogy a bdlcséhalaltdl eltéré csecsemdkori
légzéskihagyaskor riasszon.
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HARTMANN-RICO Hungdria Kft.
2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8. HARTMANN
Telefon: 06-23-530-900 Magyarorszag

www.hartmann.hu

A kemiai anyagokat hiztonsagosan alkalmazza.
Hasznalat elott olvassa el a cimket es a hasznalati utasitast!



ELETVESZELYES ALLAPOTOK

Eszméletlenség

Az eszméletlenség mindig sulyos, életveszélyes dallapot, a bajbajutottnak
nincsenek reflexei. Mivel a garat reflexek sem mlkédnek, ezért a nydl vagy egyéb
Iéguti akadaly fulladdst okozhat. A nyelv is kdnnyen hatra cslszhat, ami szintén
fulladéast okoz.

Eszméletvesztést okozhat: koponya sérlilés, mérgezés, vércukorszint jelentés
csokkenése, keringési zavar, |égzési elégtelenség.

ESZMELETLENSEG ELLATASA, LEGUTBIZTOSITAS

Gy6z6djon meg a biztonsagrol, hivjon mentét!

Térdeljen a bajbajutott mellé, majd kdzelebbi
karjdt honaljndl és  kdnyéknél hajlitsa
derékszogbe!

Tavolabbi karjat helyezze a bajbajutott arcdhoz,
ezt tdmassza meg a tenyerével!

Tavolabbi alsé végtagjat térdnél hizza fel, majd
térdnél fogva az egész testet billentse maga
felé!

A fejet hajtsa hatra, hogy a nyal ki tudjon folyni!

Alsé végtagjat csipdjénél és térdénél hajlitsa
derékszogbe!

Ellenérizze a beteg Iégzését!
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DermaPlasto kids = .-

Sebtapasz gyerekeknek, vidam figurakkal

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYQGYSZERESZET!

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.

2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.

Telefon: 06-23-530-900 HARTMANN
www.hartmann.hu Magyarorszag



Léguti idegentest

A gyermekek hdrom éves korukig szinte mindennel ugy ismerkednek, hogy a
szdjukba veszik, megkdstoljdk. Ez nem csak a virusok és a baktériumok miatt lehet
veszélyes, de gyakori a félrenyelés, vagy a fulladds, ami életveszélyes helyzet.
Félrenyelésnél idegentest kerll a légcsébe, ami megakad és részlegesen vagy
teljesen elzérja a légutakat. Fontos felismerni a félrenyelés sllyossagat, és
hatdrozottan megkezdeni a gyermek ellatasat.

Léguti idegentest tiinetei:

- kdhogés

« nehéz légzés

- sipold hang légvételkor

- eltorzult, sziirke, kékeslilas arc

CSECSEMO LEGUTI IDEGENTEST ELLATASA

Ha a csecsemd tud kohogni, ne csindljon
semmit! Hagyja szabadon kdhogni!

Ha nem tud kdhogni, akkor lissén hatdrozottan
lapockai kézé! Ugyeljen, hogy a csecsemd
feje és nyaka nehogy megsériiljon az Utéstdl!
Amennyiben a Iéglt nem szabadult fel a hati
itések maximum 6t alkalommal végezhetdk!

Ha a hati Utések eredménytelenek voltak,
a léguti akadaly nem tdvozott, fektesse a
csecsemét a hatdra, majd alkalmazzon mellkasi
I6késeket! Ha az o6todik mellkasi I6késre sem
tdvozott az idegen test, alkalmazzon ismét hati
Utéseket!

Ha a csecsemé eszméletét vesztette kezdje
meg az Ujraélesztést! Ekdzben ne feledkezzen
meg a mielébbi mentéhivésrdl (112)!

Ne forditsa fejjel lefelé a gyermeket, ne prébalja meg kirazni
beléle a lenyelt anyagot!
Ne nydljon le a gyermek torkan, ne probalja meg kézzel kiszedni!
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GYERMEK L

Ha a gyermek tud kohogni, biztassa kohogésre,
majd ellendrizze felszabadult-e a légut!

Ha nem tud kéhogni, akkor lisson hatdrozottan
lapockdi kozé! Amennyiben a légut nem
szabadult fel a hati Utések maximum 6t
alkalommal végezhet6k!

Ha a héti Utések eredménytelenek voltak,
alkalmazzon hasi |6késeket! Osszekulcsolt
kezeittegye a gyermek koldoke és szegycsontja
k6zé, majd végezzen befelé és enyhén felfelé
irdnyulé mozdulatot! Ha az 6todik hasi I6késre
sem tdvozott az idegen test, alkalmazzon ismét
hati Utéseket!

Ha a gyermek eszméletét vesztette kezdje meg
az Ujraélesztést! Ekozben ne feledkezzen meg
a mielébbi mentéhivasrol (112)!

ELSOSEGELYNYUJTAS
OKTATASAERT ALAPITVANY

Az alapitvany elsédleges célja, hogy minél szélesebb
kérben népszerlsitse az elsésegélynydjtast, ezzel
kapcsolatos szakanyagokat készitsen, oktatasokat és
versenyeket szervezzen.

Ingyenesen elérhetd oktatasi segédanyagok, online
tesztek, interaktiv videdk, ératervek, feladatlapok.

@ WWW.ELSOSEGELY.HU/MODSZERTAN

M  INGYENESEN ELERHETG OKTATGFILMEK
WWW.YOUTUBE.COM/ELSOSEGELY
ELSOSEGELYVERSENYEK ISKOLASOKNAK ES
MUNKAHELY! ELSOSEGELYNYUJTOKNAK.
WWW.ISKOLAIVERSENYEK.HU

WWW.ELSOSEGELY.HU
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Csemoé és gyermek Ujraélesztés

Gyermek és csecsemd korban a légzésleallas leggyakoribb oka az oxigénhidny,
vagy léguti probldma. A felnéttek és a gyermekek kozoétt jelentds anatdmiai
kiildnbségek vannak, amit az Ujraélesztés sordn mindenképpen figyelembe kell
venni.

CSECSEMO UJRAELESZTES LEPESEI

Gy8z6djon meg a biztonsagrol!

Szdlitsa meg és Ovatosan érintse meg a
csecsemét! Ne rdzza meg, mert ezzel sériilést
okozhat!

Vizsgalja meg a légzését! Hajtsa hatra enyhén
a fejét, fllét tegye légzbnyilasai elé, hallja és
érezze a kidaramlé levegét, szemével figyelje a
mellkas mozgéasat! Ha 10 masodperc alatt nem
tapasztalt legalabb két légvételt, végezzen 5
befljast! Csecsemd esetén az orrat és a szdjat
egyltt vegye a szajaba és igy fujjon be!

Folytassa 30 mellkasi lenyomassal, a mellkas
kdzépvonaldnak alsé felében. A lenyomasokat
2 ujjal végezze, kb. 4-5 cm mélyen! Ovja a
csecsem¢ fejét, fogja meg, ha lehetséges! 30
lenyomast 2 befljas kovet!

Ha iddig nem tortént meg a mentéhivas (112), 1
perc elteltével tegye meg ezt meg!

Folytassa az Ujraélesztést, amig helyre nem
all a csecsemé keringése vagy ki nem érnek a
mentok.
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GYERMEK UJRAELESZTES LEPESEI
Gy6z6djon meg a biztonsagrél!

Szélitsa meg és Ovatosan érintse meg a
gyermeket!

Vizsgéljon légzést! Hajtsa hatra enyhén a
fejet, majd 10 mésodpercig vizsgélja a légzést.
Szemével figyelje a mellkas emelkedését,
filével hallja, arcéval érezze a légutakbdl
aramlé levegét.

Amennyiben ez idé alatt nem tapasztalt 2
légvételt, végezzen 5 befljast. Fogja be a
gyerek orrét, a fejét hajtsa enyhén hatra, majd
fUjjon a szdjdba oOtszor.

Folytassa 30 lenyomassal, amit a mellkas
kozépvonaldban, annak alsé felén végezzen!
A lenyomdsokat tenyérrel végezze, kb. 4-5 cm
mélyen. Ovja a gyermek fejét, fogja meg, ha
lehetséges.

Fajjon a széjaba 2 alkalommal.

Ha iddig nem toértént meg a mentéhivas, 1 perc
elteltével tegye meg. (112)

Folytassa az Ujraélesztést, amig helyre nem &ll
a gyermek keringése, ki nem érnek a mentdk,
vagy amig el nem férad.
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Sebkezelés HARTMANN

(2)

Mutéti termékek

Inkontinencia

Otthoni diagn:

Kovess minket a Facebook -on!

HARTMANN .,
Magyarorszag é

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.

Telefon: 06-23-530-900
www.hartmann.hu
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