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l. Bevezeto

Jelen programmodositassal az AKG mar meglévé és jol bevalt pedagdgiai
koncepcidjaval kongruens, valamint a kézoktatasi feladatok teljes spektrumanak gyakorlati
megvalositasat szolgald, altalanos iskolai képzési szakaszra sz616 programmal egészitjlik ki az
AKG engedélyezett kerettantervét (12080-3/2013 KOIR). Az altalanos iskolai programmal,
mely a hatévfolyamos gimnaziumi képzést megalapozoé elsé hat évre sz6l, az AKG egy 13 éves
egységes képzéssé boviil. Az egyes képzési szakaszok onmagukban nem alkotnak 6nallo
intézménytipust, kizardlag egymasra épiilve valositjdk meg az AKG egységes 13 éves

kerettantervi programjat, igy tesznek eleget a Nkt. altal eldirt kozoktatasi feladatok ellatasanak.

Az egyéges 13 éves programon beliil a szakaszok egymasra épiilése a kovetkez6 modon

valosul meg.

Altalanos iskolai képzési szakasz: 1-6. évfolyam, az alsé kozépfokot megalapozo és a
kulcskompetenciakat fokuszba allitd fejlesztd szakasz. Nem alkot onalloan lezart képzést, a
nyolcosztalyos altalanos iskolai képzés a kozépfokt szakasz 7-8. évfolyamanak programjaval
folytatodik. Osztalytanitos rendszerd, tantargyi integracioban, projektmoédszerrel miikodo, az
alapkészségek intenziv fejlesztésének képzési szakasza. Jelen programtanterv a koézépfoku
képzés alap iskolai programja. Az egyéni haladasi litem tdmogatasa az életkori sajatossagokhoz

igazitott mentori - kisérdi rendszerben valosul meg.

Also kozépfoku kulturakozvetité szakasz: a hét évfolyamos gimndziumban a 7-10.
évfolyam, szaktandri rendszerli, az altaldnos miiveltség stabil megalapozasat szolgalo,
epochalis rendszerben €s projektmodszerrel miikodo képzési szakasz. Ez a szakasz épit az 1-6.
évfolyamon megvalosulé intenziv kompetenciafejlesztésre. A képességfejlesztés, kiemelten a
szocialis kompetenciak fejlesztése tovabb folytatodik a 7-8. évfolyamon. Ebben a szakaszban
a projektmddszerli tanulas hangsulyosan, az életkori sajatossagokhoz igazitva, éves szinten
négy témahétben €s az epochak keretében is folytatodik. Az egyéni haladasi iitem tdmogatasa

az ¢€letkori sajatossagokhoz igazitott mentori - patronusi rendszerben valosul meg.
Nyelvi kommunikéacios év: a 11. év. A hét évfolyamos gimnaziumban ,.keszon év” az alsd

¢és felsd kozépfok kozott. Egy valasztott méasodik idegen nyelv napi 3—4 oras tanuldsa. A
tanulasszervezés az also kozépfokhoz hasonld, de a tanulok oOnalldan végzendd feladatai
megnonek. A felsé kozépfokra 1€pés kritériuma egy egyénileg, vagy csoportban szabadon

valasztott 6nallo projekttéma kidolgozasa és prezentacioja is. Az iskola konzulenst biztosit. Az



als6 kozépfoku képzés projektbeszdmoloval zarul. Az egyéni haladasi ilitem tdmogatdsa az

¢letkori sajatossagokhoz igazitott mentori - patronusi rendszerben valdsul meg.

Felso kozépfoku palyaorientacios szakasz: 11-12. évfolyam. Szakrendszerii, lezart
képzést nyjto, érettségivel zaruld képzési szakasz, amelyben az egységes iskola lehetdséget
biztosit az eltérd érdeklddésti, felkésziiltségli és motivacioju tanuldk szamara, hogy iskolan
belill kiilonbdzd irdnyban folytathassak tanulményaikat. Az egyéni haladasi litem tdmogatasa

az ¢letkori sajatossagokhoz igazitott mentori - patronusi rendszerben valosul meg.

Az AKG alapelveinek és a korosztalyi sajatossagoknak megfeleléen az alabbi 1ényegi
elemekkel dolgoztuk ki az egységes iskola 1-6. osztalyara szol6 programjat.

v' A program szerves részeként megvalosul a vegyeskorcsoportos tanulds a relativ
homogén korcsoportu gyerekek egyiitt tanuldsa mellett. A vertikalis csoportok a tanulés
bizonyos idészakaiban a teljes iskolat bevondan alakulnak.

v Egy osztaly mellett harom pedagdgus dolgozik; a parban és a parhuzamosan tanitas
mindennapos. Egy tanit6 (kisérd) 6-10 gyerek egyéni ttjat segiti.

v' Az 1-6. évfolyamon nincsenek tantargyak, hiszen a kompetenciafejlesztés
interdiszciplinaris megkozelitést tesz szlikségessé. A kompetenciateriileteket fejlesztési
részteriiletekre osztjuk, melyekhez pontosan megfogalmazott szinteket rendeliink. A
szintek nem feleltethetok meg osztalyfokoknak. Az osztalyfokoktol elrugaszkodo,
szintek szerinti haladas lehetdvé teszik az egyéni tanulasi utak megvalositasat.

v' Az értékelési rendszernek a belsd kontrollos miikddés megalapozasa az egyik 6
feladata. Ezért iskolankban az 1-6. évfolyamon a szintek szerinti haladast koveto,
egyénre szabott szoveges értékelést alkalmazunk, amely alapos és részletes képet mutat

a hozzénk jar6 gyerekekrdl.

Kiindulasi pontként és erdforrasként kezeljiik az 0j generaciok eltérd tanuldsi Utjait,
gondolkodasmaddjat €s ismeretszerzési technikait. Jogszerli intézményi keretek kozott akarjuk
kiszolgalni azt az elmult évtizedekben korvonalazodott tarsadalmi igényt, hogy a gyerekek
egyéni haladési iitemiikben sajatithassak el a jovobeni boldogulasukhoz sziikséges tudasokat
(kompetenciakat), és az iskola felkészitse dket a valtozashoz valé rugalmas alkalmazkodésra.
Ennek megfelelden kdzosségben, csoportokban gondolkodunk, mikdzben a gyerekek egyéni
fejlodését tartjuk szem el6tt. Elsésorban a kritikai gondolkodasra, az informaciok konstruktiv

rendszerezésére €s felhaszndlasara, a kozo6s munkara tanitjuk meg a hozzank jaro gyerekeket.



Programunkban az iskola a mobilizalhat6 tudas megszerzésének helye és szocializacids
terep is. Olyan kozosségi tér, ahol a gyerekek nem elszenveddi, hanem aktiv résztvevdi a
folyamatoknak és ami épit a gyerekek felelésségteljes kozremiikodésére. Ahol a gyerek nem
az életre kesziil, hanem él.

A programtanterv NAT kompatibilis. A hatalyos 2012. évi NAT (110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet) meghatarozza a fejlesztendé kulcskompetenciakat. Programunk a jogi és
tartalmi szabalyozd eszk6zok biztositotta keretek kozott nagy hangsulyt fektet az egyéni
igények figyelembevételén alapuld hatékonyabb tanuldsszervezésre, a kompetencidk
fejlesztésére. A programnak kifejezett célja, hogy felkészitse a gyerekeket intézményiink 7

évfolyamos képzésére.

Az altalanos iskolai program kidolgozésat az indokolja, hogy a 21. szdzad kihivésaira
tudatos, érvényes ¢€s eldremutatd valaszokat kell adnunk a pedagdgusok kompetencidjaba

tartozo, alabbi kérdéskorokben:

* Az informdcios robbands és a digitélis forradalom hatésai.

* A csalad atalakulésa, a sziilok megvaltozott szerepe a gyermekeik mindennapjaiban

* A gyerekek megvaltozott igényei, szokésai, eldzetes tudasuk

* A tanulasi kornyezet dinamikus valtozasa és a sokféleség, mint hétkdznapi tapasztalat.

* Az iskola megvaltozott feladatai és a pedagdgus szerepének atalakulésa.

* A tanulds szervezésében az egyéni utak eldtérbe keriilése és mindezek érdekében Uj
modszerek, eszk6zok, eljarasok és strukturak fejlesztése és hasznalata.

* A tarsadalmi valtozasokra és fesziiltségekre, egyenl6tlenségekre valo reagalas

A programtanterv?® kialakitisanal figyelembe vettiik, hogy a nemzetkdzi mérések altal
kozvetitett stratégiai kozoktatdsi cél az, hogy az iskoldk feladata a gyerekek szdmadra

mobilizalhat6 tudas atadasa.

A kompetenciamérés legfontosabb tartalmi elemei:
1. Matematikai eszkdztudas
- az egyénnek az a képessége, amely altal érti és elemzi a matematika szerepét a

valds vilagban,

1110/2012 (VI1.4.) Korm. Rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl 6§



- az elsajatitott tudas alkalmazasa a valos élethelyzetekben, a matematikai

eszkoztar készségszintii hasznalata.
2. Szovegértési képesség

- az irott nyelvi szovegek tartalmi vagy formai elemire val6é koncentralas,

- szovegek megértése és hasznalata; 0sszefiiggések, ellentmondasok felismerése,

- szovegekre vald reflektalds képessége vagy allasfoglalas megfogalmazéasa
annak érdekében, hogy az egyén elérje céljait, fejlessze tudasat, képességeit,
sikerrel alkalmazkodjon vagy vegyen részt a mindennapi kommunikécids

helyzetekben

Programunk a fenti céloknak megfelel. Kidolgozasanal azt tartottuk szem el6tt, hogy a
gyerekek a mindennapi életben valé boldoguldshoz, a tovabbtanuldshoz, a munkaba éllashoz,
vagyis a valtoz6 kornyezethez vald megfeleléshez sziikséges tudasokat megszerezhessék, olyan
tartalommal, olyan modszerek €s eszkdzok alkalmazasaval, amely az életkoruknak a leginkabb
megfelel.

Olyan hatéves szakasz ez, ami az alapkészégek stabil megalapozasat és a szocialis
kompetencidk  fejlesztését  szolgalja.  Kozosségben — megvaldsuld,  differencialt
tanuldsszervezésre épitett, egyéni képességfejleszté program. Az AKG hatosztalyos elemi

képzését alapiskolanak nevezziik.

Célok, feladatok

Az alapiskola (1-6. évfolyam) legfontosabb feladatanak a komplex képességfejlesztést
(személyiségfejlesztés, tanuldsi képességek, szocidlis kompetencidk) és a tananyagtartalmak
¢letkornak megfeleld, integralt megjelenitését tartjuk. A tanuldsi folyamat élményalapu
tanuldssal, problémahelyzetekbdl kiinduld tanuldi tevékenységekkel, a kreativitdsnak teret
nyujté €s az egylittmilkddeést is 0sztonzé feladatokkal egyarant fejleszti a kompetenciakat
felépitd ismereteket, készségeket és attitlidoket.

Ez a pedagogiai szakasz kiemelten fontos, hiszen az elsé hat évben alapozddnak meg
azok a kulcskompetencidk, amelyek az iskola késébbi szakaszaiban meghatarozova valnak a
tanulas hatékonysaga és eredményessége szempontjabol.

A gyermekek altalanosan leirt jellemzodire, €letkori sajatossagaira, sziikségleteire €s
igényeire alapozunk. Ezen tGilmenden figyelembe vessziik a gyerekek sajatos és egyedi

vonasait, aktudlis tudésait, egyéni érdeklddését, képességeit, tempojat, lehetdségeit, érettségét



¢és érzelmi allapotat. Kifejezetten épitiink a gyerekek kivancsisagara, a mozgasra és a jatékra,
mint a tanulés természetes maodjara.

Programunk figyelembe veszi és segiti a személyiségfejlodés és az érés természetes folyamatat.
Elosegiti az egészséges énkép €s Onismeret kialakulasat, hozzajarul a pozitiv kapcsolatok
kiépitéséhez.

Képessé teszi a gyermekeket az 6t koriilvevo vilag (a sziikebb és tagabb kdrnyezet, a
természet, a tarsas kapcsolatok, a tarsadalmi folyamatok) miikodésének kritikai latasmoddal
valo befogadasara.

Fejleszti a gyermekben a feleldsségtudatot, a kitartast, az 6nallésagot, megalapozza a
reélis onértékelést.

Megorzi, tovabbfejleszti és kielégiti a gyermekekben 1€év6 tudasvagyat, a megismerés,
a megértés és a tanulds irdnti nyitottsagot és tAmogatja a tehetség kibontakoztatasat. Emellett
inkluziv szemléletébdl kovetkezdéen megfeleld kereteket biztosit kiillonbozé tényezokre
val6 megkiizdés folyamatat.

A program legfébb célja, hogy a hatodik évfolyam végére minden gyermek egészséges
Onismeretre tegyen szert és képessé valjon a kozosségben valo egylittmiikodésre, megalapozzuk
¢s megerdsitsiik a tovabbtanulashoz, az egészséges é¢letvitelhez, az dnmegvaldsitdshoz, az
0nall6 tanulashoz és problémamegoldashoz sziikséges kompetenciakat.

Programunk egységesen kezeli az alapfoktl képzés els6 hat évét. Az alapkészségek
fejlesztésére forditott hosszabb 1dd lehetdvé teszi az o6vodabol iskoldba vald atmenet
megkonnyitését, az eltérd haladasi litemill és életkort tanulok egyiitt tanuldsat, valamint az
alapképességek stabilizacigjat. A program kiindulopontja az alapképességek fejlesztésére
forditott id6 meghosszabbitasa és a szaktanari jelenlét fokozatos bevezetése mellett, az
osztalytanitos rendszer uj modon vald megkozelitése és az egész szakaszra valo kiterjesztése.

Ennek gyakorlati megvalositasa feltételezi, hogy egy osztallyal 3 pedagogus (tanito,
fejlesztd, szaktanar vagy miivésztanar vagy pedagdgiai asszisztens) dolgozik egyiitt, mikdzben
mindegyikiik felelés a hozza tartoz6 6-10 gyermek egyéni utjanak tdmogatasaért (kiséro
szerepben vannak 11.7. A kiséré6 2 ). Ez a megoldas lehetévé teszi, hogy az életkori
sajatossagoknak megfeleld, a napi egyiittlétbol és a személyre sz6l6 figyelembdl fakadd
személyes kapcsolat épiiljon ki felndtt és gyerek kozott. Magaval hozza, hogy szoros partneri
viszonyokon alapul6 egylittmiikodés alakuljon ki a harom pedagogus és az egész osztaly kozott.

Ezen tul eldsegiti az aktudlis tanulocsoporthoz valo hatékony alkalmazkodast, a rugalmas helyi



tervezést, az eltérd hosszusagu tananyagegységek kialakitasat, a differencialt tanulasszervezést,

¢s igy lehetdvé teszi az egyéni iitem szerinti haladds megvaldsuldsat

Programunk elméleti és tapasztalati hattere
Tapasztalati hattér

A program kidolgozasanak tapasztalati hatterét a hazai alternativ iskolak tobb
évtizedes miikodésének tapasztalatai nytjtjak:

az Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium mikodésének elmult kdzel harom évtizede,
az altalanos iskolai korosztalyban tobb évtizedes multra visszatekintd, nagy tapasztalattal bird
alternativ iskolak: a Rogers Személykozpontii Altaldnos Iskola, a Lauder Javne Iskola, a
Kincskeresé Iskola és a Gyermekek Haza; Kiilfoldi nagy multtal rendelkezd iskolak

tapasztalatai: (pl. Summerhill)

Elméleti hattér
A program kialakitasakor az alabbi {6 pszichologiai €s pedagdgiai irdnyzatok és

elméletek eredményeire tamaszkodtunk:

reformpedagodgiai irdnyzatok elméletei, kiilonos tekintettel: Motessori-pedagdgia
(Maria Montessori), Waldorf-pedagogia (Rudolf Steiner), Jena Plan (Peter
Petersen)

— kritikai pedagégia (Paulo Freire)

— ¢élménypedagdgia (John Dewey)

— felfedeztet6 tanulas (Jerome Bruner)

— projektmodszer (William Kilpatrick

— kooperativ tanuléds (Spencer Kagan)

— pszichologia kutatdsok eredményei

= szocidlis kognitiv tanuldselmélet (Albert Bandura)

* motivacio-elmélet, a sziikségletek hierarchidja (Abraham Maslow)
= Kkonstruktivista pszichologia eredményei, kiilonds tekintettel:

* kognitiv interakcionista tanuldselmélet (Jean Piaget)
,legkozelebbi fejlodési zona” és ,,allvanyozas”-elmélet (Lev
Vigotszkij)

= a humanisztikus pszichologia eredményei, kiilonds tekintettel:
+ személykozpontu, fejlédés alaptt megkozelités (Carl Rogers)

* kommunikaci6 és konfliktuskezelés (Thomas Gordon)



+ erdszakmentes kommunikéci6 (Marshall Rosenberg)
= apozitiv pszicholdgia kutatasi eredményei, kiilonos tekintettel:
* pozitiv érzelmek, kapcsolatok, autentikus életorom (Martin Seligman)
» flow-elmélet (Csikszentmihalyi Mihaly)
= intelligencia-elméletek
+ ¢rzelmi intelligencia (Daniel Goleman)
* tOobbszoros intelligencia (Howard Gardner)

Az AKG a személykozpontisagot allitotta programja kdzéppontjaba. Célunk, hogy a
gyerekek minél tobb pozitiv élményt élhessenek at, hogy tdmogassuk pozitiv
személyiségjegyeik erdsitését, pozitiv kapcsolataik kialakitasat, mert ezek Oromforrast
jelentenek szdmukra, 0sztonzdleg hatnak tanuldsukra, hozzésegitik Oket a sikerhez, életiik
teljesebbé tételéhez. Iskolankban fontos modszertani elemként jelenik meg az elfogad¢ attitiid,

a fejlodésbe vetett hit, az er0sségek €s erények felfedezése és azokra vald épitkezés.



Az 1-6. évfolyamok programjanak jellemzoi

11.1. Kulcskompetenciak
EU kulcskompetenciak?®

Programunk az egész ¢€leten at tartd tanulashoz sziikséges kulcskompetencidk eurdpai
referenciakeretét veszi alapul ®. Ezek a kompetencidk tantargyaktol fliggetlenck és a
hagyomanyos tantargyakra tagolt oktatdsi struktirdban kereszttantervi célokra épiilnek.
Altaldban az egyén sajat tanuldsanak iranyitasaval, tarsas és személykozi kapcsolataival és
kommunikéciojaval allnak kapcsolatban, és a tanitastol a tanulds felé torténd, altalanosan
megfigyelhetd hangstlyeltolodast tiikkrozik.

A referenciakeret az 'alapkészségek' kifejezéssel szemben a 'kompetencia' és a
'kulcskompetencia' kifejezéseket részesiti eldnyben, mert az eldbbit altaldban az alapvetd irés-
olvasasi és szamolasi készségekre, illetve a ,,tulélési” vagy mas szoval az ,,€lethez sziikséges”
készségekre vonatkozoan hasznaljak, és igy jelentése tulsagosan behatarolt.

A meghatarozott nyolc kulcskompetencia a tudas alapu tarsadalomban az ismeretek,
készségek ¢és attitidok olyan transzferabilis (egyik helyzetr6l a masikra atvihet6k),
tobbfunkcios egysége, amely mindenki szamara nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy személyiségét
kiteljesithesse és fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a tdrsadalomba és foglalkoztathato legyen.
A kulcskompetencidkat, a kotelezd oktatas, illetve képzés iddszaka alatt kell elsajatitani, mert
a késobbiekben, az egész életen at tartdo tanulds soran mindenféle tanulas alapjat ezek a
kompetencidk képezik.

A kulcskompetencidk az élet soran nyujtott megfeleld egyéni teljesitmény, munka és a
késobbi tanulds elofeltételei. Olyan kompetencidk, amely az élet kovetkezé harom
Osszetevojének valamelyike szempontjabol dontdek:

- aszemélyiség kiteljesitése és az egész életen at tartd fejlddés,
- az aktiv allampolgari szerepvallalas és beilleszkedés a tarsadalomba,

- foglalkoztathatosag.

2 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/T XT/?uri=LEGISSUM:c11090

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962

3 http://ofi.hu/tudastar/nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM:c11090
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
http://ofi.hu/tudastar/nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto

A folyamatosan valtozo tarsadalomban az egyén a kiilonb6z6 helyzetekben mindig més és mas
kovetelményekkel szembesiil. Ezért a feladatok bizonyos kérében a megoldasahoz sziikséges
alapkészségeken tul az egyénnek rugalmasan alkalmazhato, altalanos és az egyik helyzetrdl a
masikra atviheté kompetencidkkal kell rendelkeznie ahhoz, hogy a készségek, ismeretek ¢€s

attitildok valtozatos helyzetekben felhasznéalhato egyiittesét birtokolhassa.

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelv a korai gyermekkorban elsajatitott, a gondolkodas és a kommunikacid
természetes eszkozévé valdo nyelv. Az anyanyelven folytatott kommunikacié annak a
képessége, hogy az egyén igényeinek ¢és sziikségleteinek megfelelden, nyelvileg helyes ¢és
kreativ mddon kapcsolodik be a tarsadalmi és kulturélis tevékenységek teljes korébe a csaladi

¢letben ¢és a szabadiddben, az oktatasban és késobb a képzésben és a munkahelyen.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikécio a gondolatok, érzések, tények és vélemények szoban
¢és irasban torténd megértésének, kifejezésének €s értelmezésének képessége a tarsadalmi és
kulturélis kontextusok megfeleld skaldjan a csaladi €letben, a szabadidOben, az oktatasban és
késébb a munkahelyen az egyéni igények és sziikségletek szerint. Az idegen nyelveken
folytatott kommunikaciéo tovabba olyan készségeket igényel, mint a kozvetités és az

interkulturalis megértés.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia alapvetd szinten az Gsszeadas, kivonas, szorzas, osztas, a
szazalékok és a tortek hasznalatanak képességét foglalja magaban fejben és irdsban végzett
szamitasok soran, kiilonféle hétkoznapi problémak megoldasa céljabol.
Ez a kompetencia kiilonb6z0 absztrakcids szinteken foglalja magdba a matematikai
gondolkodasmod (logikus és térbeli gondolkodas) és a valésag magyarazatira és leirasara
egyetemesen hasznalt matematikai kifejezésmod (képletek, modellek, geometriai &brak,
gorbék, grafikonok) hasznalatat, a konvergens (analdgias, algoritmikus) és divergens (intuitiv,

kreativ) gondolkodasi stratégidk hasznalatat és a kozottiik vald valtas képességét.
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Természettudomanyi és technologiai kompetenciak

A természettudomanyi kompetencia azoknak az ismereteknek és modszereknek a
hasznalatara valo képesség €s készség, amelyekkel a természettudoméanyok a természeti vilagot
magyarazzak. A technoldgiai kompetencia ennek a tudasnak az alkalmazasa a természeti
kornyezet atalakitasdban az ember felismert sziikségleteire és igényeire valaszolva. Magaba
foglalja az emberi tevékenység altal okozott valtozasok €s az egyes ember feleldsségének

megértését is.

Digitalis kompetenciak

A digitalis miiveltség az informdacios tarsadalom technologidinak magabiztos és kritikus
hasznélatara val6 képesség a munkdban, a szabadidoben és a kommunikécioban. Az
informécios ¢és kommunikacids technoldgidk alkalmazasaval kapcsolatos készségek a
multimédids technologiak altal kozvetitett informaciok keresését, értékelését, tarolasat,
létrehozasat, bemutatasat és atadasat, valamint az internetes kommunikacidoban és a
halézatokban vald kritikai szemléletli, felelds €s biztonsdgos részvétel képességét foglaljak

magukba.

Tanulasi kompetenciak

A tanulds tanuldsa a sajat tanulds Onalldan és csoportban torténd szervezésének és
szabalyozasanak a képességét foglalja magaban. Részét képezi a hatékony iddbeosztas, a
problémamegoldas, az 0j tudas elsajatitasdnak, feldolgozéasanak, értékelésének és beépitésének,
valamint az 0j ismeretek és készségek kiilonb6z6 kontextusokban — otthon, a munkahelyen, az

oktatdsban és képzésben — torténd alkalmazasanak képessége.

Személykozi, interkulturalis, szocialis és allampolgari kompetenciak

Ehhez a kompetencia teriilethez tartoznak azok a viselkedésformdk, amelyeket az
egyénnek el kell sajatitania ahhoz, hogy képes legyen hatékony és konstruktiv médon részt
venni mind a kz-, mind a maganéletben, és hogy sziikség esetén meg tudja oldani a felmeriild
konfliktusokat. Az allampolgari kompetencidk az egyén szamara lehetévé teszik az
allampolgari szerepvallalast, hogy aktivan ¢és feleldsségteljesen tudjon részt venni a
koziigyekben és a demokratikus dontéshozatalban. Ezeknek a kompetenciaknak alapeleme az
alapveté emberi jogok elfogadasa, és a mellettiik valo kiallas, mert ez a modern demokratikus

tarsadalmakban megjelend szolidaritas €s felelésség alapja. Az ehhez a kompetencia teriilethez
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tartozd kompetencidk teszik lehetévé az egyenldség ¢és az igazsagossadg elveinek
érvényesiilését, tovabba azt is, hogy az egyén részt vallaljon a helyi €és szélesebb kozosséget

érintd problémak megoldasaban.

Villalkozoi kompetencia

A vallalkoz6i kompetencia magéaban foglalja a valtozasok beinditasara valo torekvést, a
kezdeményezokészséget, valamint a kiilsé tényezok altal kivaltott 0jitasok elfogadéasanak,
tamogatasanak ¢és alkalmazasanak képességét is. A vallalkozoi kompetencidnak része a
valtozasok ¢€s ujitasok iranti pozitiv viszonyulds, az egyén felelosségvallalasa sajat (pozitiv és
negativ) cselekedetei irdnti, a stratégiai szemléletmdd, a célok kitlizése és megvalositasa,
valamint a sikerorientaltsdg. Mindezekkel szoros Gsszefiiggésben az etikus magatartas és az
erkolesi értekekkel kapcsolatos tudatossag — igy az erkdlcsi nevelés is része ennek a

kompetenciateriiletnek.

Kulturalis kompetencia

A kulturélis kompetencia gondolatok, élmények és érzések kiilonféle miivészi moédon —
tobbek kozott zene, tanc, irodalom, szobraszat és festészet — torténd kreativ kifejezésének,
tovabba annak a képessége, hogy az egyén Ossze tudja kapcsolni sajat kreativ és kifejezd
nézdpontjat masok véleményével. Ez a kompetencia lehetdvé teszi a kulturalis tevékenységben
rejlé gazdasagi lehetdségeknek felismerését. Alapja a sajat kultura alapos megértése és a stabil
identitasérzés, mert erre tud épiilni a kulturalis kifejezés sokfélesége irdnti pozitiv, nyitott

attitud és tisztelet.

12



11.2. Tobbszoros intelligencia

A tObbszoros intelligencia (TI) megkozelités segitségével az emberi sokféleség
figyelembe vétele pedagogiali gyakorlatra fordithatd. Vagyis a kiilonféle adottsagok és
tehetségek kibontakoztatasanak el0segitését teszi lehetdvé a tanitas-tanulas folyamataban.

A t6bbszorosintelligencia-elméletek koziil az 1-6. évfolyam programja Howard Gardner
Tobbszoros Intelligencia modelljét alkalmazza. A kiilonb6z6 intelligenciak mindegyike egy
bizonyos tipusti informacié feldolgozésan alapuld problémamegold6 és alkotd képesség.
Ertelmezheté egy specifikus észlelési kompetenciaként is. Egy magas intelligenciji személy
tehat olyasvalaki, akinek az informacidatalakito képessége igen hatékony egy (vagy tobb) adott
informécios és tartalmi spektrumban. Minden egyén birtokolja a kiilonb6z6 intelligencidkat
valamilyen szinten, de mértékében és kombinacidjaban nagy egyéni kiilonbségek vannak.

Programunk az EU altal meghatarozott kulcskompetencidkon alapul, vagyis a
hagyomdanyos tantdrgyi struktira helyett az ¢élethosszig tartd tanulashoz sziikséges
kompetencidk fejlesztése all a fokuszaban. Ugyanakkor szamunkra a teljes személyiség
fejlesztése ezeken a kompetenciakon tilmutato, egyuttal a kompetenciateriileteket is magaba
foglald értelmezési keretet jelent. Ez a keret a tobbszords intelligencia modell (TI). Az
intelligenciateriiletek és a kulcskompetencia-teriiletek viszonya egymaéssal tobbrétegii és
kolesonds. Minden kulcskompetencia-teriilet kapcsolatban van a teljes intelligenciaprofillal, de
egyénre jellemz0, hogy az egyes kompetencidk milyen informécié feldolgozasi médon tudnak
a leginkabb meger6sodni és a leginkabb hasznalhatova valni. A teljes intelligenciaprofil
fejlesztése a mobilizalhato tudds megszerzését segiti eld. Szadmunkra ez a cél. Iskolankban ezért
a tobbszorosintelligencia-megkdozelitéssel dolgozunk.

A Gardner altal meghatarozott 8+1 intelligencia teriilet mindegyikét egyrészt tudatosan
fejlesztjlik, masrészt eréforrasként is kezeljiik és beemeljiik a differencidlas szempontjai koz¢.
Hiszen ezek az intelligenciateriiletek "vivé anyagok" is egyben és olyan csatorndk, amiket
hasonlé hangsullyal hasznédlva a tanulds-tanitds hatékonysaga nagysagrendileg novelhetd. A
mobilizalhaté tudas megszerzését tartjuk szem el6tt, ez pedig akkor valdosul meg, amikor a
gyerekek tanulds kozben jol érzik magukat, orommel, érdeklddéssel, motivaltan vesznek részt
a tevékenységekben, feladatok elvégzésében, problémak megoldasaban.

Jelen programunk segiti és lehetové teszi a kiilonbozé intelligenciateriiletek
kiegyensulyozottabb munkéaba fogasat és fejlesztését is, a differencialas ilyen szempontu

megvaldsitasat.
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Teljes intelligenciaprofil fejlesztése
Az intelligenciaprofil egyes teriiletei kapcsolodnak a NAT fejlesztési teriileteihez, nevelési

céljaihoz és/vagy a miiveltségteriiletek tartalmaihoz.

1. Intraperszonalis intelligencia

Kapcsolodas a NAT-hoz: Fejlesztési teriiletek-nevelési célok: Az dnismeret és a tarsas kultara

fejlesztése, Erkolcsi nevelés, Palyaorientacid

Az intraperszonalis intelligencia olyan kompetencidk egylittese, amelyek fontos
szerepet jatszanak abban, hogy sikeresen tudjunk megkiizdeni a kornyezet kihivasaival. Ennek
az intelligenciateriiletnek egy tartoméanyat érzelmi intelligenciaként (EQ) is ismerjiik. Ez az
intelligencia magaba foglalja az érzelmekkel valé banasmodot, a sajat érzelmek észlelését,
azonositasat, megértését, elfogadasat és kifejezését. Meghatarozza, hogy a kapcsolatainkban az
érzelmeinkkel és érzéseinkkel legyiink képesek részt venni, hogy képesek legyiink jol érezni

magunkat.

2. Interperszonailis intelligencia

Kapcsolddas a NAT-hoz: Fejlesztési teriiletek-nevelési célok: Az 6nismeret és a tarsas kultura

fejlesztése; Testi és lelki egészségre nevelés; Erkolcsi nevelés; A csaladi €letre nevelés;
Felel0sségvallalas masokért, onkéntesség

Az interperszonalis intelligencia olyan kompetencidk egyiittese, amelyek fontos
szerepet jatszanak abban, hogy sikeresen tudjunk valaszolni, reagélni a kdrnyezet kihivasaira,
megtalaljuk a helyiinket a sziikebb és tagabb kornyezetiinkben, beilleszked;ilink a tarsadalomba.
Ezek a kompetencidk lehetdvé teszik masok érzelmeinek, motivacioinak, sziikségleteinek,
szdndékainak ¢és céljainak észlelését, azonositdsat, megértését, megkiilonboztetését ¢és
elfogadasat, azt, hogy atérzziik masok helyzetét. Képessé tesz arra, hogy egyszerre vegyiink
figyelembe kiilonféle nézépontokat €s masok szemszogébdl legyiink képesek egy-egy
szituaciora ralatni. Képessé tesz az ellentmondasos helyzetek és konfliktusok rugalmas,
tirelemmel valo kezelésére. Ez az intelligenciateriilet magaba foglalja a kotelességtudatot, a
mértéktartast, a masok iranti tiszteletet és tisztességet. Meghatarozo abban, hogy konstruktiv és
pozitiv kapcsolatokat alakitsunk ki és tartsunk fenn, hogy tamogassunk és segitsiink masokat,

hogy batoritani tudjunk masokat is az (ésszer(i) kockazatvallalasra, kezdeményezésre, az aktiv
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allampolgarsagra, a lokalis felelésségvallalasra. a korrupcio elleni fellépésre. Meghatarozza azt

is, hogy képesek legyiink a szabalyok kontextusnak megfeleld Gjraértelmezésére

3. Egzisztencialis intelligencia

Kapcsolddas a  NAT-hoz: Fejlesztési teriiletek-nevelési  célok: Erkolesi  nevelés;
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség; Fenntarthatésag, kornyezettudatossag; Ember és

tarsadalom miiveltségtertilet

Ez az intelligencia a létezés természetérdl vald elmélkedés képességéhez kotodik.
Ehhez az intelligenciateriilethez kapcsolhaté a ,hatodik érzEék”, az intuicid, az
¢leslatas/Iényeglatas és az én-meghaladas képessége is. Az egzisztencialis intelligencia révén
az egyén képessé valik arra, hogy a kollektiv értékeket és a globalis feleldsségvallalés
fontossagat képviselje, és hogy intuitiv mdédon megértse mas emberek €és a minket koriilvevo

vilag miikodését.

4. Természeti-kornyezeti intelligencia

Kapcsolodas a NAT-hoz: Fejlesztési teriiletek-nevelési célok: Felelosségvallalas masokért,
onkéntesség, Fenntarthatosag, kornyezettudatossag, A testi €s lelki egészségre nevelés

A természeti-kornyezeti intelligencia lehetévé teszi, hogy megértsiik az élet
korforgasat. Megértsiik azt, hogy a természet és a civilizacio hogyan hat kdlcsondsen egymasra
¢s milyen modon fligg egymastol. Lehetdve teszi szamunkra, hogy észrevegyiik és értékeljiik a
kornyezetiinkben  lejatsz6ddo  kedvezd ¢és  kedvezdtlen folyamatokat, ¢és  sajat

mikrokornyezetiinkben olyan valtozasokat javasoljunk, amelyek annak mindségét javitjak.

5. Testi-kinesztetikus intelligencia

Kapcsolodas a NAT-hoz: Fejlesztési teriiletek-nevelési célok: A testi és lelki egészségre
nevelés; Testnevelés €s sport miiveltségteriilet

A test valtozésainak, a testmozgas, egyensuly, testtartas, statikus helyzetek intenziv,
tudatos érzékelése, iranyitasa. Ennek az intelligencianak a segitségével konnyedén tudjuk a
testlinket és testrészeinket tokéletes egyensulyban mozgatni, képesek vagyunk a testiinkkel
(mimika, gesztikuldcio, tanc) érzelmeket kifejezni, kiilonb6z6 mozgasformakat (sport, tanc)
elsajatitani, vagy targyakat, eszkdzoket hasznalni, elkésziteni. Ez az intelligencia a problémak
fizikai Gton valé megoldasanak, az érzelmek és gondolatok kifejezésének képességeit foglalja
magaba, a testmozgadson, a manualis, eldadd és képzomiivészeti alkotd tevékenységeken

keresztiil.
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6. Térbeli-vizualis intelligencia

Ez az intelligencia annak a képessége, hogy képekben, latvanyban, szinekben, dbrakban
gondolkodjunk, hogy képesek legyiink mentalis vagy valosagos képalkotasra, vizualis-térbeli
formak létrehozasara, azok gondolati vagy tényleges atalakitasara és értelmezésére egyarant.
Ehhez a teriilethez szorosan kapcsolodik a képi memoria, a téri forgatas, a periférids latas és a

téri tajekozodas képesége.

7. Zenei intelligencia

A zenei mintazatok felismerésének, kovetésének, létrehozasanak, fenntartasanak és
értékelésének egyfajta képességét nevezziik zenei intelligencidnak. A zenei eléadas és a zenei
hallas készsége, amelybe beletartozik a hangok, dallamok és ritmusok halldsdnak és latasanak
képessége, a kiilonb6z6 hangszinek, hangfekvések megkiilonboztetése, az ezekkel valo jaték,
valamint a zene irdsa, atirdsa. A zenei intelligencia révén mintdzatokban gondolkodunk,
mintdzatokat azonositunk a kornyezetbdl érkezd ingerek, az informaciok feldolgozasa,
rendszerezése soran. Ez az intelligenciateriilet szorosan kapcsolédik a matematikai

intelligencidhoz.

8. Nyelvi intelligencia

Az értelmi fejlodés szorosan 0sszefligg a fogalmi gondolkodas és a beszéd fejlddésével,
éppen ezért az dsszes intelligenciateriilet koziil kiemelten hangsulyos az oktatasban. A nyelvi
intelligencia olyan egyetemes intelligenciateriilet, amit minden egészséges ember képes magas
szinten hasznalni, minden ember megtanul beszélni €s amennyiben lehetdsége van ra, irni is.
A nyelvi-verbalis intelligencia képessé tesz arra, hogy a szobeli és az irasbeli kommunikaciot
megértsiik, nyelvet tanuljunk, gondolatainkat szavakba Ontsiik, ismereteinket atadjuk és
elmagyardzzuk. A retorikat masok meggydzésére hasznaljuk, a mnemotechnika eszkozeivel
emlékezetliinkbe véssiik az elhangzott vagy olvasott informéciot, metakommunikacionkban

képesek vagyunk a nyelvrol is beszélni.

9. Logikai-matematikai intelligencia
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Ez az intelligenciateriilet a nyelvi intelligencia mellett a masik alappillére a jelenlegi
oktatasi rendszereknek. Azoknak a képességeknek az Gsszessége, amelyek révén megértiink,
atlatunk rendszereket és 6sszefiiggéseket, stratégiai terveket tudunk megalkotni. A tudomanyos

fejlodés nagyrészt matematikai alapokon nyugszik.

I1.3. Kulcskompetenciak és intelligenciateriiletek matrixa

A kompetenciateriiletek és az intelligenciateriiletek kozotti kapcsolat sokszoros. Az
alabbi matrixaban jeldltiikk azokat a pontokat, ahol a két teriilet kozott szoros kapcsolat vagy
atfedés van. Munkénk soran tudatosan figyeliink arra, hogy a kevésbé nyilvanvald pontokon is
megtalaljuk a kapcsoldodas lehetségét, hogy a gyerekek egyéni kiilonbségeihez jobban
alkalmazkodhassunk, szamukra természetesebb modon dolgozhassanak fel informaciokat,
oldhassanak meg problémakat. Ezért ugy tervezzilk munkdnkat, hogy épitiink a gyerekek
intelligenciabeli erésségeire a kompetenciafejlesztés soran, illetve eltérd intelligenciateriiletek
erdsitésére is 0sszpontositunk a kompetenciafejlesztésiik folyamataban.

Egyszeritibben fogalmazva néhany matematikai 6sszefliggés verses-zenés megjelenitése
hozzajarul a matematikai kompetencidjuk fejlesztéséhez mozgositva a zenei intelligencidjukat.
Anyanyelvi kompetenciajukat is mozgositjak, amikor egy-egy szoveg képi megjelenitésén
dolgozva a kulturalis intelligenciateriiletiiket aktivizaljak. Ezért fontos, hogy egy-egy
tartalomhoz tobbféle tevékenységlehetéséget kapcsoljunk és tamogassuk, hogy a gyerekek
valasszak ki a szamukra éppen akkor és ott megfelelot. Amennyiben a két teriilet
Osszekapcsolodasi lehetdségeivel alkotdé mddon banunk, a tanuldsi folyamat élvezetesebb,

motivalobb, eredményesebb lesz.
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Személykozi, interkulturalis, szocialis és allampolgari
X X X X X
kompetenciak
Villalkozoi kompetencia X X X
Kulturalis kompetencia X X X X X X X

1. tdblazat A kompetenciateriiletek és intelligenciateriiletek matrixa
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11.4. Kiterjesztett iskolafunkcio

Programunk az iskolai feladatok ellatasara vonatkozéan az alabbi - az AKG
pedagdgiai programjaban foglaltakkal és a 2011. évi CXC., a nemzeti kdoznevelésrdl sz6l6

torvény egész napos iskolara vonatkozo rendelkezéseivel is 6sszhangban all6 - jellemzokkel
bir.

(1) A hagyomanyos gyakorlattol eltéréen az egyéni tanulast, illetve a gyakorlast is az

iskolai feladatok részének tekintjiik. Ezért a gyerekek egész napos programban
részesiilnek, ami azt is jelenti, hogy az iskolai feladatellatas része a NAT altal
meghatarozott napkozi otthonos, illetve tanuldszobai idészak is, ezzel lehetové tessziik

a tanulasszervezés rugalmas, differencialt kialakitasat.

(2) A hagyomanyos gyakorlattol eltér6en a nemformalis és informalis tanulasi szintereken

megszerezhetd tudést is az iskolai tanulas részének tekintjiik és elismerjiik.

(3) A tuddsmegosztas fontos szamunkra. Ezért kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy minél

tobb iskolan kiviili tanulasi lehetéséget teremtsiink (intézményi kornyezetkutatassal
elokészitve) €s minél tobb szakembert lassunk vendégiil, els6sorban a sziiloi

er6forrasokra tamaszkodva.

(4) A kerettanterv az iskola szocializacids funkcidjat kiemelt célként kezeli. Az iskolat a

felnovekvd generdciok olyan szocidlis tereként értelmezi, ami a tanulds, a jaték, a
tapasztalatszerzés, a személyiségfejlodés, az étkezés, a pihenés, a mozgas, az
onkifejezés és alkotas szintere egyarant. Tudatosan viszonyulunk ahhoz a tényhez, hogy

a gyerekek iskolaskoruk idejének nagy részét az iskolaban toltik.

(5) Nyitott iskola. Ezek a feladatok feltételezik az érintettek (gyerek, sziilé, pedagdgusok,
kozvetlen és tdgabb kornyezet) bevondsat; a nyitott, helyi kdzosségbe szervesen
illeszkedd intézményt; a sziilékkel és csaladokkal vald szoros kapcsolatot; a civil
szervezetekkel vald kolesonos egylittmiikodést €s a szektorkozi (forprofit, nonprofit,
szolgaltato, kereskedelmi) megkdzelitést. A kozosségi funkcid egyben a telepiilés

kulturalis €letében és szocialis haldzataiban val6 részvételt is jelent.
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(6) A sziilokkel valo egyiittmiikodés kdlcsonds bizalmon €s partneri viszonyon alapul. A

csaladok/sziilok részt vesznek az iskolai dontéshozatalban és az iskolai életben. A
sziilok hozzaférnek a megfeleld informacidkhoz. A kolcsonds kommunikacid intenziv,
a sziilok bejohetnek az iskolaba, mindennap lehetdségiik van odalépni az iskoldban
dolgozd pedagogusokhoz, tiszteletben tartva a foglalkozdsokat, a folyamatban 1évo

munkat.

(7) A tanulds megosztott feleldsség. A tanulasi folyamat és igy a tanulas eredménye mar

nemcsak az iskolai k6zosség, hanem az iskolat koriilvevd sziikebb és tagabb kornyezet
kozos felelossége iS. Az iskola szerves része a tarsadalomnak, a 21. szazadban érvényes
iskolara pedig ugy kell gondolnunk, mint egy metszéspontra, ahol tetszéleges szdmu 1t
futhat 6ssze és dgazhat el, és ahol az emberek kozott 1étrejovo kapesolatok, interakciok,

halézatok hordozzak a megszerzendo legfontosabb tudasokat.
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11.5. Az ovodabol iskolaba torténo atmenet

Az iskolakezdés nagy valtozds a 6-7 éves gyermekek életében. A megszokott
kozosséget egy 0 kozosség valtja fel, uj személyek valnak meghatdrozova az életiikben,
megvaltozik a kornyezet, a napirend, megvaltoznak a veliilk szemben tamasztott elvarasok és
szabalyok.

A mi kiindulopontunk az, hogy az iskolat kezdé gyermek valojaban még ovodas.
Hosszu az ut az 6vodabdl az iskolaba, és igazi iskolassa valni nem a bioldgiai életkor vagy
beiratkozas kérdése, hanem érés, fejlodés és fejlesztés eredménye. Azokat a kompetenciakat,
amellyel egy kisiskolasnak kell rendelkeznie, nem az iskolat megel6zd években, hanem csak
fokozatosan, az iskolaban fogjak elsajatitani a gyerekek. Ezek fejlesztése az iskola feladata.

Fokozatossag, odafigyelés, tiirelem és hozzaértés, tudatos pedagdgusi jelenlét sziikséges
ahhoz, hogy az iskolakezdéskor a gyerekek biztonsagérzete, a tanulashoz vald pozitiv
viszonyuk megmaradjon és meger6sodjon. Eppen ezért kiemelt fontossagot tulajdonitunk az
elsd osztaly kezd6 id6szakanak.

Pozitiv, befogadd és tamogato 1égkort teremtiink. A gyerekek kivancsisagara épitiink és
a szamukra ismerds tevékenységekre alapozunk az elsd idészakban. Biztonsagos kozegben a
gyermek aktivizalja sajat er6forrasait, tudasat és sikeresen fog megkiizdeni az 0j helyzettel, az
Uj kihivasokkal.

Elfogadjuk és tudatosan kezeljiik, hogy a gyerekeknek nem egyediil, hanem a csalad
szovetében kell megkiizdeniiik ezzel az atmeneti 1d6szakkal. Szorosan egylittmiikddiink a
szlilokkel, nekik is tAmogatast nyUjtunk ebben az izgalmas, 0jdonsagokkal teli, sok esetben
¢letvitelbeli valtozasokat is jelentd folyamatban. Fontos a bizalmi viszony kiépitése és hogy a
tanévet megeldzden a gyerekek, pedagogusok ¢€s sziilok megismerkedjenek egymasal.

Az atvezetd idészakot a mindenkori gyerekkozosség fejletts€ge hatarozza meg idoben
¢s tevékenységekben egyarant. Az alapozd eldkészités idszakara jellemzo tevékenységeket,
modszereket, eljarasokat a tanitok (kisérck) az atvezetésre altalanosan szant idén tal is
alkalmazzak a tanulés folyamatdban, amig azt a gyerekek aktualis fejlettsége, egyéni fejlesztési
sziikséglete megkoveteli. Figyelembe vessziik, hogy tobb évnyi kiillonbség is lehet az egy
évfolyamra érkezd gyerekek kozott valos €s mentdlis életkorukat nézve egyarant.

Az iskolai élet kezdetén folytatjuk és bovitjiik az 6voda tevékenységeit, tartalomban és
formai keretekben egyarant. Ebben az idészakban kiemelt fontossagot tulajdonitunk a jatéknak,

a jatékossagnak, a sikerélménynek. A szabad jaték a gyerekek 1étformdja, €s mindannak, ami a
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jatékban megvaldsul, a keresgélésnek, tajékozodasnak, probalkozéasnak, az alkalmazkodasnak
komoly fejlesztd hatasa van. A jaték ismeretfejlesztd gyakorlds, a sokoldalisag, a rugalmassag
¢s az alkalmazkodoképesség forrasa. Gyarapitja a gyermek miiveltségét, a tanulasi utakat, a
késobbi ¢letkorokban alkalmazhatdo problémamegoldasi technikakat, a tarsakkal wvalo
egylittmiikodés és konfliktuskezelés lehetdségeit. A vilag értelmezésének és a benniik 1évo
fesziiltségek feldolgozasanak tokéletes terepe is egyben. Bizonyos értelemben szimuldcios
gyakorlat.

Az atmeneti idészakban rugalmas napirendet alakitunk ki. A reggeli megérkezést egy
egyoras intervallumban tessziik lehetdvé, amikor tere van a szabad jatéknak és reggelizésnek
egyarant. A pihendiddt és a hazamenetel idopontjat szintén rugalmasan, a gyerekek egyéni
igényeihez igazodva kezeljiik. A szabad, kotetlen jaték és a kotott foglalkozdsok aranyat a
gyerekek ¢életkori sajatossagainak megfelelden alakitjuk, a foglalkozdsok iddtartamat
fokozatosan noveljiik, figyelembe véve az egyéni eltérd sajatossagokat is, helyet adunk a
napirendben a megfeleld aktiv és pihend szakaszoknak/id6knek is.

A mindennapos mese szerepe kiillondsen fontos ebben az iddszakban, mert egyrészt a
gyermeki 1¢élek szdmara massal csak nehezen pdtolhatd tAmogatést tud nyujtani. Masrészt azok
a gyerekek, akiknek rendszeresen olvasnak, mesélnek, masfél évvel el6zhetik meg nyelvi
fejlettség szempontjabol a mesét nem, vagy alig hallgaté kortarsaikat. Vagyis kiilondsen fontos
az olvasova nevelés szempontjabol is.

Olyan napi ritudlékat alakitunk ki, melyek oromforrasok is egyben, igy segitik az
atmeneti 1dszakban (€s késdbbiekben is) az 0j helyzethez valé kudarcmentes alkalmazkodast
(pl.: reggeli egyéni koszontd ritudlé, napkezdd mondoka, ritmusok, az evés, a mesehallgatas,

pihenés, k6zos éneklés, napzaro ritualé).

A készségfejlesztés fobb teriiletei:

- nagymozgasfejlesztés pl. izomtonus fejlesztd feladatok, egyensulygyakorlatok, utdnzo
jatékok,

- ritmusérzék fejlesztése,

- grafomotoros készség fejlesztése,

- alateralitas, a kéz-szem koordinacio,

- idobeli és  térbeli  tdjékozodas  fejlesztése:  testséma-fejlesztés, iranyok
megkiilonboztetése, szerialitas,

- diszkriminacids és differenciald képesség fejlesztése,
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- érzékelés, észlelés fejlesztése: hallas, 1atas, szaglas, tapintés, kinesztetikus érzékelés,

- nyelv - és beszéd fejlesztése: percepcios €és az artikulacios bazis, fonémahallas,
beszédészlelés, beszédmegértés, beszédhasznalat,

- figyelem fejlesztése,

- emlékezet fejlesztése,

- logikai készség fejlesztése.

A felsorolt képességek gyakoroltatasa, fejlesztése mozgasos tevékenységekkel, ritmusos
jatékba agyazott feladatokkal, rajzos és manualis tevékenységekkel torténik.
Ebben az id6szakban a kisérOk szamara nagyobb lehetdség van a gyerekek megfigyelésére,
megismerésére, ami alapjan az egyéni utakat tervezhetik. Ekkor deriil ki a tanitok szdmara,
hogy a csoportban kinek milyen erdsségei és milyen fejlesztésre szoruld teriiletei vannak. Hogy
ki milyen jellegii és intenzitasu fejlesztést igényel, mennyire terhelhetd, illetve milyen haladasi
tempot bir el.

A belsd terek kialakitasadnal ebben az id0szakban kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy
legyenek olyan kuckdk, helyek, ahova egyéni igény szerint elvonulhatnak a nyugalomra,
csendre vagyo gyerekek. Fontos, hogy minden gyermek az uj kornyezetben is megélhesse a
személyes tereit. Ezért veliik egyiitt hozunk létre olyan otthonos, motivalo, inspiralo helyeket,
ahol mindenki megtalalja az érdeklédésének megfeleld lehetéségeket. Ezzel a kornyezettel is

megerdsitjiik a gyerekek teljes elfogadasat, befogadésat.
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11.7. A kiséré

Iskolankban a pedagdgus szerepét ujrafogalmazzuk, kiterjesztjiik. A tanité nalunk
egyszerre coach, mentor, a tanuléds facilitaloja, szakértd, csapattag és tars. A pedagdgus tehat
tobb, mint a klasszikus értelemben vett tanitd, ezért megnevezésére 0j fogalmat - kisérd -
hasznalunk. Minden gyerek egyéni fejlodését és haladasat ez a specialis szerepben 1évo felnott
szakértd segitd koveti, aki a osztaly mellett a tanitéi feladatokat latja el.

A kiséro 6-10 gyerek személyes tdmogatdja az alapiskolaban. Az a kompetens felnott,
aki a legjobban ismeri a hozza tartozo gyerekeket, kozvetlen és kdzvetett forméban is tudatos
érték- és normakozvetitd. Mintat ad, utat mutat, ugyanakkor rugalmasan kezeli, ha eltérnek
utmutatdsatol. Feltarja a helyzetet, 0 megkozelitést hoz, és valtoztat, ha ezt 1atja sziikségesnek,
tudatosan épiti kapcsolatat a gyerekekkel és segiti Oket, hogy egyre magabiztosabban ¢és
onallobban éljék iskolai életiiket. Egyfajta védohalot hoz létre a gyerekeknek, megteremtve az
adott ¢letkorban sziikséges és fontos biztonsagot, mikozben megadja a fejlddéshez sziikséges
szabadsagot is.

Iskolank alapelve, hogy kdzdsségben valosulnak meg a gyerekek egyéni utjai. A kiséro
két kiserotarsaval ¢€és az osztalyparhoz tartozd harom masik kisérdtarsaval szoros

egylittmiikodésben végzi munkajat.

A kisérd feladatai

* Részt vesz az iskolankba jelentkezd csaladok kivalasztasaban, a felvételi folyamat
eldkeésztéseben, zokkendmentes lebonyolitasdban és a dontéshozatalban.

+ Két kisérdtarsaval szoros egyiittmiitkddésben a bevezetd szakasz végéig kozosen dont
arrol, hogy kik lesznek azok a gyerekek (6-10 £6), akiknek a személyes tdmogatoja lesz
a hat év soran.

« A gyerekek személyiségjegyeinek, otthoni koriilményeinek, adottsagainak,
érdeklédésének, motivacioinak és képességeinek feltérképezése, a valtozasok és a
fejlédés figyelemmel kisérése.

* A kisero szoros kapcsolatot tart a sziilokkel. Tajékoztatja Oket a gyerekek iskolai
jelenlétérdl és haladasarol, egyezteti veliik az egyéni fejlesztési terveket, az iskolai
programokat.

» Tervezetten, a tobbi kisérdvel egylittmiikodve, végzi a gyerekek életkordhoz igazodo
mentalhigiénés, Onismereti és kommunikacios fejlesztést, segiti szocialis készségeik

fejlesztését €s csoportba torténd beilleszkedésiiket.
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A gyerekek egyéni Utjanak tudatos, személyre szabott tdmogatasahoz hosszu tavu
fejlesztési program kidolgozasa, és az aktudlis helyzetnek megfeleld folyamatos
korrigalasa.

Tajékoztatja a gyerekekkel foglalkozd tobbi szakembert. Megosztjdk egymassal a
gyerekekkel kapcsolatos tudasukat, benyomasaikat, észrevételeiket azzal a céllal, hogy
a kisérdk a lehet6 legtobb szempontot figyelembe véve tervezzék az egyéni utakat.
Sziikség esetén a kozosségi beilleszkedés, illetve az egyéni ut érdekében a napi
tevékenység személyes tamogatasahoz egyéni eljarasokat, személyesen kiemelt
szabalyokat, eszkozoket alakit ki, amiket a sziilokkel és a pedagogusokkal egyeztet, a
tanuloval kozos megallapodasban rogzit.

A kisérd napi szinten segitséget nyujt a gyerekeknek célkitiizéseik végiggondolasaban
¢s tevékenységeik megtervezésében. Erdfeszitéseiket, elért eredményeiket koveti.
Elemzd, konstruktiv, és pozitiv megerdsitésre hangsulyt fektetd, rendszeres
visszajelzést ad és 0sztonzi az onértékelésiiket.

Spontan helyzetben facilitdldo ¢és mediald szerepben szolal meg a kiséro,
kérdésfeltevésekkel és nem kész valaszokkal segiti a gyereket a helyzet, sajat
viselkedése, érzései, tettei, feladatvégzése stb. megitélésében.

Feélévkor és év végén az értekelohoz kapesolddo kiemelt egyéni beszélgetéseket folytat
a gyerekekkel és sziilokkel.

Részt vesz a gyerekeket érintd iskolai dontésekben, azokban a hozza tartozd gyerekek
érdekeit képviseli, illetve részt vesz a rajuk vonatkoz6 intézményi, szakmai, pedagogiai
dontésben.

A kiséré feladata a gyerekek egyéni utjahoz kapcsolddd adminisztrativ feladatok
ellatasa és az ehhez kapcsolodo digitalis rendszerek kezelése.

Elvégzi a gyerekek nyilvantartasaval, tanuloi jogviszonyaval kapcsolatos feladatok ra

esO részét.
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A kisérd feladata az osztaly és az osztalypar tevékenységének szervezése soran:

* Egylittmikodés a 3 fos szlikebb és a 6 fOs kisiskolai tanitoi csoporttal tervezésben,
tevékenységiranyitasban ¢és szervezésben a kozosen kialakitott munkamegosztas
alapjan.

* A csoportdinamikai folyamatok tudatos értelmezése, elemzése és a csoportkohézio
megteremtésének tudatos segitése.

* A gyerekcsoportokra vonatkoz6 szabalyok és norméak kozds kidolgozasdban vald
részvétel és szerepvallalds az egyeztetett normak érvényesitésében, és az ezt tamogato
kornyezet kozos kialakitasaban.

» Aktiv szerepvallalds a reggeli kezddkor tervezésében és vezetésében, a kisebb és
nagyobb csoportok egyiittmiikddésének fejlesztésében, irdnyitdsaban.

* Mindennapi részvétel az alapkészségek sav tevékenységének irdnyitdsaban, projektek
¢s a délutani savok tevékenységeinek kidolgozasaban és iranyitasaban.

* A kozosen szervezett sziildi talalkozok elokészitése, lebonyolitasa.

* Résztvevd szerepvallalas a k6zos programok szervezésében, lebonyolitasaban, a tobbi
kisérdvel kozosen, az azokon vald részvétel, illetve a gyerekek aktiv részvételének
tamogatasa. A nagyobb vagy teljes iskolai k6zosséget érintd programok, hagyomanyok
adott kisiskolara vagy csoportra vonatkozé részének eldkészitése, lebonyolitasa, és az
azokon valo részvétel.

* Az aktualis 1dészak céljahoz kapcsolodo iskolan kiviili lehetdségek felkutatdsa, kiilsd

programok, dsszejovetelek szervezése, segitése, tdimogatasa.
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11.8. Az 1-6. évfolyamon az alapiskola szerkezeti felépiilése

Célunk, hogy minden gyerek a sajat tempdjaban, ilitemében haladhasson, ezért a
hagyomanyostol eltéréen kell megszervezniink a tanulas kereteit €s rugalmas iskolaszerkezetet
alakitunk ki.

Céljaink megvaldsulasa érdekében elrugaszkodunk az osztalyfokok szerinti egységes
haladastol, a szigortian vett homogén korcsoportban zajlo tanulastol és a tartalmak tantargyak
szerinti tanitasatol is. Az elsOsorban frontalis és egységes haladast lehetdvé tevd szervezési
modok helyett az indirekt tanulasszervezési modokat részesitjiik eldnyben.

Iskolank minden évfolyaman (1.-6. évt.) két osztalyt inditunk. Az egy osztalyhoz tartozast
elsdsorban csoportképzd erdként kezeljiik és nem az egységes haladas kereteként. Ezért a
tanulds nem kizardlagosan az osztalyokon beliil valésul meg, hanem nagy hangsulyt fektetiink
a vegyeséletkoru csoportokban folyé munkara is. Az azonos osztilyba jar6 gyerekek a
kiilonb6zé kompetenciateriileteken nagyon eltérd szinteken tarthatnak, éppen ezért nem az
¢letkor €s az osztalyfok lesznek a tanulocsoportok kialakitdsanak kizarolagos szempontjai.

A csoportalakitasok soran pedagogiai céljaink megvaldsulasat elOsegité egyéb
szempontokat is figyelembe vesziink. (1) Kiemelten azt is, hogy a gyerekek egymastol vald
tanuldsa olyan er6forras, amit jelenleg nem hasznal ki az oktatds. Mi ezt a potencialt tudatosan
beépitjiilk a programunkba. (2) Emellett fontos szamunkra, hogy a nalunk tanulé gyerekek
rugalmasak legyenek, konnyen teremtsenek kapcsolatokat, baratsdgokat, nyitottak és elfogaddk
legyenek. Az osztalyparokban vald tanulas azt is jelenti, hogy egyszerre tud megjelenni a
gyerekek életében az allandosag és a valtozas.

Allandosagot jelent szamukra, hogy egy osztaly és harom kiséréjiik a hat év alatt stabil
kozosséget alkot. Egy-egy osztalykozosség hat év alatt azonban tobb szerepbe kertil és tobb
masik osztallyal fog osztalyparban szorosan egyiittmiikddni. Ezzel a munka vilagara ma (és a
jovOben varhatéoan még inkabb) jellemzd gyorsan valtozo és sokszinli munkatarsi kdzeget is
modellalni tudjuk. A gyerekek igy megtanulnak ehhez alkalmazkodni és képessé valnak a
valtozd kornyezetben is biztonsagban érezni magukat, magabiztosan helytallni, pozitiv
kapcsolatokat teremteni.

A fentieket szem el6tt tartva az alapiskola szerkezeti alapegysége az osztaly.

Az egyiittmiikodés kovetkezd szerkezeti egységei az osztalypdarok, amik 6nallo pedagogiai

mithelyként, kisiskolaként miikkodnek.
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Az AKG alapiskola hat, tervezetten valtozo osszetételli kisiskolabol all:
o 1.-3. osztalypar / két kisiskola
o 2.-4. osztalypar / két kisiskola
e 5. -6. osztalypar / két kisiskola

Az osztalyparok egymas melletti termekben, sokféle tevékenységben, napi szinten
egylittmiikddve, vegyes csoportokban is tanulnak. A kisiskoldk/osztalyparok kisérdi kozott
szoros egyiittmikodés van.

Az osztalyparokban megvalosuld tanulds kozds szervezése az elsd évfolyamra 1épd
gyerekek szamara fokozatosan valosul meg. Az alapkészségek fejlesztésének idésavijaban
fokozottan figyeliink az iras, olvasas, szdmolas alapjainak stabil elsajatitasara, ennek érdekében
kell6 1d6t biztositsunk a gyerekek elmélyiilt, 6nall6 tanuldsara, gyakorlasara. Az alapkészségek-
sdvban igy fokozatosan, a délutdni iddszakban, a projektek, projektnapok, témahetek sordn

hangsulyosabb jelenik meg az osztalyparok egyiittes munkaja.

¢vfolyam | 1. 2. 3. 4. 5. 6.
tanév

1 B2 D4

2 Gl B3 D5

3 G2 B4 C5 D6
4. I G3 BS C6
5 J I H3 G4 A5 B6
6 K J [ H4 G5 A6

2. tablazat: Egy osztaly (A) utja.

Bevezeto szakasz / elso két év Az iskolaban els6 osztalyt kezd6 gyerekek az elsé két évben
naluk nagyobb gyerekekkel miikddnek egylitt. Az els6 két évben tdmaszkodhatnak a nagyobb
gyerekek helyismeretére, tapasztalataira, tudasara, segitségére. Az elsd két évben ugyanaz a két

osztaly alkot egy kisiskolat.

Kezd6 szakasz / masodik két év A harmadik évben 10j szerepbe keriil a kozosség, 6k
lesznek az Gjonnan érkezd elsdsok szamdara a nagyok, €s ekkortdl mindazt a segitségét, amit

eddig 6k kaptak, maguk nyujtjak a kicsik szamara a beilleszkedésben, a tanulasban, a
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szabadidében, az étkezésben. A masodik két évben tehat egy masik, toliik fiatalabb osztallyal

alkotnak osztalypart/ kisiskolat.

Alapoz6 szakasz / harmadik két év Az 6todik és hatodik évben az osztalyok még tobb
terlileten tanulnak egyiitt. Ez alatt a két év alatt tovabbi két masik osztalykozosséggel alkotnak

egy kisiskolat.

Osszefoglalva: a nalunk toltott hat évben az egyes osztalyok harom évig (1., 2., 5.,
osztalyok) dolgoznak egyiitt naluk iddsebb, és szintén harom évig (3., 4., 6.,) naluk fiatalabb
gyerckekkel. A teljes képzés ideje alatt egy osztaly Osszesen négy masik osztalykozosséggel
folytat kozds munkat és alkot kisiskolat (2. tdblazat). A kisiskolak 6sszetétele minden évben,

az osztalyparok valtozasaval dsszhangban szervezddik (3. tdblazat).

29



1-4. osztaly 5-6. osztaly
Egyik kisiskola Masik kisiskola Harmadik osztalypar
1. Terem 2. Terem 3. Terem 4, Terem 5. Terem 6. Terem

év

ABC — 1. osztaly

GHI — 3. osztaly

DEF — 2. osztaly

JKL — 4. osztaly

MNO — 5. osztaly

év

ABC —2. osztaly

GHI — 4. osztaly

DEF — 3. osztaly

PQR — 1. osztaly

JKL — 5. osztaly

MNO - 6. osztaly

év

ABC — 3. osztaly

MNO - 1. osztdaly

DEF — 4. osztaly

PQR — 2. osztaly

JKL — 6. osztaly

GHI - 5. osztaly

év

ABC — 4. osztaly

MNO - 2. osztdaly

JKL — 1. osztdly

PQR — 3. osztaly

DEF — 5. osztaly

GHI — 6. osztaly

év

GHI — 1. osztdily

MNO - 3. osztdaly

JKL — 2. osztdly

PQR — 4. osztaly

DEF — 6. osztaly

ABC —5. osztaly

év

GHI - 2. osztdly

MNO - 4. osztaly

JKL — 3. osztdly

DEF - 1. osztaly

PQR — 5. osztaly

ABC — 6. osztaly

N o g AW N

év

GHI - 3. osztdly

ABC - 1. osztaly

JKL — 4. osztaly

DEF — 2. osztaly

PQR — 6. osztaly

MNO - 5. osztaly

. év...

GHI — 4. osztdily

ABC — 2. osztily

PQR — 1. osztdly

DEF — 3. osztdly

JKL - 5. osztdly

MNO - 6. osztaly

A betiijelek a kisérdk tridjat jelolik. A kisérd-trio kévetkezd osztalyat félkovér, délt betii jeloli.

3. tablazat: Az osztdlyok és a kisérok rotacioja kisiskoldakban
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Az igy szervezddo kisiskolai rendszerben az iskola kultarajanak, értékeinek atadasa sokkal
inkabb valik kozos feleloséggeé és feladattd, eldsegitve a kiilsd szabalyozd eszkozoktdl vald
eltekintést. A mindennapokban sokkal inkdbb lathatova és igy természetessé valik, hogy az
egyes kompetenciateriileteken beliil meghatarozott szintek szerinti haladas nincs egyértelmu
Osszefliggésben az ¢letkorral.

A létrejovo tanuldhdlozatban nem csupdn tervezetten, hanem spontan moédon is
megvaldsul a gyerekek egymastol tanuldsa, éppen ugy, ahogyan a csaladban és a
mindennapokban is torténik. Az Onismeret fejlesztésére, az egyiittmikodésre,
segitségnyujtasra, a szerepgyakorldsra, az elfogadds megtapasztaldsdra szintén tobb és

arnyaltabb lehetdség nyilik.
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11.9. A tanulasszervezés keretei - Napirend

Az iddfelhasznalas, illetve a munkarend a program Iényegi eleme. Az uj fokusza
tananyagtartalmak elsajatitasa, a kompetencia elvii tanitds nem valdsithaté meg a tradicionalis
45 perces, homogén korcsoportban tartott, 21. szazadi szaktudomanyokhoz kotodo
tantargyszerkezetben és iddstruktiraban. Sziikséges ennek ujrafogalmazasa. A tanitasnak és
tanulasszervezésnek igazodnia kell a gyerekek eltéré sajatossagaihoz, a kiilonbozo
kompetenciateriiletek szakmai sajatossagaihoz, az adott fejlesztési feladathoz kapcsolodod
alapvetd tartalmi elemek megértésének, elsajatitdsanak, rendszerezésének, gyakorldsanak

1doigényéhez.

Erkezés (minden nap 7.30 — 8.30)
Erkezés az iskolaba. Az osztalyokban az egyik kiséré varja a gyerekeket. Ez elStt

sziikség szerint ligyeletet biztositunk az azt igényldk szdmara.

Nyitas (minden nap 8.30 — 9.00)

A napot fél 9-kor egy kozos reggeli nyitassal, beszélgetokorrel kezdjiik. Lehetdséget
adunk a gyerekeknek Oromeik, banataik, a vilag aktualitisainak megbeszélésére. Kozben
figyeliink aznapi allapotukra, igényeikre.

Ez a kb. 30 perc eredményesen hasznalhat6 a szocialis kompetencidk fejlesztésére is a
felvet6dod kérdésekkel, konfliktusokkal €s azok kezelésével. Ez az az idOszak, amely egyrészt
az egyéni jollétre, masrészt a kozosségi milkddésre koncentral. Ugyanakkor lehetdvé teszi a
nap soran elvégzendo6 tevékenységek tudatos végiggondolasat. A mindennapjaink olyan eleme,
amely segit letenni vagy enyhiteni a terheket, megosztani az 6romoket, megkapni a sziikséges

figyelmet, egymasra hangolddni, €s elharitani a k6z6s munka el6tti akadalyokat.

TAN-6svény (hétfo, kedd, szerda, csiitortok 9.00 — 11.30 / 12.30)

A TAN-6svény (Tanulas, Alapozas, Novekedés) az alapkészségek savja — a péntek
kivételével —, a délelott néhany oOrds szakasza. Ebben az iddben a gyerekek életkori
sajatossagaihoz illeszkedd alapkészségeinek fejlesztésére fokuszalunk. Alapkészségeknek
tekintjiik:

- az anyanyelvi kommunikéciot (iras, olvasas, szovegértés, szovegalkotas),

- a matematikai kompetenciat (6sszeadds, kivonds, szorzas, osztas, szazalékok ¢€s tortek),
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- adigitalis kompetenciat (digitalis eszk6zok technikai és tartalmi, ért6 alkalmazasa),
- az idegennyelvi kommunikéciot (iskolankban: angol beszéd, olvasas, szovegértés, iras),

- valamint az egészség- ¢s mozgaskulturat.

Ebben az iddszakban a gyerekek tevékenységiiket a kisérok kozvetett vagy kozvetlen
iranyitasaval, egylittmikodve, egymast tdmogatva csoportokban, parokban vagy Onalléan
végzik. Ez az 101j ismerettel valo talalkozés és a gyakorlas terepe, a dolgok megértésének, a
jartassagok megszerzésének, az elmélyiilésnek, kitartd feladatvégzésnek az ideje. Az
alapkészség savban elvégzett tevékenységet €s megismert tartalmat minden gyereknél
egyénileg is kovetik a kisérdk.

Ebben az idében a gyerekcsoport sokszinii képet mutathat: valaki 6ndlléan olvas egy
sarokban, mas digitalis eszkdzt haszndlva gyakorol, az egyik asztalnal parban megbeszélnek
feladatokat, a terem kdzepén egy pedagdgus egy kis csoporttal egyiitt dolgozik, esetleg a terem
masik végében egy masik csoport egy kisebb projekten dolgozik. Olyan gyermek is lehet, aki
a folyoson hangosan olvas egy tarsanak, vagy éppen mozgasos gyakorlatot végez, illetve valaki
a fejlesztdjével parban dolgozik. Az is el6fordulhat, hogy a 24 gyerek kooperativ csoportokban
dolgozik. Ezek a szervezési modok maximalisan lehetévé teszik akar a tevékenység modjaban,
akar a feladatok szintjében, tartalmaban val6 egyéni vagy csoportos differencialést.

Az adott savon beliil a tevékenységek €és ahhoz kapcsolodo tartalmak nincsenek fixen
rogzitve — kivéve, ha azt valamilyen teremsziikséglet (pl. tornaterem), illetve nyelv vagy
specidlis tanari sziikséglet indokolja. A savon beliil a tevékenységek a gyerekek életkori
sajatossagaihoz, adott allapotahoz ¢és az elérendd célhoz sziikséges 1dohoz alkalmazkodva
rugalmasan alakulnak. A tevékenységvaltasok egyes gyerekeknél, kisebb csoportoknal idében
is eltérhetnek egymastol. Tartalomként a fejlesztési fokuszhoz kapcsolhato szovegek, feladatok
vagy a sajat projekten valé munka jelenik meg.

Ezt az idésavot levegdzés, tizoraizas, rovidebb-hosszabb mozgasos tevékenységek
tagoljak a gyerekek igényeihez igazodva. A savokhoz rendelt id6 felhasznalasa tehat rugalmas,
az iddkereten belill mindig az adott pedagdgus/pedagdgusok kompetencidja a blokkok iddbeli
tagolésa és tartalmi strukturdldsa. Ennek f6 szempontja, hogy az adott csoportot alkotd
gyerekek igényeinek, terhelhetdségének, érdeklodésének, haladéasi iitemének, aktualis
allapotanak a lehetd legjobban megfeleljen. Ugyanilyen fontos, hogy a kiséré az ido
felhasznalasat a feldolgozasra keriilé ismeretekhez, témakhoz és a fejlesztés fokuszahoz

igazitsa, az alkalmazott modszerek maximalis figyelembevételével.
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Ebben a savban a gyerekek tevékenysége €s az azon keresztiili kompetenciafejlesztés
van a kozéppontban, mikdzben a pedagégus facilitatorként van jelen. Eppen ezért nagyon
tudatos jelenlét sziikséges a részérdl. A tevékenységek tervezéséhez, egyeztetéséhez,
elinditdsdhoz nydjt tamogatast a gyerekeknek. Ha sziikséges, kozvetleniil iranyitja
tevékenységliket, vagy a hattérbdl figyeli munkajukat. Jelenléte természetes modon szolgalja
ki, timogatja a gyerekek tevékenységét, a gyerekek szamara olykor nagyon hatarozottan van
jelen, olykor alig ¢észrevehetd. A pedagogus ¢és a gyerekek egyiittes munkdjanak
természetességét az adja, hogy olyan partneri viszonyra €piil, melyben a szerepek tisztak és
megéltek. A pedagogusi cél a gyerekek minél nagyobb onallosaganak biztositasa, a gyerekek

részEérél pedig a sajat fejlodésiikért vallalt felelosség atélése ebben az idészakban is.

Ebéd (minden nap 11.30 — 13.00 kozott)
Az 1. és a 2. osztalyok egy id6ben, majd ezt kdvetden a 3. és a 4. osztalyok, majd az 5.

¢és a 6. osztalyosok ebédelnek.

Piheno sav és levegozés (minden nap 13.00 — 14.30)

Az ebédet kovetden pihenésre, relaxédlasra, meseolvasasra, csendes pihendre (a
kisebbeknél alvasra) lesz lehetdség.

A pihendt kovetden levegdzésre, udvari szabad jatékra, mozgasra vagy sétara keriil sor.
Bizonyos osztalyokban a testnevelés foglalkozasok egy része is ebben az idében valosul meg,
akar a szabadban, akar a tornateremben. Ez az id6ésav a mindennapos testnevelés

megvaldsulasat is szolgalja.

Szabad jaték és alkotas (hétfo, kedd, csiitortok, péntek 14.30 — 16.00)

A délutan tovabbi része a szabad jaték, a szabad alkotas ideje. llyenkor a gyerekek
felndtt irdnyitasa nélkiil, de feliigyelete mellett jatszhatnak, tevékenykedhetnek. A kisérdknek
lehetéségiik van kezdeményezésre, a gyerekek érdeklddésének felkeltésére egyes
tevékenységek irant (kézmiives-, jatékos-, mozgasos stb.). Ekkor nyilik lehetdsége arra is, hogy
a kiséré egyéni vagy kisebb csoportos beszélgetéseket vezessen, kezdeményezzen, segitve
ezzel tanitvanyai egyéni utjat, timogatva fejlodésiiket. Egyéni és kiscsoportos fejlesztésekre is
sor kertilhet a délutani idOkeretben is. Ez az id0séav a legkisebb gyerekeknél a leghosszabb — a
korosztalyi sajatossadgokat figyelembe véve. Késdbbi évfolyamokon csokken az erre fordithato

1d6 mennyisége.

34



Barangolo (péntek délelétt és csiitortokon 14.30 — 16.00)

Iskolankban délel6ttonként a {6 hangstly az alapkészségek fejlesztésére esik
(anyanyelvi kompetencia, matematika, digitalis kompetencia, egészség- ¢s mozgasfejlesztés,
angol nyelv). A délutan és a péntek délel6tt mas hangstlyt kap. Itt teremtiink lehetéséget (1do6t
¢s teret) arra, hogy a pihenés és a szabad levegdn toltott id6 mellett a tobbi kulcskompetencia
is megfelel6 modon eldkertiljon. Ezek:

- atermészettudomanyi és technoldgiai kompetenciak (technikai),

- atanulas tanulasa (hatékony 6nall6 tanulas),

- aszemélykozi és allampolgéri kompetencidk (szocialis és allampolgari kompetenciak),
- avallalkozoi kompetencia (kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia),

- akulturalis kompetencia (esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOkészség).

Holisztikus szemléletiinkbdl adéddan ezekhez a kompetenciateriiletekhez tartozo tartalmak
természetesen nem valnak kiilon — sem egymastol, sem pedig az alapkészségektol. Délelétt nem
csak az alapkészségeket, péntekenként és egyes délutinokon pedig nem csak a tobbi
kulcskompetenciat fejlesztjikk. A tanulas tartalmai a maguk természetes modjan, integraltan
jelennek meg, komplex modon, alapvetéen projekt keretben. Egyik kompetenciateriilet sem
1étezik a masik nélkiil, egyiket sem lehet kizarolagosan 6nmagéban fejleszteni.

Vertikalis szervezésli tanuldcsoportokban, kisebb és nagyobb csapatokban bonyolitjuk
ezeket a foglalkozéasokat. Az igy 1étrejovd tanulohalozatban spontdn mddon is megvalosul a
gyerekek egymastol tanuldsa. Az 6nismeret fejlesztése, az egyiittmiikddés, a segitségnyujtas, a
szerepgyakorlas, a bizalom, az elfogadas megtapasztalasa mas helyzetekben mutatkozik meg.
Az ilyen modon szervezett tanulds soran nem szamit, hogy ki hanyadikos. Megmutathatjak
magukat a gyerekek barmilyen tevékenységben, felismerhetik, gyakorolhatjak, probara tehetik
sajat er6forrasaikat, kiprobalhatnak jabb és 0ijabb tevékenységeket. Lehetdséget kapnak minél
tobb munkaforma kiprobalasara és minél tobb téma megismerésére. Célunk, hogy a
kompetenciafejlesztés jegyében a gyerekek minden fontos témaval talalkozzanak, és emellett
minden fontos készségiik fejlédhessen. Igy az is, hogy a szamunkra oly fontos egyéni it
megélhetd legyen.

6-8 hetes ciklusokban gondolkodunk. A tanév soran 6t nagy egységben 6t nagyobb,
atfogd témaval ismerkednek a gyerekek Kis csoportban, osztalyszinten, osztalyparok
bevonasaval vagy iskolai keretben. A Barangolot péntekenként déleltt minden évfolyamon, a
4-6. évfolyam szamara pedig csiitortokon délutan is szervezzik.

Egy-egy ciklust két fontosabb szakaszra osztunk.

35



A ciklus egy bevezetd iddszakkal kezdddik, melyben elsdsorban az adott téma
felvezetésére, a téma meghatarozasara keriil sor. Ebben az iddszakban 1j ismeretekkel is
gyarapodnak tanuldink — leginkabb osztalykeretben. Ezek tematikdja illeszkedik azokhoz a
tananyagokhoz, melyek az egyes évfolyamokhoz kothetdk, és sziikségesek a tovabbi
munkahoz.

Az els szakaszt egy hosszabb iddszak kdveti. Ebben az idoben leginkabb projektekben
dolgozunk, alapvetéen osztalyparokban. Ennek megfeleléen 6, esetleg 12 f6s pedagdgus csapat
kompetencidjaba tartozik a projekt megvalositasa, a lehetdségek kiaknazasa.

Iskolai projektek esetén az egész alapiskola testiilete dolgozza ki a tematikat, a

feladatokat.

Miihely (kedd 14.30 — 16.00)

A projekteken alapulé munka mellett az egyéni érdeklddés kielégitésére, az egyéni ut
megélésére, megerdsitésére is biztositunk idot a délutanok folyaman.

A megszokott, hagyomanyos szakkori keretekhez hasonléan ,,miihelyeket” szerveziink
a gyerekeknek, heti egy alkalommal kb. masfél 6raban. Ezekben a miithelyekben egyéni
érdeklddésiik mentén, de vegyes korosztalyl csoportokban dolgozhatnak. A valtozatossag
biztositasa €érdekében a tanév rendjéhez és a gyerekek igényeihez igazodva mdés és mas
mithelyeket inditunk el szamukra. Ennek megfelelden egy-egy miihely 6-8 alkalmat jelenthet,
de egy egész tanéven 4t is tarthat. Ezek lehetnek kézmiives, mozgasos, dramatikus, zenei, angol
nyelvil, természet-, tarsadalomtudomannyal foglalkozo6 stb. miihelyek. A miithelyekben zajlo
munka erésitheti, tamogathatja a parhuzamosan futd projektek tematikajat is. A gyerekek
maguk valaszthatnak a felajanlott szakkori lehetdségek koziil, de kivanatosnak tartjuk, hogy a
valasztott szakkoron az adott idészakban vegyen részt a ciklus végéig akkor is, ha kdzben

meggondolta volna magat. Ennek eléréséhez a kisérd is tamogatast, segitséget nyljt.

Utkeresé (hétfon 14.30 — 16.00)

A miihelyek mellett a nagyobb korosztaly (5., 6. évfolyam) szdmara délutan biztositunk
1d6t arra is, hogy az egyéni tanuldsukban tdmogassuk oket. A kisérok segitségével lehetdségiik
lesz sajat érdeklodésiik alapjan vagy az éppen futd projektekhez kapcsolodoan egyéni
projektjeiket, egyéni kutatasaikat megvalositani. Segitjiik 6ket az egyre boviild ismeretanyagok

rendszerezésében, tamogatjuk felkésziilésiiket az 6nallod tanuldsra.
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Zaras (altalaban 15.30 — 16.00)
Napirendiink részét képezi a nap végi zaras. Ekkor az aznapi események rdvid
értékelése, visszajelzése zajlik. Ezek pontos iddpontjat és menetét a kisérok hatdrozzak meg

kozos megegyezés alapjan. A pénteki zarast az ebéd utani pihend végén tartjuk egységesen.

Keretjaték

Az elmélyiilt foglalkozast a kiilonbozd témakban egyfajta utazasnak tekintjiik (ahogy
az iskoladban vald jelenlétet is, lasd: egyéni ut), ezért szandékunk szerint egy keretjatékba
helyezziik majd ezt a tevékenységsort — valdjaban egy kreditrendszert dolgozunk ki. Ennek
segitségével a gyerekek (sziildk ¢és kisérék is) nyomon kovethetik, hogy mely
tevékenységekben vettek mar részt, és azt hogyan teljesitették. Ezzel tamogatjuk
onértékelésiiket is. Utazasuk sordn bejarnak kiilonboz6 vilagokat, orszagokat, varosokat. (A
kiilonb6z6  tevékenységek kiilonbozo orszagokat, varosokat jeldlnek, pl.: Digitalia,
FestSorszag, Keramia-sziget, frok Egyesiilt Kiralysaga, Joga-vidék, Zene-folyam stb.) Az
Utlevél pedig lehetdséget ad arra, hogy mindezt pontosan ,adminisztraljuk”, pecséttel,
alairassal, rajzzal igazoljuk.

A Barangolon és a Miihelyeken val6 részvétel is része az egyéni Utnak, vagyis valasztott
allomasokat jelent a gyermek iskolai utazasa soran. Utlevelébe bejegyzés keriil az adott

miihelyen valo részvételrol.
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1. évfolyam

Reggeli tigyelet Reggeli ligyelet Reggeli iigyelet Reggeli iigyelet Reggeli ligyelet

Pihend Pihend Pihend Pihend Pihend

Levegdzés / Mozgas

Leveg6zés / Mozgas Leveg6zés / Mozgas Levegdzés / Mozgas

Levegdzés / Mozgas

Hazatérés — Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet




2. évfolyam

Reggeli tigyelet Reggeli ligyelet Reggeli iigyelet Reggeli ligyelet Reggeli ligyelet

Pihend Pihend Pihend Pihend Pihend

Leveg6zés / Mozgas

Leveg6zés / Mozgas Leveg6zés / Mozgas Levegdzés / Mozgas

Levegdzés / Mozgas

Hazatérés — Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet
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3. évfolyam

Reggeli tigyelet Reggeli ligyelet Reggeli iigyelet Reggeli ligyelet Reggeli ligyelet

Pihend Pihen6 Pihend Pihen6 Pihend

Levegdzés / Mozgas Leveg6zés / Mozgas Levegdzés / Mozgas

Levegdzés / Mozgas

Leveg6zés / Mozgas

Hazatérés — Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet
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4. évfolyam

Reggeli tigyelet Reggeli ligyelet Reggeli iigyelet Reggeli ligyelet Reggeli ligyelet

Pihend Pihen6 Pihend Pihen6 Pihend

Levegdzés / Mozgas

Leveg6zés / Mozgas Leveg6zés / Mozgas Levegdzés / Mozgas

Levegdzés / Mozgas

Hazatérés — Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet
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5-6. évfolyam

Reggeli tigyelet Reggeli ligyelet Reggeli iigyelet Reggeli ligyelet Reggeli ligyelet

Levegdzés / Mozgas
Leveg6zés / Mozgas Leveg6zés / Mozgas Levegdzés / Mozgas

Levegdzés / Mozgas

Hazatérés — Ugyelet

Hazatérés - Ugyelet Hazatérés — Ugyelet Hazatérés - Ugyelet Hazatérés - Ugyelet
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11.10. Egyéni ut - Egyéni fejlesztési terv

Iskolank minden tanuldja képességei és érdeklddése szerint, sajat tempdjaban, egyéni
haladési iitemében sajatitja el az alapkészségeket, aminek megvalosulasat a csoportmunka és a
kooperativ tanulas tudatos alkalmazasa is segiti. Az egyéni feladat a kozosségi tevékenység
részévé valik. Nem siettetiink senkit, hiszen tudjuk, hogy a gyerekek eltérd adottsdgokkal,
képességekkel rendelkeznek és eltérd litemben fejlodnek. Az egyéni ut iskolankban azt jelenti,
hogy mindezek figyelembevételével a kisérdk minden gyerek szamara egyéni stratégiai
programot dolgoznak ki. Az egyéni haladéast dinamikusan fogjuk fel, vagyis a stratégiai tervezés
folyamatos helyzetelemzést és Ujratervezést is jelent egyben.

Az egyéni tanulidsi utak biztositdisa nem egyenld a korrepetdldssal vagy a
tehetséggondozassal. A 1ényeg, hogy a tanulds személyre szabottan valdésuljon meg. Ennek
érdekében tanulasi célokat tliziink ki, illetve a célokhoz segitd 1épéseket tudatosan tervezziik
meg. Ebben a folyamatban kiemelt szerepe van azoknak a témdknak, amelyek a tanuld
érdekldédéséhez szorosan kapcsoldodnak, és annak, hogy a tanuld fejléddése szempontjabol
kulcsfontossagu teriiletekre nagyobb hangsulyt helyeziink az adott idészakban. Az egyéni
stratégiai programot annak érdekében készitjiik el, hogy a gyerekek sikerélményein keresztiil a
tanulds minél hatékonyabb legyen.

Rugalmasan kezeljiik a kijelolt célokat és elvarasokat aszerint, hogy kinek milyen haladasi
itemre van sziiksége az egyéni terve szerint, vagyis ez azt is jelenti, hogy az egy évfolyamhoz
tartozds nem feltétleniil jelenti azt, hogy mindenki, minden alapkészséget tekintve egy
idépontban, egy osztalyfokhoz tartozik. Ez viszont nem jelenti azt, hogy ne lennének objektiv
kovetelmények. Az alapiskola lezarasakor, a gyerekek egységesen meghatarozott és mindenki
altal ismert tovabhaladasi kovetelményeknek felelnek meg. Az oda vezetd Ut sajatos egyedi
térképet rajzol ki minden gyereknél. Ezek az utak akar idében is eltérék lehetnek.

A hosszu tavi terv készitéséhez segitséget nyujt az a tantervi elem, hogy az
alapkompetenciakon beliili fontosabb részteriiletek mindegyikére tobb fejlédési szintet
hataroztunk meg. Ezek a szintek egy-egy mindségi lépcsdfokot jelentenek a gyermekek
fejlodésében az adott részteriileten. Egy-egy szint nem feleltetheté meg sem osztalyfoknak sem
osztalyzatnak. Nincs egységesen meghatdrozva sem id6ben, sem a kdotelezden elvégzendd
tevékenységek tekintetében, hogy egy adott pillanatban hol kell tartania egy-egy gyermeknek
a fejlodési szintek vonatkozasaban. Az egyéni ut Iényege abban rejlik, hogy minden gyerek a

,,ra méretezett” kisebb 1épcséfokokon keresztiil jut tovabb az egyes fejlodési szinteken, illetve
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a tobbféle utelagazasi lehetdségek koziil az akkor legcélravezetobbnek tartott titvonalat jarja
végig.

A NAT Altal eldirt tantargyi tartalmak elsajatitasat az altalunk kidolgozott szintek szerinti
haladassal kovetjiik. A fejlodési szintek kozott megjeloltiink egy-egy szintet (ez lehet a szintek
barmelyike), amire egységesen elérendd célként tekintiink, ezek elérését sziikségesnek tartjuk
az alapiskola lezarasahoz. Ha valaki elérte ezt a szintet, alapkompetenciai alapjan képes arra,
hogy tanulmanyait az AKG alsé kozépfoka szakaszaban (6+1 éves kozépiskolai képzésben) a
hetedik évfolyamon folytathassa. Ezek a meghatarozott szintek barmikor elérhetok, akar
jelentds idobeli eltérésekkel. Az is lehetséges, hogy valaki a az eléirt szintnél joval magasabb
szintet ér el a kiilonb6zo kompetenciateriiletek barmelyikén. Szintén lehetséges, hogy egy-egy
gyermek bizonyos kompetenciateriileten hosszi id6n at stagnal, mig mas teriileten ugrasszeriien
fejlédik. Ezeknek az egyenetlenségeknek a kezeléséhez a hosszl tavua tervek segitd keretet
adnak.

Az éves terveket szakaszokra bontjuk és a tényleges tevékenységek, tapasztalatok alapjan
folyamatosan monitorozzuk. A tervezés fontos épitékovei azok a heti tervek, amelyet a kisérok
a gyerekekkel minden héten személyesen egyeztetnek, és kozosen értékelik megvalosulasukat.
Felrajzoljak a lehetséges tevekenységtérképet, amelynek bejarasaért minden gyerek sajat maga
is feleldsséget vallal, és arra reflektal. Onreflexidjuk tartalma és célja egyfajta tevékenységleltar
¢s a hozza kapcsolodo képességfejlodés, ismeretbdviilés szdmbavétele. A tevékenységhez
kapcsolodo érzések, erdfeszitések, az eredményt hozo munkaformak, a bejart utak és tévutak,
a korrekcios lehetdségek, a segitd tarsak, csoportok meglétének tudatositasa az évek
eldrehaladasaval egyre inkdbb belsové valik a gyermek élete soran. Eljut oda, hogy egyre
inkabb képes legyen az 6nallo tervezésre, onértékelésre.

Az egyéni ut heti koz0s tervezésének célja a gyerekek életkori sajatossagainak és egyéni
adottsagainak megfeleld onallosodasa. Legyenek képesek redlis célokat megfogalmazni, az
eléréshez sziikséges tevékenységeket felismerni, iddtervet késziteni, a segitd €s nehezitd
tényezoket szdmba venni, az igy kitlizott célokat megvaldsitani és értékelni mar a kisérd nélkiil

is. Ez a folyamat segiti a gyerekek metakognitiv és tanuldasmodszertani fejlodését.
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11.11. Egységesség és differencialas

DIFFERENCIALAS A TOBBSZOROSINTELLIGENCIA-MEGKOZELITESSEL

A differencialas fontos szempont a gyerekek tanulasdnak szervezésében és a komplex
személyiségfejlesztésben. Ennek sokrétli a megvaldsitasat szolgalja a tobbszorosintelligencia-
megkozelités szerint tervezett tanulasi lehetdségek biztositasa. Ehhez a legfontosabb alapot az
egyes intelligenciateriiletekhez tartozo fejlesztési célok, valamint a fejlesztést elésegitd

lehetséges tevékenységek €s modszerek aldbbi rendszerezése nyujtja.

Intraperszonadlis intelligencia

Az intelligenciateriilethez tartozé fejlesztési teriiletek: belsé motivacio, Onbecsiilés, autondémia,

magabiztossdg, Onmegvalositds, éntudat, Onismeret, Onkifejezés, impulzuskontroll,
onmeghaladéds képessége, megbizhatdsag, a valtozashoz vald alkalmazkodds, optimizmus,
kitartas, elmélyiilés, az 0nalldo tanulas €s ismeretszerzés képessége, tudatossag, személyes
felelosségvallalas, kivancsisag, problémamegoldd képesség, kreativitds, innovativitas,

kezdeményezbkészség

Az intelligenciateriilethez kapcsoldodod ajanlott tevékenységek, modszerek:

reggeli nyitd és zarokor

- akisérdvel folytatott heti rendszerességli egyéni Ut tervezése

- 0nall6 projektek, kutatdmunkak megvaldsitasa

- napi vagy heti rendszerességii naploiras

- scrapbook készités (szovegek, fotok, rajzok, kommentek, matricak)

- gondolattérképek készitése

- ¢életkornak megfeleld, szobeli vagy irdsos személyes reflexiok az introspektiv és
reflektiv gondolkodas 0sztonzésére

- ,,d6utazas": képzeljék magukat mas torténelmi korokba

- Szituacids ¢és asszociacios jatékok, kontextusok értelmezése, dramapedagogia,

csoportjaték

- relaxacid, meditacio, joga

Interperszonadlis intelligencia

Az intelligencia teriilethez tartozé fejlesztési teriletek:
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kommunikacio, szolidaritas, empatia, visszajelzést adni és elfogadni, nézépontvaltas, k6zosségi
felelosségvallalas, tarsadalmi tudatossag, kapcsolatmenedzsment képessége:
kapcsolatteremtés, kapcsolatépités; egyiittmiikodé tanulas, proszocialis magatartas,
megbizhatosag, etikus magatartas, kooperacio, valtozas kezdeményezése és kezelése, vezetdi
képességek: tervezés, szervezés, iranyitds; a sokszinliség erdforrasként kezelése, politikai
tudatossag: belehelyezkedés, konfliktuskezelés (egyezségre jutds, kompromisszumkotés,

asszertivitas)

Az intelligenciateriilethez ajanlott tevékenységek, modszerek:

- projektek

- problémamegoldas csapatban (pl. szabadulo6 szoba, activity)

- kooperativ technikak

- vitdkban val6 részvétel, disputa

- események, talalkozok, megbeszélések tervezése, szervezése, lebonyolitasa (sport,
kulturalis programok, kézmiives foglalkozéasok, kiranduldsok, tdborok)

- kozvetito szerep, konfliktuskezelés

- kortars segités

- interjukészités; kutatasok, felmérések tervezése, szervezése és lebonyolitasa

- Oravezetés, mikrotanitas

- kozosségi tevékenységek, iskolaujsag, szovivoség

Egzisztencialis intelligencia

Az intelligenciateriilethez tartozé fejlesztési teriiletek:

absztrakcio, lényeglatas, problémalatas, kérdések megfogalmazéasa, rendszerszemléletii
gondolkodas, filozofikus gondolkodas, intuicid, a hatodik érzék, altruizmus, dnmeghaladas,

nézOpontvaltas, globalis felelésségvallalas, metakognicio, kritikai gondolkodas

Az intelligenciateriilethez kapcsolddo javasolt tevékenységek, modszerek:

- gyermekfilozofia

- csillagaszat

- jotékonysag, masok segités
- kozosségi szolgalat

- Onkéntesség

- vallasok megismerése és dsszehasonlitdsa
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- kilonboz6é korok adott szempont szerinti Osszehasonlitdsa (pl. bolcsesség,
gazdagsag/szegénység, iskola, gyereknevelés, lakhatas)

- a mai vilag kiilonb6zé részeinek Osszehasonlitdsa adott szempont szerint (mi a
gazdagsag kiilonb6z6 kultarakba, mi szamit bolcsességnek, divat stb.)

- ugyanazt a témat kiilonb6z6 nézépontokbdl lattassuk — pl.: haboruk, orszagok kozotti
konfliktusok elemzése mindkét fél nézépontjabol

- OsszegezzE€k az oran/aznap/foglalkozason tanultakat

Természeti-kornyezeti intelligencia

Az intelligenciateriilethez tartozd fejlesztési teriiletek:

rendszerezés, elemi természettudomanyos megismerési képességek, nyitottsag, lokalis és
globalis  feleldsségvallalds, kritikai gondolkodés, tudatos fogyasztéi magatartas,

kornyezettudatossag, egészségtudatossag

Az intelligenciateriilethez kapcsolddo javasolt tevékenységek, mddszerek:

- terrarium, akvarium, osztaly allat, osztalyteremben €16 sarok 1étrehozéasa és gondozasa
(allatok, novények)

- botanikus kertek, allatkertek, vadasparkok latogatasa

- tara, természetjarads, novények, allatok természetes kornyezetben (madarles, vadaszles
stb., és "laboratoriumi" koriilmények kozotti megfigyelése (mikroszkop, taveso
hasznalat stb.)

- erdei iskola

- muzeumok, muzeumpedagogiai foglalkozasok, kiallitassok latogatdsa  (pl.:
Mezbgazdasagi Muzeum, Magyar Természettudomanyi Mtzeum stb.)

- kertépités, kertrendezés, veteményes gondozdsa, a valtozasok megfigyelése,
dokumentélésa.

- kiilonb6z6, a természetben megtalalhaté targyak, anyagok gyljtése, osztalyozasa,
0sszehasonlitasa, bemutatasa, ezekkel valo kisérletezés

- a természetben, kozvetlen kornyezetben végzett munka, tevékenység (pl. szervezett
szemétszedés).

- természeti jelenségek megfigyelése, a természethez vald kapcsolddas megélése (pozitiv
¢s negativ értelemben is)

- megfigyelések, feljegyzések, adatok gylijtése, elemzése blogban vagy naptarban

- megfigyelések dokumentaldsa rajzok, vazlatok, foto, video segitségével
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az ¢élettelen ¢€s €lovilag modellezése, mérése, lerajzolasa

allati ldbnyomok, ndvények, levelek, bogyok, termések, tollak, elhagyott fészkek
gylijtése és beazonositasa, meghatarozasa

kiilonbségek ¢s hasonlosagok felfedezése, osztalyozas, kategorizalas, csoportositas,
szétvalasztas, értékelés megfigyelt jellemzok alapjan

hangok beazonositasa

Testi-kinesztetikus intelligencia

Az intelligencia teriilethez tartozd fejlesztési teriletek:

szem-kéz koordinacio, mozgaskoordinacio, finommozgasok, nagymozgasok,

jatékintelligencia, kéziigyesség, iddzités, motoros kontroll, izom kordinacid, izolalt mozgasok,

testtudat, testkép, kéziigyesség, érintés-kapcsolatteremtés, idozités, id6érzékelés, reflexek,

motoros kontroll, fizikai alloképesség, ligyesség (mozgaskultura)

Az intelligenciateriilethez kapcsolddo javasolt tevékenységek, modszerek:

sport, sportversenyek

mozgasok, sport technikdk bemutatasa

joga

tanc, forgas, kreativ mozgas, mozgéasos improvizacio
ritmusgyakorlatok

euritmia

jelbeszédek, mimika, gesztikulalas, testbeszéd, érintés

stressz- ¢s fesziiltségoldo technikak, 1égzdégyakorlatok

mimika, mozgés utdnzasa

szétszedni, Osszerakni dolgokat, barkacsolni, épitd és szereld jatékok
eszkOzhasznalat, kézmiivesség

dramapedagogia, szerepjatékok, szinjaték

mozgassal ¢és barmely miivészeti, alkotd tevékenységgel kapcsolatos élmények,
tapasztalatok verbalis vagy képi megfogalmazasa

érintés, letapogatas

Térbeli-vizualis intelligencia

Az intelligenciateriilethez tartozé fejlesztési teriletek:
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esztétikai igény, érzék, képolvasas, latvany értelmezés, vizualis térképek olvasasa, képekben

gondolkodas, kreativitas, térérzékelés, téri forgatas, térkihasznalds, tajékozodas, abrazolas,

reproduktiv és produktiv képzelet, kreativitas

Az intelligenciateriilethez kapcsolddo javasolt tevékenységek, modszerek:

képalkotod tevékenységek: fotdzas, filmezés, timelapse, stopmotion
design

arculat, log6 tervezés

torténelmi kosztimok tervezése, divattervezés, szabasmintak
modellépités, konstrukcids jatékok, alkotasok, kézmiivesség
kiilonb6z6 képzdmiivészti alkotasok: rajzolas, festés, szobraszat, installaciok
kiilonboz6 képzomiivészeti alkotasok értelmezése

épiilet tervezés, belséépitészet

tajépitészet, park, jatszotér, iskolaudvar épités

tablazatok, grafikonok, diagrammok, infografika készitése
térképek olvasasa és készitése

miiszaki rajzok, szabasmintak

navigacio, tajfutas, geocaching,

csillagészat

lego, épitdkocka, puzzle

barmilyen informécié megjelenitése térképpel gondolattérkép, pokhaldo é&bra stb.

segitségével
labirintusok rajzolésa, épitése
utvesztok és a rejtvények megoldésa és készitése

utvonalrajz, Gtvonal tervezése

Zenei intelligencia

Az intelligenciateriilethez tartoz6 fejlesztési teruletek:

hallas, ritmusérzék, iddzités, hangészlelés, nyelvérzék, ritmikus mozgés, litemérzék

Az intelligenciateriilethez kapcsolddo javasolt tevékenyséeek, modszerek:

éneklés, korus

ritmusgyakorlatok

49



- euritmia

- zenei improvizacio

- Kokas -moédszer

- masokat segiteni a hangszeren jatszani
- zenélés, zenekar

- zeneszerzés

Nyelvi intelligencia (verbalis)
A kulcskompetenciak kozott

Mivel a nyelv eszkdz a tudas megszerzéséhez, igy az iskolai oktatdsban torténetileg
Kiemelt szerepe van. A verbalis intelligencia fejlesztése az anyanyelvi és idegennyelvi

kommunikécids kompetencidkon beliil kiemelt fejlesztési teriilet.

Logikai-matematikai intelligencia
A kulcskompetenciak kozott

Ez az intelligencia teriilet szintén hangsulyosan van jelen az iskolai tanulasban, igy a
fejlesztésben is. Részletes fejlesztési terve a matematikai kompetencidkon beliil keriilt

kidolgozasra.

MOZGASFEJLESZTES

Mivel minden egyedi sajatossagot erdforrasként €s feladatként fogunk fel, ez igaz a
mozgasfejlesztésre is. Az iskolai egyéni tanulasi utak kialakitasahoz és kovetéséhez egységes
kiindulopont a hozzank keriild gyerekek megismerése és egyéni felmérése, ennek hangsulyos
szakasza az iskolaba lépés elsd, koriilbeliil két honapja. Ebben az iddszakban alapozzuk meg a
kovetkezd ¢évek fejlesztd munkajat. Lehetdség szerint beazonositjuk, hogy mik az egyes
gyerekek erdsségei és melyek azok a teriiletek, ahol nagyobb odafigyelést, esetleg specialis
segitséget igényelnek.

Programunk lehetdséget teremt a gyerekek eltérd és egyenetlen fejlddésének tdmogatéasara,
bizonyos keretek kozott a fenti nehézségekkel bird gyermekek egyéni fejlesztésére is.

A kompetenciafejlesztésre épiil6, egyéni tanulasi utakat biztositd programunk azt is jelenti,
hogy a tanulési szakasz teljes folyamataban, az iskoldba 1épés els6 szakaszban pedig kiemelten,

zajlik a gyermekek megfigyelése és helyzetelemzése.
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A diagnosztikus értékelés, felmérés sordn azt vizsgdljuk, hogy az iskola altal allitott
kihivasokkal valdo megkiizdéshez sziikséges készségek aktudlisan milyen szinten allnak és
milyen teriileten/teriileteken sziikséges egyéni célokat kijeldlni. A sikerélmény alapvetden
fontos a pozitiv tanuldsi motivaci6 megtartasdhoz, éppen ezért a gyerekek dnmagukhoz mért
fejlodése lesz az értékelés és az egyéni haladas tervezésének kiindulési alapja. A sikerélmény
¢s az elfogadd kozeg noveli az dnbizalmat, csokkenti a szorongast, igy mindennek természetes
hozadéka lesz a jobb iskolai teljesitmény, de nem dnmagéban ezért torténik a fejlesztés, hanem
az egyéni sikerek megélése érdekében.

A kognitiv fejlodés rendkiviil szoros dsszefiiggésben van a mozgasfejlodéssel, a fejlédés alapja
amozgas. A mozgasfejlesztés éppen ezért alapvetd szerepet kap az 1-6. évfolyamon a gyerekek
mindennapjaiban. A mindennapos testnevelés keretében és az azt meghaladd mozgasos
jatékokkal, gyakorlatokkal, gyermek jogaval, a dramapedagdgia eszkoztaraval szinesitve az
¢letkornak  megfelelden  fejlesztjik a  gyerekek idegrendszerét, érzékszerveiket,
véazrendszeriiket, izomzatukat. Erzékenyitjiik 6ket, Gnismeretre, relaxaciora és a tarsakhoz vald
kapcsolodésra is tanitjuk Oket. Mindez nagyban felgyorsitja €és megerdsiti a tanulasi
részképességek fejlodését, stabil alapokat teremtve ezzel a késdbbi, mar a 7-8. évfolyamon
megkezdddo kultarakozvetitd, altalanos miiveltséget megalapozo tanulasnak.

Ennek személyi feltételeit az biztositja, hogy minden osztalyparban a hat kiséro koziil minimum
egy fejlesztd vagy gyogypedagdgus dolgozik, aki részt vesz a tervezésben €s a napi szintii
munkaban kiséroként. A kisérdkkel szemben alapvetd elvarés, hogy elfogad6 és elemz6 modon
viszonyuljanak a gyerekekhez. Birtokdban legyenek a problémak felismeréséhez és
kezeléséhez sziikséges alapvetd pszichologiai ismereteknek. Fontos, hogy képesek legyenek
ralatni a tanuldsi, magatartasi, beilleszkedési nehézségek mogott a valodi képességekre, az

egyéni érdeklddésre, a tehetségre, €s segitsék azokat kibontakoztatni.

A SZABAD JATEK SZEREPE A TANULASBAN

A tanulés és a fejlesztés egyik tovabbi fontos elemeként tekintiink a szabad jatékra. Az
iranyitas, de nem kontroll nélkiili, kiilsé céloktdl fiiggetlen tevékenységekre, ahol a gyerekek
sajat tempojukban ¢és érdeklddésiiknek, igényeiknek megfelelden valaszthatnak elfoglaltsagot,
ahol az 0sztonds énjiik keriilhet eldtérbe. Kiilonosen fontos terep ez a sajat feleldsségiik
megéléséhez, az Onkifejezéshez, eldsegiti a kognitiv, szocidlis és fizikai fejlddésiiket egyarant.

A szabad jatéktevékenységek sordn a gyerekek természetes kivancsisaguk és sajat egyéni
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érdeklédésiik mentén, belsd motivacidjuk altal vezérelten érzékelik, dolgozzék fel és
hasznositjak az dket érd ingereket, ismereteket.

A jaték a tanulas és a fejlodés természetes Utja, amely segiti a gyerekeket felnotté valni.
A szabad, iranyitas nélkiili tevékenységek soran mélyiil el, vésddik be mindaz, ami késobb a
hosszi tAvii memoriaban raktarozodik, a rutinszerii tevékenységek soraba keriil. igy mindaddig,
amig a gyerekek szdmara az alapképességek biztos elsajatitasa a legfontosabb feladat, azaz az
elsé néhany iskolai évben, addig tudatosan van jelen a begyakorlast €s a szintetizalast egyarant
eldsegitd, naponkénti 1,5-2 6réds, a pedagdgus biztonsagot ado ¢és facilitald jelenlétét nem
nélkiil6zo, szabad tevékenység. Gyakran a mai iskolds generacid szamara nehéz, vagy kevésbé
ismert terep mar ez a fajta szabad jaték, hiszen nagyon sok irdnyitott foglalkozason,
tevékenységen vesznek részt. Céljaink kdzott éppen ezért szerepel az életkori sajatossagokhoz
igazitva a szabad jaték megtapasztaldsa, megélése, hogy ezaltal mind mentdlisan, mind a
kognitiv folyamatokban megerdsitést kapjanak a gyerekek.

A szabad tevékenység mindemellett az énerét, a gyermek sajat hozzaértését,
kompetencidjat is fejleszti. Rendszeresen megélheti, hogy hatdssal van a dolgokra, és
befolyasolni tudja a koriilotte 1évé eseményeket, ezzel a magabiztossaga is er6sodik, amit aztan

az iskolai feladatoknal is kamatoztat.
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11.12. Ertékelés

Ertékelési rendszeriik egészét athatja az a szemléletiink, amely szerint a tanulé nem passziv
elszenveddje, hanem aktiv részese a tanulasi folyamatnak.

Az alapiskola egy hatéves egység, az itt eltoltott idO alatt azonban nem hatarozunk meg
évenkénti kimeneti kovetelményeket. Ez a képzési szakasz nem kimenet kdzpontd, hanem
folyamatorientalt, éppen ezért az értékelés a tanuldsi folyamat egyik alapvet6 és folyamatos
része. Felgyorsult vilagunkban megvaltoztak a gyerekek ismeretszerzési és tanulasi szokasai,
ami egylitt jar az intenziv, azonnali visszacsatolas igényével. A vagykésleltetés képessége ettdl
fliggetlentil tovabbra is alapvetd fontossaggal bir a személyiségfejlddésben, meg kell tanulnia
ezt is a gyerekeknek. Vagyis szamunkra a gyerekek igényeinek gyorsasaga és azonnalisaga
plusz informaci6, amit eréforrasként kezeliink és tagitjuk vele az értékelési rendszeriink
kereteit, erre reflektalva bovitjiik értékelési gyakorlatainkat, modszereinket.

A tanulok szdmara elengedhetetleniil fontos a rendszeres, konkrét, személyre szabott
visszajelzés. Az értékelés ily mddon kiilsé szabalyozd tényezd a személyiségfejlodésben.
Amennyiben ez tudatos, sokszemponti folyamat és nem pillanatnyi allapotot rogzitd
kinyilatkoztatas, akkor eldrevivé hatassal van a teljes személyiségfejlodésre. Ezért oriasi
felelosség, hogyan valosul meg, milyen elvarasokat, értékeket képvisel és tiikroz egy iskola
értékelési rendszere.

Az egyéni, személyre szabott értékelésiink célja a pozitiv énkép, az egészséges
onértékelés, az onreflexid és az Onkorrekcios képesség kialakitasa. Ezért kifejezetten fejlesztd
hatasu, tdimogato céli, nem mindsitd jellegli. Stratégiai célja a sikerélmények és teljesitmények
novekedése altal az 6nszabalyozod tanulas és az egyéni feleldsségvallalas kialakitasa, valamint
a belsd kontrollos miikddés megerdsitése.

Célunk a komplex személyiségfejlodés tdmogatasa, amit nem kiilsé szabalyozo
eszkozokkel, fegyelmezéssel (osztalyozas, piros pont, biintetés stb.), hanem a belsd kontrollos
miikddést tamogato értékelési modszerekkel és informalassal ériink el (kozds szabalyalkotas,
onreflexio, feleldsségvallalas, kovetkezmények stb.).

A pozitiv énkép ¢€s a realis onértékelés alacsony szorongési szintet eredményez, ami a
tanulds folyamatdhoz elengedhetetlen allapot. A magabiztos gyermeknek tobb a tanuldsra
fordithatd energidja, magas a bels6 motivacidja, nagyobb a kognitiv teljesitménye, hosszu tavon
pedig konnyebb az iskolai és tarsadalmi beilleszkedése is.

Az ¢értékelés nalunk pedagogiai modszer ¢és értékrendbeli allasfoglalds is egyben,

ugyanakkor tanulési tartalom is. Az értékelés fontos mind a gyerek, mind a sziild, mind a
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pedagdgus szamara. Szoveges értékelésiink egyformén szolgalja mindharom szerepld
tajékoztatasat. Visszajelzés, batoritds, megerdsités, tamogatas, viszonyitasi alap is egyben.
Mivel a hagyomanyos otfokozat osztalyozas sziik skalan méri a gyerekek teljesitményét, nem
mutat valos képet a tanulo allapotarol és fejlodésérdl, ezért tudatosan €s célzottan a sajat
magunk altal kidolgozott, szintek szerinti haladast biztositd és szoveges értékelésen alapuld
rendszerilinket hasznaljuk.

A szintek szerinti haladés lehetévé teszi, hogy elrugaszkodjunk az évfolyamoktol és az
osztalyzatoktol, a szoveges értékelés pedig lehetdséget ad arra, hogy alaposan ¢€s részletesen
jellemezziik a didkok teljesitményét, felhivjuk a figyelmiiket az erdsségeikre és a fejlesztendd
teriiletekre, tanacsokat adjunk nekik a tovabbi munkahoz, kérdéseket fogalmazzunk meg, amik
segitenek a gyerekeknek sajat megoldésaik kidolgozasaban.

A visszacsatolds egyrészt az eréfeszitések €s az elért eredmények elismerése, informéciot
ad arrol, hogy hol tart a tanul6, megerdsitést, timpontot ad. Masrészt annak érdekében, hogy
fejleszt6 hatasu legyen, pozitiv kritikai latismodot igényel a pedagogus részérdl a lehetdségek
feltarasa érdekében. A pedagdgusok szdmara az értékelés és mérés lehetdvé teszi a korrekciot
a célok, tartalmak, modszerek terén, majd a sziikséges feladatok kijelolésében és tovabbhaladas
iranyanak meghatarozasaban.

Mindekdzben az értékelés a gyerekek szamara lehetdség az onkorrekciora, a hibakbol valo
tanuldsra. Fontosnak tartjuk a kisérletezés batoritasat. Arra toreksziink, hogy a mult
tapasztalatait konstruktivan épitsik be a fejlédésbe, a kudarcokat, hibazasokat pedig

er6forraskeént hasznaljuk fel.

Ertékelési rendszeriink jellemzoi:

o Leiro-fejleszté: nem mindsito, de kritikai, lehetdséget ad az onértékelés kialakitasara.

e Pozitiv: arra fokuszal, ami van, ami sikeriilt, ami jo volt. Az eredményekre, az
erOfeszitésekre, az Gjszeriségre, és a kreativitasra. Cél, hogy a gyerekek maguknak
fogalmazzék meg (eleinte tobb, majd egyre kevesebb kiilsd segitséggel), a felmeriild
problémadkat, teljesitendd feladatokat. Megbizunk a gyerekekben és az egyén
természetes én-fejlesztési tendenciajaban, abban, hogy maguk felismerik, hogy mik a
hidnyossagaik, mit lehetett volna mashogy, jobban megvaldsitani.

o lrasos értékeléskor azokat a pontokat emeljiik ki, amikor a gyerek képes volt
meghaladni 6nmagat, valtoztatni, komfortzondjabol elmozdulni. Vagyis a fejlodés

mozzanataira fokuszalunk, mikdzben pontosan megfogalmazzuk a negativumokat is.
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Egyéni haladas kovetése - 360°-0s értékelés

A 360°-0s értékelés olyan értékelési modszer, melynek 1ényege, hogy a hagyomanyos

ala-folé rendeltségi viszonyon alapuld méréssel szemben nemcsak a pedagogus értékeli a

gyerekek teljesitményét, hanem minden iranybol, a lehetd legtobb szempontbdl ranéziink a

haladasukra, fejlddésiikre, tanulasukra. Ertékel a kisér6, a gyerekekkel foglalkozé team, a sziilé

¢s maga a gyermek is. Az esetleges szubjektiv vélemények igy jobban 6sszemosodnak, €S

nagyobb teret nyer az objektivitas.

Formai:

Szobeli és irasos
Verbalis és vizualis
Spontan és tervezett

Aktudlis és 0sszegz0, szakaszonként

Utvonaltervezé - irdnyti:

A kisér6 heti rendszerességgel leiil a gyerekekkel, hogy egyiitt ranézzenek a kordbban
kitlizott célokra, hogy hol tart a gyermek, mit sikeriilt megvalositani €s mivel vannak
tovabbi feladatok. K6zdsen meghatarozzak, kitlizik a kovetkezd iddszak céljait.

Ennek id6pontja a kiséré-gyerek parostol fiigg - lesz, akinek fix idépontra van sziiksége,
arra, hogy minden héten ugyanakkor beszélhessen kisérdjével, és lesz, akinek
rugalmassagra van sziiksége. Ennek kialakitasaban az elsdédleges szempontunk, hogy a
gyermek szamara biztonsagos szokasokat alakitsunk ki. Mindig vele beszéljiik meg a
visszatekintés, eldretekintés kovetkezd idépontjat.

Az fttvonaltervezOn elhangzottak tartalmilag megjelennek a rendszeres irdsbeli
Osszefoglalo értékelésekben. Ez képezi az alapjat a sziiloknek sz6ld negyedéves
értekeldnek.

A negyedéves értékeld az e-naploban érhetd el a sziil6k szdmara.

Negyedévenkénti visszajelzés

A kisérok negyedévente értékeldt készitenek 6-10 gyerek szamara. Ennek részei:

az egyéni Ut nyomon kovetése,
a kittizott célok, feladatok értékelése,
uj célok kitlizése, tovabblépés lehetdségei,

¢lete a kozosségben,
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- szintek szerinti haladasrol hiradas: most itt tartasz.
A negyedéves visszajelzések alapja minden esetben a heti rendszerességli tervezés ¢és

visszajelzés.

Féleévi és évvégi értékelés
A kisérok félévkor és év végén Osszesitett értékelést, visszajelzést készitenek 6-10 gyerek

szamara. Ennek részei:

a) Szoveges értékelés irasban és/vagy videdban (a bizonyitvany betétlapjaként
tartalmazza)
- kompetenciateriiletenként kap visszajelzést a gyerek: ebbe fogtdl bele, itt tartasz.
b) Portfolié
- kiemelt munkak, eredmények, teljesitmények dokumentumai,
- aportfolié kozos gylijtogetése a heti megbeszélések része,
- agyerekek rendszeresen hazaviszik év kozben is, de a tanév végén, az éves lezaro,
értékelés részeként mindenképpen.
¢) A gyerekek onértékelése - Utinaplo
- Minden héten megteszi szoban, irdsban csak félévente,
- Formgja: ¢letkorhoz igazodva — kép, rajz, szoveg.
d) Sziil6k altal a gyerekrél, a gyereknek irt értékelés
- ha a sziil6 Ggy szeretné, akkor a pedagégussal is megosztja, ezt 6 donti el,
- félévkor és év végeén kérjiik a sziiloktol.
e) Utlevél
- Mmutatja az egyéni Gton haladast,
- aBarangol6, Mithely, Utkeresd, Keretjaték keretein beliil szervezett fejlesztésekben,

tevékenységekben vald haladast.
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Szoveges értékelés

A szdveges értékeléssel a tanulok dnmagukhoz viszonyitott fejlodését tiikrozziik vissza.
Fontos, hogy minden gyerek megértse az értékelése tartalmat és képessé valjon felhasznalni azt
a tovabblépéshez. A mi feladatunk megtanitani dket erre. Az értékelés modja a tanulok életkori
sajatossagaihoz igazodik. Kezdetben mesékhez, dramatizalashoz, miivészeti eszk6zokhoz
kapcsoljuk, rajzokkal, képekben is megfogalmazzuk, hogy a gyerekek még a stabil olvasasi-
szovegértési készség kialakulasat megel6zéen is képesek legyenek Onalloan vagy Kkis

segitséggel értelmezni.

Szintek szerinti haladashoz kapcsolod6o kompetencia alapti mérés és értékelés

Az értékelés és mérés egyik alapveté funkcigja a tanulok megismerése, az
allapotfelmérés, a helyzetfeltaras. A mérés a mi rendszeriinkben az informaciogyijtés eszkoze,
ami nem a tanulok rangsoroldsdhoz, hanem az egyéni haladas kdvetéséhez nyujt timpontokat.
Egyszerre szolgdlja a tanulasi, tanitasi stratégidk, modszerek tesztjét, a differencialt
tanulasszervezés és az egyéni utak kidolgozasanak alapjat.

A program nem évfolyamokhoz kototten fogalmazza meg a haladas és az alapiskolabol
valé tovabblépés feltételeit, hanem az egyes kompetenciateriileteken beliil meghatarozott
szintek eléréséhez koti azt. A NAT 2012-ben foglaltakkal* egybevagoan nagyon fontosnak
érezzlik, hogy minden tanuldé szamara 6nmagahoz viszonyitott fejlddési tempot, fejlesztési
modszert ¢€s  tananyagtartalmat biztositsunk. Figyelembe vesszilk a  fejlodési
faziseltolodasokbol adodo egyéni eltéréseket €s a mindennapi megfigyelésekbdl diagnosztikus
kovetkeztetéseket levonva épitkeziink tovabb.

A mérés és értékelés iskolankban a kulcskompetencidkhoz kapcsolddik. Az egyes
kompetenciateriileteken beliili fejlesztési teriileteket jol koriilhatarolhatd részteriiletekre
bontjuk. A részteriiletekhez szinteket rendeliink, amelyek szama nem egységes, fiigg az adott
részteriilettdl. Van olyan részteriilet, amibdl kettd és van, amibdl hét szintet hatdrozunk meg.

Emogott minden esetben szakmailag megalapozott okok allnak. Az utols6 meghatdrozott szint

4110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet, I11. Glosszarium: Tandri, tanitéi tevékenység (10847.0.): A tanul6i
tevékenységek hatékonysagat segitd pedagogiai eljarasok: példaul motivalas, az informacidhoz jutas szervezése,
egyéni tanulasi utak segitése, a csoportbéli tanulasi kooperacio eldmozditasa, diagnosztikus, formativ és
szummativ értékelések elvégzése, diagndzisok és progndzisok felallitasa.
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nem feltétlenlil a mindenki szaméra elérendd szintet jeloli, hanem aminek az elérését az
alapiskoldban, 12 éves korig mindenképpen tamogatni tudjuk, abban az esetben, ha egy
gyermek gyorsabban halad az adott tertileten.

Egy-egy szint nem feleltetheté meg sem osztalyfoknak, sem osztalyzatnak. A
meghatarozott szintek egy-egy mindségi 1épcsoéfokot jelentenek a gyermekek fejlédésében az
adott teriileten belill, vagyis kategorikusan eldonthetd, hogy ki melyik szinten tart. A szintek
elérése egy allomas, ahova vagy elérkezett mar egy gyermek, vagy nem. Az alapiskolaban sem
1d6ben, sem a tevékenységek, feladatok tekintetében nincs egységesen meghatarozva, hogy egy
adott pillanatban hol kell tartania a gyerekeknek a fejlodési szinteken beliil. Egységes azonban
az elvards az alapiskola lezarasakor. Ekkorra teljesiti mindenki a NAT 2012 altal
meghatarozott, 6. osztaly végén elvart kdvetelményeket.

Ertékelési rendszeriinkben kiemelten kezeljiik az alapiskolat lezaro, 6sszegzd értékelést,
ami a kompetenciateriileteken beliil egyedileg meghatarozott, elérendd szintek dsszegzése. Ez
egyben a kovetkezd iskolafokra valo tovabbhaladas feltétele is.

Az alapiskola befejezésekor egységes cél minden kompetenciateriileten. az egységes
elvart tudasszint elérése, ami a részteriiletekre meghatarozott minimum szintek 6sszege. Ezeket
az alapiskola végén elvarhatd eredményeket vizudlisan is kiemeltiik, - félkovér betiivel szedve
— a konnyebb attekinthetoség kedvéért. Ennek teljesitése azt is jelenti, hogy a gyermek
felkésziilt az altalanos iskola vagy a hatosztalyos gimnaziumok 7. osztdlydban tanulményai
folytatasdra. Minden ettdl eltérd esetre az AKG pedagdgiai programjaval egybevagd egyedi
elbiralas vonatkozik.

Szoveges értekeléseinket €s a szintek szerinti haladast sziikség esetén meg tudjuk
feleltetni az otfoku skalan vald osztalyzatokon alapuld értékelési rendszernek. Abban az
esetben, amikor egy tanuld mas oktatasi intézményben folytatja tanulmanyait, és erre sziiksége
van, hagyomanyos bizonyitvanyt allitunk ki szamara. Az egyéni utak kovetése lehetdvé teszi,
hogy amennyiben valaki a 6. év befejezése eldtt 1ép ki az iskolankbol, és errdl a sziilok
eldzetesen, irdsban tajékoztatnak minket, akkor felkészitjiilk a gyermeket a valasztott masik

iskolaba val6 zokkendmentes atlépésre.
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11.13. Elényben részesitett modszerek és munkaformak

Programunk a tanulds jelentését kiterjeszti, és minden tevékenységformara értelmezi.
Elszakadunk a hagyomanyos tandrai keretektdl és tantargyi struktaratol. A vildgot a maga
valosagaban kozelitjiik meg a gyerekekkel, az ismereteket nem a hagyomanyos tantargyak adta
szétszabdaltsagban, hanem integralt megkozelitéseben tarjuk a gyerekek elé. Megsziintetjiik a

hagyomanyos tantargyi €s tananyag besorolast.

Munkaformak

A program célkitlizéseib6l kovetkeznek a javasolt tanitdsi-tanuldsi modszerek ¢és
munkaformdk, igy ezeknek minden esetben Onmagukban is lehet funkcidja a tanulési
folyamatban. Az indirekt tanitasi modszereket, a csoportmunkat és a kooperaciot részesitjik
elényben, de megfeleld funkcidval helyet kaphat a frontalis osztdlymunka és az egyéni
foglalkoztatas is. Egyetlen alapelv, hogy a gyerekek alkoto6 részesei, tevékeny résztvevoi, és ne
passziv elszenveddi legyenek a tanulds folyamatanak. Ebbdl az alapelvbdl kovetkezik, hogy a
tanuldsszervezési modokat ugy hangoljuk Ossze a tartalommal, hogy a gyerekek szdmara a
tevékenység érdeklddést kivaltd, motivalo, a meglévd tudasukra €épitd, optimalis erdfeszitést
1gényld, aktivitasra épitd és egylittmiikodési lehetdséget biztosito legyen. A vertikalis csoportok
szervezése kiemelten fontos programunk céljainak megvaldsulasa szempontjabol. A gyerekek

egymastol valo tanuldsa hatékonyabba teszi az egyéni fejlodést.

Modszerek - Cselekvo-résztvevo tanulasi technikak

» Probléma alapu oktatds: a gyerekek ilyenkor a mindennapokban felmeriild problémakra

keresnek (idedlisan kis 1étszamu csoportokban) valaszokat. A folyamat soran a gyerekek
kooperativ munkaval, konstruktiv vitaval, kozos allaspontot alakitanak ki. A kdzds munka
fejleszti az egylittmiikodési képességet és a kritikai gondolkodast.

* Projekt modszer: a modszer hasznélataval az egyiitt gondolkodas eredménye minden

esteben valamilyen produktum, ami lehet valamilyen kézzel foghat6 targy vagy masok
el6tt bemutathatd dramajaték, kiallitds vagy bemutatd. Dizdjn alap oktatds esetén a
felfedezés egyiitt jar az alkotéssal.

» Kooperativ technikék: a tananyagtartalmakat a gyerekek egyiittmiitkodve dolgozzak fel. A

részeket tudatosan ugy osztjuk szét, a feladatokat tigy hatarozzuk meg, hogy a tartalmak
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egymassal torténd megosztasan tal kozos gondolkodasra sarkalljon, lehetdséget adjon
segitségnyujtasra, Onalldo feladat- és feleldsségvallalasra és ezeken keresztiil az
egylttmikodési készségek fejlesztésére is. Fontosnak tartjuk, hogy a kooperativ
feladatokat ugy tervezzikk, hogy azok a gyerekek meglévd egyiittmikodési
készségszintjéhez igazodjanak. Igy lehet eredményes a kozos tevékenységiik mind az
ismeretszerzés, mind az egyiittmiikodésiik fejlesztése terén.

Kutatas: a hagyomanyos oktatds soran a tényeket készen kapva a gyerekek feladata a
befogadas. Ezzel szemben a kutatas modszerét akkor alkalmazzuk, amikor a tények nem,
vagy csak hidnyosan allnak a tanuldk rendelkezésére. Ilyenkor a feladat a tudomanyos
igazsag, az informaciok és a tudas keresése, melynek alapja a megfeleld, a célhoz kozelebb
vinni tud6 kérdések megfogalmazasa, illetve az erre kapott valaszok szelektalasa,
kovetkeztetések levonasa. A kutatds, mint modszer lehetdséget ad arra, hogy a tanulok
akar onalloan, akar csoportban dolgozzanak.

Falakon kiviili programok: (erdei iskola, kirdndulas, intézménylatogatas, koncert,

muzeum stb.) A gyerekek valos kornyezetben ismerkednek a természet értékeivel,
jellemzdivel, a tudomany, technoldgia legfrissebb eredményeivel, a miivészetekkel és a
tarsadalom aktualitdsaival. Olyan latogatasok, programok ezek, amelyek nem csak
megerdsitik a tanulast, de 0 perspektivakbol mutatnak meg egy-egy kérdést, valamint
tovabbi hozzdadott értéket jelent, hogy a foglalkozasokat a legtobb esetben nem
pedagdgusok, hanem az adott folyamatban, téméban jartas el6adok vezetik.

Tudésmegosztds program: Minél tobb téma, projekt vagy akar kisebb feladat kapcsan

toreksziink arra, hogy behozzunk az iskola falai k6z¢ olyan szakembereket, akik az adott
teriiletet a leghitelesebben tudjak képviselni, valamint naprakész tudast adnak at a

gyerekeknek és a pedagdgusoknak egyarant.
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Il. Kompetenciateriiletek 1-6. évfolyamra szo0lo fejlesztési programjai

111.1. Anyanyelvi kommunikacié

1-6. évfolyam

Alapelvek

Az Anyanyelvi kommunikacio programjat az els6 hat iskolai évre gy alakitottuk ki,
hogy — a Nemzeti alaptantervre épiilve — alapul szolgaljon olyan helyi tantervek, oktatasi
programcsomagok elkészitéséhez vagy adaptalasahoz, amelyek
- képesség-, illetve kompetenciafejlesztésre koncentralnak,

- tanuldi tevékenységre,
- differencialéasra, egyéni ut bejarasara (tartalomban, tevékenységben és tempdban) és

- tanuldi egylittmiikodésre épitenek.

Programunkban az anyanyelvi nevelést a kommunikacio, szovegértés-szovegalkotas
kompetenciateriilet komplex fejlesztési feladatrendszerében értelmezziik. Adaptiv pedagogiai
szemléletmodot ¢és kompetenciaalapti tanitdsi stratégiat képviselink. Az anyanyelvi
kompetencidk megalapozasat €s megerdsitését hat tanévre szoldan tervezziik.

Az anyanyelv, illetve az anyanyelv hasznélata - benne az: irds-, olvaséas készségével,
a szOvegértés, szovegalkotas, tovabba altalanosabban a nyelvi és metanyelvi viselkedés
kompetenciaival — kiilonleges helyzetben van, mert egy meglévd tudast €s képességet bovit,
mélyit, tudatosit, differencidl. Nem korlatozoédik egyetlen, a NAT-ban meghatarozott
miveltségteriiletre, valamennyi iskolai €s iskoldn kiviili tevékenység alapja. Ez indokolja, hogy
az anyanyelvi kommunikacié tudatos egymasra épiilé fejlesztésére napi szinten idot
biztositsunk az alapkészség savban végig a 6 év soran.

Természetesen az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése az életkori sajatossdgoknak és
a képességfejlesztési céloknak megfelelden a hat év soran a tartalmat, tevékenységet és
képességfejlesztési dominancidit illetden valtozik. Abbdl indultunk ki, hogy a gyerek tudja az
anyanyelvét, nyelvhasznalata kreativ. Az iskoldba lIépéskor anyanyelvhasznélatara jellemzo,
hogy elsdsorban a konkrét tartalmakat fogja fel, a mogottes jelentéseket alig. Beszédét nem
tudatosan szerkeszti, a pragmatikai szempontokhoz, pl. a partner el6zetes ismereteihez nem tud

alkalmazkodni. Az els6 harom évben a napi szintii olvasas és irds alapozason és megerdsitésen
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van a hangsuly. A 10 éves gyerek mar kompetens anyanyelvhaszndlo grammatikai szempontbol
is. Ebben az életkorban mar az olvasasi, szovegértési és szovegalkotasi stratégiak megerdsitése,
az chhez kozvetlenebbiil kapcsolddo fejlesztési terliletek valnak hangstlyossa, a napi
alapkészségsavban megjelend rendszeres tevékenységgé.

Az anyanyelvi kultlra ¢és az irodalmi szempontl szovegmegkozelités a negyedik évtol
egyre gyakrabban jelenik meg a napi tevékenységek soran. Illetve tanterviinkben olyan téma-
¢és tartalomajanlasként szerepel, mely tartalmak a gyerekek érdeklddésére és tevékenységére

épitve, mindkét teriileten valasztasi lehetdséget adva a délutani tanul6 sdvban jelennek meg.

Az alapozas soran Kkitiintetetten épitiink a tanulok tapasztalatszerzésére, a fogalmak
tartalmanak lassu érlelésére, az értelmes és fejlesztd céli gyakoroltatdsra. Az olvasas- ¢€s
irastanulas kezd6 idészakaban kiemelt szerepet szanunk a cselekvéses tanulasnak.

Az anyanyelvi kompetencia alapozasa ¢és fejlesztése a szovegértés-szovegalkotas
tevékenységrendszerébe agyazva valosul meg. A nyelvtani szabalyok felismertetése a
korosztaly értelmi fejlddésének jellemzdihez igazodik. Az ismeretszerzEs e teriileten nem a
leir6 nyelvtan rendszerére épiil, hanem kommunikacids helyzetekben, a kommunikacids
szandek és a kozlésben betdltott szerep szempontjabol vizsgalja a nyelv alkotd elemeit, iranyitja
a nyelvhasznélat tudatositasanak és igényessé fejlesztésének folyamatat. Igy a nyelvtani
fogalom meghatarozasok és a szabalyok bevésése helyett a képességfejlesztés kertil a tanulasi
folyamat kozéppontjaba, melyben a megfigyelésé, a tapasztaldsé, a problémamegoldd
feladathelyzetekbdl kiinduld, készségeket fejlesztd gyakorlati tevékenységé a vezetd szerep.

Ily médon a gyerekek az elemi szintli anyanyelvi ismereteikhez egy sokrétii €s elnyujtott
tapasztalatszerzd tevékenység eredményeképpen jutnak, mintegy felfedezik azokat, és - az
eddig megszokott gyakorlattol eltérdéen - az ismeretek absztrakt szintre emelkedése (pl. a
szofajtan, mondattan), kiteljesedése, rendszerezése majd a kés6bbi iskolaszakaszokban torténik
meg.

A kerettanterv pedagogiai koncepcioja megkoveteli, hogy a tanulasi tempd a gyerekek
aktualis fejlettségéhez és fejlddési jellemzoihez igazodjon. PI. a tanitd sziikség szerint nyujtsa
meg a nyelvi tevékenységek tanulasanak alapozasat, és a fejlesztés kritikus pontjain hosszabb
fejlesztd szakaszokat iktasson be a tanuldsi folyamatba. Ezzel megeldzheti a korai tanulasi
kudarcok kialakulésat, €bren tartja és fejleszti a tanuldsi motivaltsagot, és feltételt teremt a
sajatos nevelési igényli tanulok eredményes egylitt neveléséhez.

Ebbdol a rugalmas, differencidlasra ¢épiild tanulasiranyitasbol kovetkezden az

anyanyelvi kompetenciak fejlédésének elérehaladdsat a program nem tanévekkel méri, nem
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tanév végi kovetelményekkel szabalyozza, hanem olyan - hierarchikusan egymasra épiil6 -
fejlettségi szintekben ragadja meg, amelyek a tovabblépés, a kovetkezd fejlodési szakasz
teljesiilésének eldfeltételét, alapjat képezik, &m — a dolog természetébdl adddoan - egybeesésiik
a tanévek lezarasaval nem sziikségszerti, hanem folyamatos elére haladast tesz lehetdvé a
tanulok egyedi sajatossagai szerint. Ezért:

- redlis esélyt teremt a tanulok kulturdlis, képességbeli és tanuldsbeli sziikségletekben

jelentkezd kiilonbozdségeinek kezeléséhez,
- hatékonyabba teszi az alapoz6 munkat,

- megeldzi a korai tanulasi kudarcok kialakulasat.

Fentiekbdl kovetkezden ez a programtanterv nem évfolyambontdsban adja meg a tanitasi
tartalmakat a tantdrgyi programok készitéséhez, hanem a kompetenciafejlesztés teriiletei
szerinti bontasban:

- afejlesztés fokuszaban elhelyezkedd képességeket sorolja fel,

- szempontokkal jel6li ki a fejlesztés {6 iranyait,

- egymasra ¢épild szintekben hatarozza meg a fejlesztés varhatod eredményeit.

Mivel a fejlesztés tanéveken ativeld is lehet és a tanulok nem azonos idépontokban
lépnek at az ujabb fejlodési szakaszba, de a 6. évfolyam végére mindenképpen teljesitik a
nemzeti alaptantervben foglaltakat, az alapiskolai programaz alapiskolai szakasz végére
tantervi kovetelményeket hataroz meg. Ezek — az egyes fejlesztési teriiletek végén megjelend
tanuldsi eredmények tablazaton beliil vastagon szedett szintek — kimeneti kovetelményt
jelentenek a 6. tanév végén. A tanuldsi eredmények a kijelolt kimeneti kdvetelményszinteken
feliil még tobb szintet is tartalmaznak, melynek elérése lehetséges elérendd célként, motivacios
eszkozként tamogatja az egyéni utak minél eredményesebb bejardsit az anyanyelvi

kompetencidk teriiletén.

Az anyanyelvi kompetenciak fejlesztésének célja és kiemelt pedagogiai feladatai

A kisiskolés korosztaly anyanyelvi kompetenciafejlesztésének célja, hogy az iskolaba
keriilést megel6z6 nyelvi tapasztalatokra ¢épitve meginditsa a gyerekek anyanyelvi
tudatosodasanak folyamatat, megalapozza annak — a késdbbiekben kiteljesedé — igényes é€s
miikddoképes  eszkozi  hasznalatat. A fejlesztés eredményeképpen a  spontdn

anyanyelvhasznalat a harmadik tanév végére egyre tudatosabba valik. Az 0j nyelvhasznalati
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modok megtanulasaval kiszélesedik a nyelvi tevékenységek kore, gazdagodik eszkoztara,
pontosabba valik a megértés és a kifejezés, és differencialodik az informacioés forrasokhoz vald
hozzaférés feltételrendszere.

Az anyanyelvi kompetencidk fejlesztése komplex folyamat, mely a specialis
miveltségteriileti célok megvalositdsa soran jelentés mértékben hozzajarul tobbféle
kulcskompetencia és a nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok
eredményes megvalosulasahoz is.

A fejlesztés eszkOze a tanuldi aktivitast feltételezO, integralt szemléletli valtozatos
tevékenységrendszer, melynek kdzéppontjaban a szobeli és irdsbeli szoveg megértése, valamint
a sz0- és irasbeli szovegalkotas all.

Ebben a folyamatban - mikdzben megalapozast nyernek, fejlédnek, tokéletesednek a
kommunikécio kiilonféle (verbalis, nem verbalis, képi, hangzd, elektronikus) moddjai —
céliranyosan fejleszthetok az 6nallo tanulas képességei, és természetes feladathelyzetekben
nyilik lehetdség a digitalis kompetencia fejlédésének meginditasara s értelmes aktivizalasara.

A kiilonb6zd anyanyelvi kompetencidk fejlesztéséhez felhasznalt feladatok
szOvegkornyezete €s a szovegértés fejlesztéséhez feldolgozott olvasmanyok szoveganyaga
modellként szolgédl az igényes anyanyelvhaszndlat elsajatitdsdhoz, gazdag terepet kinal az
anyanyelvi tapasztalatszerzéshez és feltételt teremt az esztétikai-miivészeti tudatossdg €s
kifejez6készség élményszerli megalapozasdhoz. A kiilonféle funkcidju és témaju szovegek
tartalmi elemzése soran gazdagodik a tanulok vilagrol vald tudasa, értékes tarsadalmi
tapasztalatok birtokaba jutnak (pl. a csaladrol, a hazarél, a munkérol, az alapveté emberi
kapcsolatokrol), mely fejleszti erkdlesi értékrendjiiket, meginditja nemzeti azonossagtudatuk
megalapozasat, noveli szocialis érzékenységiiket, természeti kornyezetiik iranti feleldsségiiket.

Az adaptiv pedagodgiai megalapozottsagbol sziikségszeriien kdvetkezik a differencilas
preferencidja a tanuldsiranyitasban, mely kedvezd feltételt teremt a befogadhatd sajatos
nevelési igényl tanuldk eredményes fejlesztéséhez, egyiittneveléséhez i1s. A tanulés
folyamatdban kovetelmény a differencialt tanuldsiranyitds, a kooperativ technikdk és a
dramapedagogia alkalmazasa, valamint a digitalis eszkdzok és programok fejlesztési célu
hasznalata az egyéni utak tamogatasaban. Ezek feltételt teremtenek a tanulashoz val6 pozitiv
viszonyulds megerdsodéséhez, megkonnyitik a kapcsolatteremtést, az egylittmiikodést, egymas
elfogadasat, a digitalis eszk6z0k munkaeszkézként torténd hasznalatat és kialakitjdk a
segitségadds természetes ¢és célravezetd modjait, gyakorloterepet kindlva a szocidlis és

allampolgari kompetenciak fejlesztéséhez ¢s az élethosszig tartd tanulds megalapozasahoz.
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Fo célok

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztésében a legfontosabb cél, hogy megfeleld keretet

adjon olyan programok, tananyagok alkalmazéasahoz, amelyek

A tanulék szovegértési ¢€s szovegalkotasi készségeit, képességeit kiépitik és
megszilarditjak.

*  Képessé teszik a gyerekeket a problémamegoldo, normativ, kreativ ¢és a kiilonb6zo
célokhoz adekvat kommunikécids viselkedésre.

+ Képess¢ teszik a kommunikacids partner ismereteihez, érzékenységéhez valo
alkalmazkodasra, a kommunikacios helyzetben torténd egytittmiikodésre.

+ A fentiek megvalosulasahoz az anyanyelvvel kapcsolatos ismereteket jarnak koriil.

* A nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriilete az erkolcsi nevelés. Megvalosulasat
jelen tantervben kiemelten is szolgalja tobb kompetenciateriiletre kidolgozott program.
Ezek egyike az anyanyelvi kommunikacios program, amely magaban foglalja azokat,
az 1-6. osztalyban Magyar nyelv-és irodalom miiveltségteriileten megjelend fejlesztési
kovetelményeket és kozmiiveltségi tartalmakat, amelyek az életkori sajatossagoknak

megfeleld beszélgetési témakat kindlnak.

Részcélok

Az alabbiakban részletezziik a készségek ¢s képességek intenziv fejlesztését, kiépitését, az

automatizmusok, rutinok kialakitasat szolgal6 célokat.

* Pontos ¢és az ¢életkornak és a szoveg nehézségi fokanak megfeleld tempoju olvasas- €s
irastechnika.
* A beszédkészség, a szdbeli szovegalkotas és a szovegértés érdekében
- abeszédhangok helyes képzése,
- ahelyes beszédlégzés,
- amondanivalohoz igazodd beszédtempd, artikulacid, hangintenzitas, hangsuly,
hanglejtés,
- atarsakkal valo kommunikativ egyiittmikodés,
- atarsakra val6 odafigyelés,
- az firas jelrendszerének és technikdjanak begyakorldsa, automatizalasa, a

megfeleld irastempo kialakitasa,
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- a szobeli és irasbeli szovegértés és szovegalkotds: a kreativ és a normakhoz
igazodd anyanyelvhasznalat, amely magéba foglalja az adatgyiijtést és az adott
témaban valo kutatéds eljarasainak elsajatitasat,

- az informaciok felhasznaldsat, szlrését, csoportositasat, tOmoritését, a
vazlatkésztést,

- az informéciok Osszefoglalasat, rendszerezését,

- aszoOvegtanulasi technikékat, egyedi tanulasi stilusok kialakitasat,

- amegtartdo emlékezet hatarainak kiterjesztését.

* Szodkincsfejlesztés.

* A kozlési helyzet — hely, idd, szereppartnerek, kommunikacids szandékok — értelmezése
és értékelése.

* A kozlési helyzetnek, a beszéld szandékanak és az elérni kivant hatdsnak adekvat —
verbalis és nonverbalis — kommunikécios magatartas.

* A kiilonboz6 koz16, leird, befolyasold és kapcesolatapold szovegmiifajok nyelvi és nem
nyelvi sajatossdgainak alkot6 alkalmazésa.

* Olvasasi, szovegalkotasi és szovegtanulasi stratégiak elsajatitasa.

* Linearis ¢€s hipertextualis olvasasi stratégidk kialakitasa.

* Nyelvhasznélati 6nellendrzés, dnkorrekceio.

» Tapasztalatszerzés a mondat és a szoveg szabalyszerliségeinek megfigyelésében,
felismerésében.

* A helyesirasi készség megalapozasa.

» Eszkoztudasok elsajatitasa €s alkalmazasa: digitalis, konyvtar- és egyéb forrashasznalat.

Fejlesztési kovetelmények

A szovegertés-szovegalkotas kompetenciateriilet tobbféle anyanyelvi kompetencia
fejlesztését foglalja magéaban. Ezek sok szallal kapcsolodnak egyméshoz, bonyolult rendszert
alkotnak. Fejlodésiik 0sszefligg, a gyakorlatban elvalaszthatatlanok egymastol. Most is csupan
csak a konnyebb értelmezhetdség miatt keriil sor az Osszetevok fejlesztésben betoltott

szerepének egymastol elkiiloniilt bemutatdsara.
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Eves idokeret - Oraszamok

Evfolyam 1. 2.

évfolyam  évfolyam

oraszam 288 288

3.
évfolyam

252

4,
évfolyam

252

5.
évfolyam

216

6.
évfolyam

216
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Anyanyelvi kompetenciahoz kapcsolodo teriiletek

Fejlesztési teriilet

NAT-hoz

Kompetenciateriiletek

1. Az olvasastanulas elokészitése

Magyar nyelv és irodalom,
Testnevelés és sport,

Mivészetek

Muvészeti,
Természettudomanyos technoldgiai,

Kulturalis, Digitalis

2. Irasbeli nyelvhasznalat alapozasa

Magyar nyelv és irodalom,
Testnevelés és sport,
Mivészetek,

Matematika

Miuvészeti,
Természettudomanyos technolégiai,

Kulturalis, Digitalis

3. Beszéd — beszédértés — szobeli
szovegalkotas

Magyar nyelv és irodalom,

Ember és természet, Ember és tarsadalom,
Matematika, Informatika,

Mivészetek

Mivészeti,
Természettudomanyos technologiai,
Kulturalis, Digitalis

4. Olvasas - az irott szoveg megértése

Magyar nyelv és irodalom,

Ember és természet, Ember és tarsadalom,
Matematika, Informatika,

Mivészetek

Mivészeti,
Természettudomanyos technologiai,
Kulturalis, Digitélis

5. Iras — irashasznalat- irasbeli

szovegalkotas

Magyar nyelv és irodalom,
Ember és természet, Ember és tarsadalom,
Vizualis kultura,

Informatika,

Miivészeti,
Természettudomanyos technologiat,

Kulturalis, Digitélis

6. Anyanyelvi kultira - anyanyelvi

ismeretek

Magyar nyelv és irodalom,
Ember és természet, Ember és tarsadalom,
Miuvészetek,

Informatika

Miivészeti,
Természettudomanyos technologiati,

Kulturalis, Digitalis
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Tematikai egység
/ Fejlesztési

teriilet

1. Az olvasastanulas elokészitése

Elozetes tudas

Iskolaérettség

A tematikai

egység fejlesztési

Az olvasastanulas célja a napi rendszerességgel ismétlodo tevékenység a kdzos beszélgetés, a mindennapi mesemondas
¢és a ritmust érzékeltetd versmondds. A kozds élmény erejével, a csoport és a csoporttagok életével kapcsolatos dszinte
beszélgetésekkel alapozzak a szocidalis kompetenciak fejlodését (kdzel hozzak egymashoz a gyerekeket, fokozzak
Osszetartozasuk érzését), oldott légkort teremtenek a tanuldshoz, keretet adnak a szobeli kommunikdcio (a beszéd, a

szobeli szOvegértés), a kognitiv képességek és az erkolcsi érzék fejlédéséhez. A mesemondas soha nem oktatd célzatu,

céljai hanem magéaért a mesehallgatas élményéért vald, a belefeledkezés, a gyonyorkodés, az atélés, a mesével vald ismételt
talalkozas oromével, a képzelet szabad szarnyaldsaval ajandékozza meg a gyerekeket. A népmesék vilaga betekintést
enged a magyarsdg és mds népek kulturdjaba, kdzelebb viszi a gyereket 6nmaga és a vilag megértéséhez. Mesehallgatas
kozben gyarapodik a szokincs, fejlédik a szovegértés és a belsd képteremtés képessége.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:

Kapcsolodasi pontok

problémak, jelenségek képességek, készségek, attitlidok

Téarsas kapcsolatok jellemz6i: Beszédkedv Miivészetek; testnevelés és sport. helyes

- az énkép, az Onismeret Beszédbatorsag l1égzéstechnika

- a szocializacio Szabalykovetés Miivészetek: képek, képzetek, képi

- a befogaddi magatartas Kognitiv képességek kompoziciok; egyszerii (pl. kitalalt vagy

- erkolesi, esztétikai érték Auditiv és vizualis észlelés, képteremtés atélt) cselekmeny megjelenitése képekkel

- szokincs Beleélés (pl. rajzzal, képsorozattal, fotoval)

Beszelgetd korrel, napi mesehallgatissal: | Ritmikus mozgésok
- a tarsas kapcsolatok alakitasa Figyelemkoncentracio
- az énkép, az Onismeret fejlesztése Mozgéskoordinacio

megfeleld hanghatdsokkal (pl. zorejjel,
énekhanggal) kiegészitve.
Drama és tanc: szituacios jatékok.
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- a szocializacié tAmogatasa

- a befogadoi magatartas fejlesztése
- erkolcsi, esztétikai értékkozvetités
- szOkincsfejlesztés

Ritmust érzékeltetd versmondas
Oldott csoportlégkor

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Tempo, ritmus, sziinet, hangerd, hangsuly, arcjaték, tekintet, testtartas, bemutatkozas, bemutatds, koszonés, megszolitas,

kérés, mese,

Ajanlott
egyéb

tevékenységek

Vizudlis, auditiv, kinesztetikus percepcidt és a figyelemkoncentraciot fejlesztd jatékok onallo feladatként és komplex
feladatokba 4agyazottan.

Mondodkakkal, versekkel kisért nagy és finommozgast fejlesztd jatékok.

Grafomotoros, a kéz izomzatat mozgatd mondokékkal, versekkel kisért jatékok.

Jatékos artikulacios- és 1égzogyakorlatok végzése hangutanzé gyakorlatokkal és ritmusos monddkakkal, boviild6 mondatok
utan mondasaval.

A levegd felhasznélas gyorsitasat és lassitdsat lehetévé tevd hangutanzasok.

Az artikulacios izomzat erdsitése, akusztikomotoros képességek fejlesztése nyelvtordkkel, nehéz szavak utinmondaséval.
A beszédritmus megfigyelése és utanzasa versekben, mondokdkban, mondatokban. Beszédintonacid megfigyelése és
alkalmazdsa mondatokban, szovegekben, mesemonddaskor, nyelvi jatékokban.

Kiilonféle zajforrasok hangjanak elkiilonitése. Hangfelismerd jatékok.

Szokincsfejlesztés képolvasassal, tematikus szogytijtésekkel, szolancokkal, szojatékokkal, szovegkdrnyezetben vald
értelmezéssel, szomagyarazatokkal.

Hallott/olvasott mesék tartalmanak felidézése, elmondasa.

Beszélgetés a hallott/olvasott/tanult dolgokrol.

A keéziigyességet fejlesztd valtozatos feladatok.

Az olvasastanulas elokészitése — képességszintek

70




Részteriiletek:

A szint

B szint

C szint

D szint

Kommunikacios készség

Részt vesz a beszélgetd
korben.

Gondolatait kozli.

Koveti a beszélgetés
menetét.
Erdeklédik a tarsak

mondanivalgja irant.

Bekapcsolodik a
beszélgetésbe.
Batran beszél.

Tiirelmesen meghallgatja

Spontan beszéde
tudatossa alakul.
Igazodik a beszélgetés

csoportban kialakult

Ertelmes mondatokkal a tarsait. szabalyaihoz.
kozli a gondolatait. Megérti tarsai
gondolatait, érzéseit, és
reagal a hallottakra.
Nem tér el a tématol.
Kognitiv képességek Varja a mesehallgatas Van kedvenc meséje, amit | Tobb dsszefliggd Hosszabb mesék

ritusat.

szivesen meghallgat

ismételten is.

mondattal reagal a
hallottakra.

Tovabb szovi a mese
fonalat.

Helyszinnel, helyzettel,
szereplOkkel kapcsolatos
egyszeri kérdésekre tud

valaszolni.

kovetésére is képes.
Kifejez6en mesél
masoknak.
Kérdéseket tesz fel a

témaval kapcsolatban.

Rajzot készit a meséhez.

Eljatssza tarsaival a mesét.

Elképzeli a helyszint, a
helyzeteket, szereploket

Kreativan mesét alkot.
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stb. (belsd képek

aktivalasa).

Tempo, ritmus, emlékezet

Megjegyez rovid verseket,
mondokakat, az
elmondasokat utanzo

mozgasokkal kiséri.

Erzékeli a versek ritmusat.

A versmondast

Osszekapcsolja mozgéssal.

Képes a vers ritmusanak

érzékeltetésére.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

2. Trasbeli nyelvhasznalat alapozasa

Elozetes tudas

Iskolaérettség

Nyelvre, irott nyelvre, olvasasra vonatkozo6, az adott korosztaly képességfejlodése szempontjabodl relevans ismeretek.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Az alapozas az irasbeli nyelvhasznalat elsajatitasat késziti eld, alapozza meg. A fejleszté munka arra iranyul, hogy minél
zavartalanabb, minél inkabb 6romszerzéek legyenek az 0j nyelvi tevékenységek: az olvasas és az iras elsajatitasa. Ez
nemcsak az eredményesség, hanem a kezdeti tanulasi motivaltsdg megdrzése ¢€s tovabb fejlesztése érdekében is
elengedhetetlen, hiszen a kezdeti tanulési sikeresség képezi az élethosszig tartd tanulds egyik legfobb alapjat. Az e
terlileten foly6 alapoz6 munka folyamataban kiilonosen kitiintetett szerepe van a differencidlasnak, a személyre szabott
fejlesztésnek, mert ez teremti meg a feltételét annak, hogy a gyerekek akkor kezdjék el az olvasas és az iras
jelrendszerének elsajatitasat, amikor arra mar felkésziiltek, és olyan tempdban haladjanak a tanulas folyamataban, amelyik

leginkabb megfelel egyéni fejlodésiiknek, fejleszthetdségiiknek, amelyik igazodik sajatos nevelési igényeikhez.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolédasi pontok
képességek, készségek, attitiidok

A figyelem tartossaganak, a megfigyelés

pontossaganak fokozasa, kovetd szemmozgas

Auditiv és vizualis ingerek sorba rendezése
Alak-hattér megkiilonboztetése

A relacids szokincs tartalmanak pontositasa
Fonémahallas: a hangok szerialis

meghatdrozottsaga a szavakban

Nagy és finommozgasok, beszédmozgas
Beszédhanghallas, tudatosodd hangképzés
A sajat test érzékelése, testséma
Tajékozodas térben, sikban

Oldalisag (lateralizacid)

Szem, fiil, kéz, lab dominancia

Szem-kéz koordinacid

A két kéz tevékenységének 0sszehangolasa

Vizualis kultura: abra, illusztracio,

reprodukcio.

Enek-zene: ritmus, tempd, dallam.

Matematika, Testnevelés és sport: iranyok

azonositasa, megnevezese
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A szavak kezdd és utolso hangjanak auditiv
levélasztasa

A hangok szédma ¢€s helye a szavakban

A beszéd tagoltsaga (tapasztalati uton torténd
tudatositas)

A hang és a jel 0sszekapcsolasa
frasalapozo jelek vazolasa

Taneszk6zok és hasznalatuk

Onall6 feladatvégzés alapozasa
Gyermeklexikonok hasznalatanak alapozasa
Konyvtari latogatasok, konyvkdlcsonzés
szabalyai

Az életkori sajatossagoknak megfeleld
elektronikus ismeretszerzés

Onall6 tanulds alapozésa

Az olvasas és az irds megtanulasanak
elékészitése

Mozgéskoordinacio

A mozgas €s a ritmus kapcsolatanak
megerositése

Az ujjak mozgékonysaganak fejlesztése
Beszédlégzés, tiszta artikulacid

A fonémahallas tokéletesitése

Auditiv és vizualis észlelés

Formaérzék, aranyérzék

A finommotorika és a gondolkodas kapcsolatanak
erdsitése

Figyelem, megfigyelés, emlékezet

Szerialitas

Ritmusérzék

Nyitottsag, kivancsisag, céltudatossag,
kezdeményezdkészség

Onall6 tanulési képesség

Szabalykovetés

Onallosag

Tudatos normaalkalmazas

Onkifejezés

A nyelvi és nem nyelvi jeleket (abrak, képek,
térképek) egyarant tartalmazo szoveg értelmezése
A kommunikécios helyzethez, illetve a partner a
partner eldzetes ismereteihez valo alkalmazkodas
Konyvtarhasznalat, internet-, szotar-,
lexikonhasznalat

Adatokkal (informacioval) valo miiveleti
képességek — valogatd, osztalyozd, rendszerezd

képesség
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Testtudat, egyensulyszabalyozas Adatgytijtés megadott szempontok alapjan
Biztonsagos tajékozodas Logikai képességek: dsszehasonlitas (azonositas-
Viszonyitasok, relacids szokincs elsajatitasa | megkiilonboztetés), analizis, szintézis, altalanositas,

A dominancia megerdsitése kovetkeztetés, absztrakcio, konkretizalas,

csoportositas, szabalykovetés

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Nagymozgas, mozgaskoordinacio, finommotorika, szerialitas, lateralitas, fonémahallés, betii, hang, beszédhang

Ajanlott egyéb

tevékenységek

A testrészek nevének gyakorlésa.

A tdjékozodas gyakorlasa térben és sikban jatékos és valodi helyzetekben.

A helyzetet meghatarozo kifejezések (relacids szokincs) megismerése és hasznalata jatékos és valodi szituaciokban és
tapasztalatszerzéssel (alatt, felett, mellett, kozott, kdzelebb, tavolabb stb.).

A tér és a sikbeli viszonyok harmas tagoltsaganak gyakorlasa cselekvéssel, verbalisan, jatékos €s valodi helyzetekben is (hol?
honnan? hova?).

A sikbeli balrél jobbra inditott tevékenység gyakoroltatasa, bal, jobb jatékos gyakorlasa sajattesten, sajat testhez viszonyitva.
Eseményképek idérendi sorba rendezése (elébb, késobb, most, majd, azutan stb.).

Vizudlis differencialas és diszkrimindcio fejlesztéséhez kapcsoltan forma és alakfelismerési jatékok (targyakon, képeken,
elvont jeleken).

Kéz-szem koordinaciot fejlesztd jatékok (zseblampas kovetések, labirintusok, atrajzolasok).

Az auditiv differencialast és diszkriminacios képességet fejlesztd jatékokhoz kotdtten hanglevéalasztasok, hangbujtatasok,
beszéd, értelmetlen szosorok ismétlése

Hangok kiemelése szavak elejérdl, végérol, belsejébol.

A mondatok szavakra, a szavak szdtagokra, a szotagok hangokra tagoltsaga jatékos feladatokban: szofiizések, fogyasztasok.

Mondatalkotasok képekrol.
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Szoétagolas, hangokra bontas, a hangok szintézisével hangdsszevonasok, szavak alkotdsa. Hangok és jelek dsszekapcsolasa.
A vizualis, auditiv €és a beszédmotoros elemek egyiittesének megfigyelését és dsszekapcsolasat szolgalo feladatok.

Az irdselemek nagyformatumu és vonalkoézben torténd vazolasa.

Ceruzafogas, nyomatékképzés gyakorlasa.

Az onallo feladatvégzés 1épéseinek gyakorlasa: néma olvasas, szobeli €és irasbeli instrukcid értelmezése utani 6nalld
feladatvégzéssel, differencialtan, az egyéni kiilonbségekhez igazodva.

Képek és a szovegek dsszefliggésének megfigyelése.

Szépirodalmi és ismeretterjesztd miivek jellemzdinek felismerése, miivek csoportositas.

Konyvtarlatogatas.

Vilogatas a korosztalynak késziilt konyvekbdl: leporellok, képeskonyvek, képregények mesekonyvek, ismeretterjesztd
konyvek megfigyelése.

A konyvtarban szokasos viselkedési szabalyok tanuldsa, gyakorlasa.

Szavak jelentésének kikeresése gyermeklexikonokbol, tanari segitséggel.

Konyvkolesonzések a szerzOk és a miivek cimének alapjan.

Keresések a konyvekben a tartalomjegyzék és az oldalszamok alapjan.

Olvasas ¢€s képnézegetések gyermekujsdgokban, az ujsdgok szerkesztésének jellemzdi (pl. rovatok).

Kedvenc 0jsagok, 0jsagcikkek ajanlasa masoknak.

Beszamolo kedvenc konyvekrol.

Kedvenc konyvek kozos olvasasa.

A konyv bibliografiai adatainak megkeresése: ir6, cim, kiadd, a kiadas éve.
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Az irasbeli nyelvhasznalat alapozasa — képességszintek

Részteriiletek:

A szint

B szint

C szint

Auditiv és vizualis észlelés

Utanmondassal, helyes
beszédlégzéssel elmond verseket,

mondokakat.

Utanoz mozgassorokat,
versmondasat, a mondokazasat

mozgassal kiséri.

Meg tudja kiilonboztetni a
hangokat, és utanzassal tisztan

ejti ki oket.

Testséma

Megfigyeli testrészeit.

Megnevezi a testrészeit.

A testséma és az

egyensulyszabalyozas kialakult.

Relacids szokincs

Utasitasra valtoztatja
testhelyzetét, irdnyok szerint

mozgat babukat, targyakat.

Megérti az iranyokat,
viszonyitasokat kifejezd
szavakat.

Péros testrészeit irdnyok szerint

megkiilonbozteti.

Nagy-, finom - és
beszédmozgasa 6sszerendezett,
megbizhato a szem-fiil-kéz-lab
koordinacioja.

Az iranyokat tiikorképen is
felismeri.

Biztonsaggal hasznalja a
relacios szokincset.
Biztonsaggal tajékozodik a

térben és a sikban.

Mozgaskoordinacio,

finommotorika

Formakovetd mozgasokat végez
(fonalazas, agyagozas,
gyongyfiizés, kotés, testtel

formazas stb.).

Két kezét 6sszehangoltan
mozgatja.

Kovetd szemmozgasra képes.
Auditiv és vizudlis ingereket

sorba rendez.

Hatarozotta valt az oldalisagi
dominancia.
Megfigyeléseit figyelemmel

iranyitja, auditiv és vizualis
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Térbeli formak sikbeli abrait

felismeri.

ingerek osszehasonlitasara
képes.

Egyszeri algoritmusokat kovet.
Felfedezi a rész-egész
kapcsolatot.

Képes az alak-hattér
szétvalasztasara.

Auditiv és vizualis ingereket
osszekapcsol, ilyen ingersorokat

kovet.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

3. Beszédkészség, szobeli szoveg megértése és alkotasa

Elozetes tudas

szempontjabol relevans ismeretek.

A beszédre, a beszédkészségre, a szobeli szoveg megértésére vonatkozo, az adott korosztaly képességfejlodése

A tematikai egység

fejlesztési céljai

A fejlesztés kozéppontjdban ezen a teriileten az igényes szobeli kommunikdacio megalapozasa all: a szobeli
gondolatkozlés tartalmanak, nyelvi megformaltsaganak és hangz6 oldalanak csiszoldsa, finomitasa. Az egyéni, a paros
¢és a csoportos beszédhelyzetekben a gyerekek anyanyelvi tapasztalatok birtokaba jutnak, kiprobalhatjak alakuld
kommunikécios képességeiket, az Onkifejezés szobeli formait, nyelvhelyességi szabdlyokat ismernek meg és

alkalmaznak, tovabb fejlesztik szokincsiiket, aktivizaljak verbdlis és nem verbalis eszkoztarukat.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok

A beszéd és a szovegek tartamanak ¢€s a
beszédfonetikai eszkdzok dsszefliggései
A beszéd tartalma, hangzasa, stilusa,
hanglejtése, és a metakommunikécio
Osszefliggései

A szovegalkotas szabalyai: mondatok
Osszekapcsolasa valtozatos és egyre nehezedd
forméban

A mindennapi érintkezés viselkedési
szokasai, kapcsolddo nyelvi fordulatai
Nem nyelvi kommunikécios elemek a

beszédben

Beszédértés

Szobeli szovegalkotas
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez
Onismeret
Kooperacio

Figyelem
Megfigyelés
Koncentracio
Lényegkiemelés
Nyelvi igényesség

Kreativitas

Minden teriilet: 6sszefiiggd beszéd,
érvelés

Természettudomany: dnfenntartas, 1égzés
Miivészetek: Mialkotasok megfigyelése,
jellemzése, értelmezése, értékelése.
Médiaszovegek kozotti kiilonbségek (pl.
televizios miisortipusok, animacios
mesefilmek, sorozatok) felismerése sajat
média¢lmények felidézésén,
megjelenitésén (pl. szerepjaték) és

kozvetlen példdkon keresztiil
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Tomorités

Vita, egyetértés, ellenvélemény

Helyes beszédlégzés: a levegdvel valo
gazdalkodas, levegOvétel, szlinettartas
Helyesejtés: massalhangzo kapcsolatok és
maganhangz6 id6tartam massalhangzo-
torlddasok

Hanglejtés, hangstly, beszédfonetikai

eszkozok

Beszélgetd korrel, mesemondassal, szitudcios
jatékokkal:

- beszélgetés; a beszélgetésbe vald
bekapcsolddas; az értelmes gondolatkozlés
- a tarsakra figyelés

- érzelmek kifejezése, megélése

-egymas iranti érzékenyités

-egymasra hangolddas, Szobeli kozlések
tartalmi és nyelvi kritériumoknak valo
megfelelése:

- a szokincs bdvitésével, pontositasaval

- jelentésarnyalatok érzékelésével

- mondatalkotasokkal

Szévegkoherencia

Erzelmek, beszé16i szandék kifejezése
Kérdezés-valaszadas

Megfigyelés, emlékezet, reprodukcid
Beszédhanghallés

Beszédmozgasok, beszédlégzés, hangképzés,
artikulacio, beszédritmus és —temp0, hangerd,
hanglejtés, hangsuly

A tanultak alkalmazasa 0j feladathelyzetekben

A szoveg mikrostruktirajanak (mondaton beliili
viszonyok) a megértése

A mondatok kozotti logikai kapcsolatok megértése
A szovegben abrazolt szerepek (magan és publikus)
meghatarozasa

A kommunikacios helyzethez, illetve a partnerhez
valo6 alkalmazkodas

Kérdezéstechnika

Intonacios érzékenység

Helyesejtés

Auditiv és vizualis figyelem, differencialas,
emlékezet, auditiv és vizudlis szeridlis készségek
Logikai képességek: dsszehasonlitas (azonositas-

megkiilonboztetés), analizis, szintézis, altalanositas,

Digitalis: vlog, videdchat,
videdkonferencia, online tanulas videok

alapjan
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- szavak beszerkesztésével mondatokba

- mondatkapcsolasokkal

- besz¢161 szandek érzékeltetésével

Szokincs fejlesztése: rokon és ellentétes
jelentésti szavak, szinonimak, f6 fogalmak az
olvasmanyokhoz ¢és a beszélgetések
tartalmahoz igazitottan

Beszédértés, beszédhasznalat: szobeli
kozlések, kérdések, feladatadas, mesék, rovid
szovegek megértése, az értés visszajelzése
(reprodukalassal, verbalis valaszadassal,
cselekvéssel)

A beszéd hangzo oldalanak fejlesztése:
ritmikus monddkak, versek, nyelvtordk, rovid
szovegek pontos, kifejezd elmondasaval,
tréningszerti ismétlésével, dsszekapcsolasaval
testmozgdassal, zenei €s ritmuskisérettel.

A tématartas gyakorlasa

Paros, kiscsoportos forméaban szobeli
szovegalkotd gyakorlatok a kommunikécios
tapasztalatok felhasznalasaval:

- szerepjatékok

kovetkeztetés absztrakcio, konkretizalas,
csoportositas, analogidk felismerése €s kovetése
Egyiittmikodési készség: tolerancia, segitokészség,
konszenzuskeresés, konfliktuskezelés,
alkalmazkodas, empatia, decentralas,
nézOpontvaltas, kritikussag, tapintat,
szabalykovetés, kezdeményezokészség, elditélet-
mentesseég

En-képességek: onérvényesités, onkifejezés,
onmeghatarozas adott kommunikécios helyzetben
A kommunikécios helyzethez vald alkalmazkodas, a
humor, a giny, az irénia és a talzas nyelvi
eszkozeinek értelmezése és hasznalata

Tématartas

81




- sz0gyljto jatékok (szinonimak, ellentétek,
rokon értelmii szavak)

- szavak mondatba foglalasa
jelentésarnyalatokkal

-a parbeszédes forma jellemz6i

- parbeszéd, utanzéasa, modositasa,
bemutatasa tarsaknak

- parbeszédek alkotasa mindennapi
¢lethelyzetekben (kdszonés, bemutatkozas,
megszolitas, kérdezés, valaszadas)
Kérésre, felszolitasra tevékenységek,
mozgasok, mozdulatok végrehajtasa
Ismert versek, szovegek reprodukalasa
tobbféle hangsullyal; a mondatfonetikai
eszkozok alkalmazéséaval

Versek, szovegek felkésziilés utani
bemutatasa hallgatdsag elott

Helyesejtés: hanglejtés és nyomaték

A lényeges ¢€s kevésbé fontos informaciok
elkiilonitése: tempd, sziinet, nyomaték,
hanglejtés

A hosszi massalhangzokat tartalmazo szavak

helyesejtése
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Zongés, zongétlen massalhangzok ejtése

A helyes artikulacio

Hangerd, hangsuly, hanglejtés, artikulacio,
tempo és sziinet egyiittes alkalmazasa a
felolvasaskor

Kerekasztal-beszélgetés

Személyko6zi kommunikacioban a helyzethez
¢s a partnerhez igazodo: artikulacio, tempd,
mondatfonetikai eszkdzok alkalmazasa
Monologikus ¢és dialogikus beszédformak
Pérbeszéd: szereptarto és szerepadogatd

dialégus

Fogalmak / Bettli, hang, beszédhang, beszédértés, beszédhasznalat, szokincsfejlesztés, artikulacio, hangerd, hangsuly, hanglejtés, tempo,

kulcsfogalmak szlinet, beszédértés, testtudat, térérzékelés, parbeszéd, kommunikacié

Ajanlott egyéb Beszédlégzés, beszédészlelés, fonetika: hangok, hangkapcsolatok, szavak, szosorok, mondokék, versek, nyelvtordk, boviild

tevékenységek | mondatok, szovegek helyes levegdgazdalkodassal torténd utdinmondasa, artikulacios ligyesség fejlesztése.
Hangok zongésségének, idOtartamanak tapasztalasa, megfigyeltetése.

Légzdgyakorlatok és beszédfonetikai elemek 6sszekapcsolas.

Légz6 és stilusgyakorlatok 6sszekapcsolasa.

A helyes beszédlégzés és potlevegd vétel gyakorlasa beszéd kozben, szovegek felolvasasaval.

Sziinet, hatassziinet, metakommunikacios elemek hasznélata a tartalom jobb megértetése érdekében.

Helyesejtés:

A hangerd, tempovaltas €s a hangsulyozas szerepének gyakorlasa dramapedagogiai €s valddi helyzetekben is.




Masképp irjuk-mondjuk, massalhangzo-torloddsok, a hangok iddtartamaban eltéré szavak (sok, sok, hal, hall) ejtése.
Mondatok reprodukéldsa helyesejtéssel, az intondcidé hozzaigazitdsa a mondanivalohoz, hangsuly, emelkedd ¢és ereszkedd
hanglejtés reprodukalasa és gyakorlasa beszéd ¢s dramapedagdgiai helyzetekben.

A lényeges mondanival6 kiemelése hangstulyozassal, nyomatékositassal.

Szokincsfejlesztés:

Szinonimadk, ellentétes €s altalanos (f6 fogalom) jelentésii szavak gytijtése, értelmezése a szovegkornyezetben elfoglalt helytik
szerint, nyitott mondatokba és szovegekbe valo behelyezéssel.

Kiilonféle stilusu szavak, kifejezések gytijtése adott kommunikéacids helyzetben.

Szakszokincs alapozasa mas tantargyak szokészletébol.

Allandé szdkapcsolatok gytijtése.

Ritkédn hasznalt szavak gyiijtése, tartalmi pontositasa.

Hidnyos mondatok/szovegek kiegészitése hianyzo szoval.

Rokon értelmi szavak arnyalatnyi kiilonbségének felfedezése, gyakorlasa mondatba foglalasokkal.

Barchoba ¢és activity-szerti jatékok.

Beszédértés, beszédhasznalat:

Szfinx szojaték (pl. libarigolya).

Szobeli kozlések, kérdések, feladatadas, mesék, rovid szovegek megértése, az értés visszajelzése, reprodukaldsa, verbalis
valaszadassal, cselekvéssel.

Beszélgetések adott és szabadon valasztott (a gyerekeket érdekld) témakban, kérdésfeltevések, a kérdésekre torténd adekvat
valaszadas.

Mindennapi beszédfordulatok, udvariassag, megszolitas, tegezés, magazas és ezek valtogatasa valodi és dramapedagogiai
helyzetekben.

Viselkedés mindennapi élethelyzetekben (pl. boltban, orvosnal, telefonalaskor, az iskola kiilonb6z6 helyszinein, csaladban).
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A kommunikacié hozzaigazitasa a szituacidhoz, helyzethez és helyszinhez, a beszélgetd partnerhez.

A mondanivald nem verbalis eszkozokkel torténd kiegészitése/kisérése, hangsulyozasa.

Beszéd nélkiili kommunikacios helyzetek megfigyelése, értelmezése és eljatszasa.

Mondatok 6sszekapcsolasa torténetté, hianyos torténetek kiegészitése.

Osszefiiggd mondatok megfogalmazasa képsorokrol, esemény sorrendekrdl, sajat élményekrdl.

Szovegek, mesék tartalmanak elmondasa.

Ro6vid, néhany mondatos beszamold €s vélemény megfigyelésekrol, eseményekrol, viselkedésmodokrol.

Torténetek tanulsdganak megfogalmazasa.

Nem nyelvi kommunikacid €s a kiillonféle beszéd, felolvasasi, eléadoi helyzetek 6sszekapcsolasa.

Kifejez6, beszédfonetikai eszk6zok felhasznéaldsaval, hangsulyozassal, megfeleld6 hanglejtéssel, sziinettartasokkal,
szemkontaktus tartasaval végzett eldadasok, felolvasasok.

Felolvasasok, hosszabb kozlések, figyeld kovetésének gyakorlasa.

Masok véleményének, beszédtartalmanak meghallgatasa, egymasra figyelés gyakorlasa.

Vélemények arnyalt megfogalmazasa masok mondandojardl, viselkedésrol, targyakrol, jelenségekrol, olvasottakrol.
Jatékok szabalyanak, lizenetek, felhivasok, figyelmeztetések tartalmanak megértése és tolmacsolasa.

Olvasmanyok, elbeszélések tartalmanak tomoritése néhany mondatba, szoba.

Tomoritett vazlat segitségével tartalom elmondasa.

A kulturalt vita szabalyainak gyakorldsa dramapedagogiai €s valddi helyzetekben, sajat vélemény egyértelmi
megfogalmazasa, képviselése vitaban, masok véleményének meghallgatasa, kompromisszumkeresések.
Parbeszédes formak gyakorlasa.

Kommunikacids szerepcserék.

Szo6lasok és kozmondasok szimbolikus jelentésének megértése.

Gyermeklexikonok hasznalata.
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Vita és a vita megfigyelése ¢és elemzése (vita megfigyeldvel).
Kapcsolatapold szovegtipusok gyakorlasa: csevegés, sztorizas; monologikus és dialogikus szovegalkotés, dramatikus jaték,
SzZerepcsere.
Lényegkiemel6 felolvasas. Dramatizalas.
Helyesejtési gyakorlatok: maganhangzo-parok hosszu-rovid.
A mondatfonetikai eszk6zok megfigyelése.
Kérdés-valaszparok alkotéasa (félreproduktiv, szovegkiegészitéses €s kreativ szovegalkotassal).
Parbeszédek eljatszasa.
1. adott témara szempontvaltassal: a partner szdmara 0jszera tartalmak valtoztatasaval,
2. aparbeszéd helyesirasanak gyakoroltatasa,
3. amondatvégi irasjelek gyakorlasa a beszéld szandékéanak figyelembevétele.
Kiilonféle parbeszédek felolvasasa szempontvaltassal, a mondatfonetikai eszk6zok alkalmazasaval. Szempontok: a
kommunikécios helyzet jellemzése (tér, id6, alkalom, szereppartnerek viszonya stb.).
A parbeszédhez kommunikacios helyzet alkotasa (Kik, hol, mikor, milyen céllal).
"Hirolvasas” szempontvaltassal: cél, hallgato, helyszin stb.: a 1ényeges és kevésbé 1ényeges informaciok megkiilonboztetése:
szlinettel, tempo és hangerdvaltassal, nyomatékkal, intonacidval.
A beszélgetés levezetése a vita €s a beszélgetés normdinak betartasaval (méasok véleményének meghallgatisa, az
ellenvélemény tényszerii megfogalmazasa, allitasok megfogalmazasa indoklassal).
Tanacskéres.
A probléma atfogalmazasa.
A problémamegoldas lehetdségeinek felvazolasa.

Az én véleményem szerint... kezdetli mondatok alkotasa.
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Beszédkészség, szobeli szoveg megértése és alkotasa — képességszintek

szobeli
magyarazatokat.
Ertelmez6 kérdéseket
képes feltenni a vita
soran.

Képes a konfliktus
azonositasara.

Képes a tények és a
vélemény
megkiilonboztetésére.
Reagal a vitaban

elhangzott érvekre.

a konszenzusos ¢s
a
kompromisszumos
megoldast.

A meggy0zési,
rabeszélési
technikakat képes
azonositani.
Felismeri, ha
érzelmei
eluralkodnak a
vita soran.
Felismeri a vita
soran a k6zos
pontokat, amelyek

a lehetséges

Részteriiletek | A szint B szint C szint d szint E szint F szint
Beszédkészség, | Kérdésre Koveti a Megérti a Megért egyszerii Azonositja a Erzelmeit hattérbe
szobeli szoveg | mondattal beszélgetést, szobeli metakommunikaciés | vitapartner érveit. | szoritva a vita
megértése valaszol. valaszol a utasitasokat. jelzéseket. Képes tartalmara
kérdésekre. Koveti a hosszabb megkiilonboztetni | koncentral.
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konszenzus felé

vihetnek.
Beszédkészség, | Tisztan ejti a Erthetden beszél, | Helyes kiejtéssel | Beszéde jol értheto, Versmondas,
szobeli szoveg | hangokat. érzékelteti az ¢és hanglejtéssel | hangerejét a mesélés, prozai
alkotasa id6tartamot. beszél. helyzethez igazitja. szOvegmondas
kozben
alkalmazza az
értelmi
szlinettartast,
kapcsolatot tart a
hallgatosaggal.
Kérdésekre Kérdésre egész Koveti a Beszélgetés kdzben
valaszol. mondattal beszélgetést, alkalmazkodik a
valaszol. valaszol a kommunikacios
kérdésekre. helyzethez, kérdéseket
Kérdésekre tesz fel és valaszol a
kibdviti a hozza intézett
mondatait. kérdésekre.
Részt vesz Ismeri a koszonés | A helyzetnek Beszélgetés kozben Verset, prozai
beszélgetésben. | és a kérés megfelelden az elfogadott szoveget

Helyesen alkot
mondatot.

kiilonféle maodjait.
T6bb mondatot

osszekapcsol.

koszon, szolit

meg, kér.

illemszabalyok

szerint reagal a

pontosan, értelmet

tikrozoen és
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R6vid mesét, Szovegmondaskor | Pontosan hallottakra, figyel érzelmeket
verset elmond érzékelteti a kozvetit tarsaira. kifejezéen mond.
segitséggel. mondat végét. iizeneteket. Segito feljegyzés
Felidézi Gondolatait alapjan beszamol
olvasmanyai tomorebben ¢€s megfigyeléseirol,
tartalmat. bdévebben is el olvasmanyairol,
Szoveghtlien tudja mondani. | eseményekrdl.
mond verset. Verset, prozai
szoveget
pontosan €s
értelmet
kifejezden
mond.
Véleményt Véleményét Képes Ertd figyelemmel Reagal a vitaban Reagal a vitaban
nyilvanit a vita pontosan meghallgatni hallgatja meg tarsait és | elhangzott érvekre | elhangzott érvekre,

soran.

megfogalmazza.

masokat és
véleményt

alkotni.

vesz részt a vitaban.
Ertelmezd kérdéseket
képes feltenni a vita

soran.

Allitasaihoz
érveket tud

megfogalmazni.

azokra érvekkel
valaszol.
Felismeri a vita
soran a kozos
pontokat, és képes
ezek alapjan a

konszenzusos
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javaslat

megfogalmazésara.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

4. Olvasas — az irott szoveg megértése

Elozetes tudas

Nyelvre, irott nyelvre, olvasasra vonatkozo, az adott korosztaly képességfejlodése szempontjabodl relevans ismeretek.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Az olvasastanulas célja, hogy a gyerekek érdekeltek legyenek az olvasottak megértésében, az elsd probalkozasoktol
kezdve keressék az elolvasott sz0, szokapcsolat, mondat vagy szoveg értelmét.

Olvasasuk a fejlesztés eredményeképpen egyre jobban miikodo eszkozzé véaljon irodalmi €élmények megszerzéséhez, az
irasos informacidhordozok hasznalatdhoz és kiszolgalja 6nallo tanulasi, informacidszerzési, miivelddési igényeiket.

Az olvasastechnika fejlesztése, automatizalasa, a folyékony olvasés kialakitasanak segitése, olvasasi stratégiak bevezetése,

kiilonboz6 szovegtipusok megismertetése, biztos olvasasi készség, az értd olvasas kialakitasa.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitlidok

Kapcsoloddsi pontok

Az olvasas jelrendszere, szavak,
szokapcsolatok, mondatok, rovid szovegek
A szovegbefogadas tartalma és
olvasastechnika

Az elsddleges megertéstol a mélyebb
megértéshez valo eljutds szovegelemzd
miiveletek alkalmazésaval

Ismeretlen szavak jelentésének megismerése
A szoveg nyelvi megformaltsdganak,

kifejezésmodjanak, stilusanak megfigyelése

Onismeret

Kreativités

Erzelmi viszonyulasok, szocialis érzékenység
Erkolcsi itéloképesség

Empatia

Kritikai gondolkodas

Onkritikussag

Onkorrekcid

Onérvényesités

Onkifejezés

Onmeghatarozas adott kommunikacios helyzetben

Matematika: szoveges feladatok.
Ember és természet: szovegfeldolgozas
kialakitéasa.

Ember és tarsadalom: 6nalld tanulas

Miivészetek: Személyes élmények és
irodalmi szoveg alapjan képek készitése.
Képzdmiivészeti miifajok.

Az elemi mozgoképi szovegalkotd kodok

felismerése, médiaszoveg olvasasa.

91




Mivészi kifejezésformak, nyelvi eszkdzok
szerepének megtapasztalasa

A szdveg tartalmaban rejlé nevelési
lehetdségek felhasznalésa:

- az Onismeret fejlesztéséhez

- amagyar ¢s az egyetemes kultara értékeivel
val6 ismerkedéshez

- a nemzeti identitastudat alapozasahoz

- az allampolgari neveléshez

- a kdrnyezettudatos magatartas fejlesztéséhez
- az erkolcsi és esztétikai értékrend
formalasahoz, komplex esztétikai élmények

nyujtasdhoz

Anyanyelvi tapasztalatok szerzése a
megismert szovegek felhasznalasaval:

- a gondolatkozlés adekvat modjai, nyelvi
illemtan

- kozlési stilusok (magyarazo, mesélo,
besz¢lgetd, udvarias, kozvetlen, hivatalos,

igényes, igénytelen stb.)

Figyelem

Megfigyelés

Analizis

Szintézis

Altalanositas

Kovetkeztetés

Koncentréacio

Lényegkiemelés

Ellentmondasok felismerése

Szocializacio: (Idobeliség, térbeliség, szereplok
azonositasa, szereplok egymashoz valo viszonya,
szerepl6k tulajdonsagai, informacio-rangsor)
Decentralés

Kooperacio

Altalanositasok:

téma megallapitasa

a cim ¢€s a téma, tartalom viszonyanak megallapitasa

a fotéma és az altémak elkilonitése

Képolvasas
Jelfelismerés
Latas, hallas és a beszédmozgas dsszekapcsolasa

Olvasastechnika

Kérdések megfogalmazasa a latott
informdciora, ismeretre, élményre
vonatkozoan.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok ¢€s
azok animaciods, filmes adaptacidinak
Osszehasonlitasa, feldolgozasa

Ember és tarsadalom: torténetekben a
valds és a fiktiv elemek megkiilonboztetés
Miivészetek: kifejezd beszéd,

mesemondas.
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- a szavak jelentése (cselekvések, torténések,
nevek, tulajdonsagok, szamok, mennyiségek;
hasonlo6 és ellentétes jelentés)

- a szojelentés €s a mondatban elfoglalt hely
kapcsolata

- sz0t6 ¢és toldalék

- a cselekvések, torténések idejének
kifejezése

- a cselekvd szama és személye

- a tulajdonsagok, mennyiségek kiilonb6z6

mértékének kifejezése

Egyszertien belathatd nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyszertiségek megfigyelése:
- toldalékok (ba, -be, -ban, -ben, -nal, -nél
stb.) helyes hasznalata

- sz0 elvalasztasi szabalyszeriiségek

- a nagy kezddbetli hasznalata

- mondatvégi irdsjelek

- felszolitast kifejezd szoalakok

- a tiltés kifejezése

- id6tartam a sz6tOben €s a toldalékokban

- az 1gekotok hasznalata

Szovegértd néma olvasas

Szovegben vald elmélyiilés képessége

Képi és irott informacidk osszekapcsolasa
Belso képek aktivalasa, sémak elohivasa
Szovegkoherencia

Erzelmek, beszél6i szandék kifejezése
Kérdezés-valaszadas

Megfigyelés, emlékezet, reprodukcid
Algoritmus kovetése, alkalmazasa

Nyelvi jelenségekkel kapcsolatos megfigyelések,
nyelvi érzékenység

Ertelmezés

Lényegkiemelés

Osszefiiggések felismerése

Kovetkeztetés

Véleményalkotas, reflektalas, kritikai olvasas
Esztétikai értékek felismerése

A tények és a személyes vélemény kozotti

kiilonbség felismerése

A szdvegben abrazolt szerepek (magéan és publikus)

meghatarozasa
Nézépontvaltas képessége

Onallo tanulas
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- kiejtéstol eltérd hangkapcsolatok jelolése

- hagyomanyos irdsmodu szavak

- szamok irasa

Az olvasastechnika fokozatos tokéletesitése a
tanulasi feladatokat kiszolgald folyamatos,
szOveght olvasas elérésé¢hez

A gyerekeknek késziilt konyvek,
segédkonyvek (lexikon, enciklopédia,
kétnyelvi szotér, elektronikus adathordozok)

hasznalata.

A tananyaghoz kapcsolddo abréak, grafikonok,
tablazatok megfigyelése, értelmezése
Helyesirasi szotar

Szinonimaszotar

Angol szotar hasznalata

T4jékozodas az interneten

Keresok: pl.: Google

Szovegek megkeresése €s letoltése adott

témaban

Informacids forrasok hasznalata

Informaciodk felhasznalasa 10j feladathelyzetben

A szoveg mikrostrukturajanak (mondaton beliili
viszonyok) a megértése

A szoveg makrostrukturajanak megértése

A mondatok kozotti logikai kapcsolatok megértése
Cselekményszalak és a szerkezet azonositasa
Hely, 1d6 és személymegjeldlések azonositasa,
kapcsolatuk feltarasa elbeszélésben, leirdsban,
tarsalgasban

Ok-okozati kapcsolatok a szovegben; parhuzamok
¢s ellentétek

A szoveg igazsagtartalmanak vizsgalata

A nyelvi és nem nyelvi jeleket (abrak, képek,
térképek) egyarant tartalmazo szoveg értelmezése
Szovegtipusok megkiilonboztetése
Hattérszovegek értelmezése

Metaforikus jelentés értelmezése

Fogalmak / Betli, hang, beszédhang, szerzd, ird, olvaso, cim, szoveg, mondat, bekezdés, irasjel, 6sszefoglalas, olvasastechnika, olvasasi

kulcsfogalmak | stratégiak, szovegfeldolgozas, kulcsszo, Iényeg, tartalom, gondolattérkép, vazlat, f6téma, altéma
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Ajanlott egyéb

tevékenységek

Olvasastechnika:

A levego helyes beosztdsa a hosszabb vagy 0sszetett mondatok fololvasasakor

Gyorsolvasasi, fixacids, latotérnoveld gyakorlatok

Némaolvasasi technika begyakorlasa

Szovegfeldolgozas:

Eléfeltevések, joslatok a cim alapjan

Az olvasmanyokhoz kothetd sajat élmények elmondasa

Az olvasmanyok szerkezetének, tagoltsdganak felfedezése, részekre bontasa, lényegkiemelés, ezek alapjan irdsbeli
vazlatkészités tanitoi segitséggel

A szereplok és a meséld / elbeszéld megnevezése, tulajdonsagaik, a torténetben betdltott szerepiik, f6 és mellékszereplok
megnevezese

Oksagi viszonyok a szerepldk tulajdonsagai, tettei és a bekovetkezd események kozott.

Pozitiv és negativ emberi tettek és kapcsolatok felfedezése, ezekrdl vald véleményalkotas

Id6rendi sorrendek felallitasa, hidnyzé elemek potlasa

Az események fontossagi sorrendjének felallitasa

Szovegekkel kapcsolatos kérdésfeltevések, megvalaszolasok, olvasasértést vizsgalo feladatok végzése
Szovegtartalom elmondésa

Az olvasottak dramapedagogiai eszk6zokkel, mozgasos jatékokkal torténd megjelenitése

Manualis és jaték tevékenységek, munkafazisok végzése leirasok alapjan

Szovegelemzések gyakorlasa:

Szerkezet, tér id6, kovetkeztetések, kulcsszavak kiemelése, tomorités, bovités

Mivészeti eszk6zok keresése a szovegekbdl, €s ezek hatasa az olvasora

Nyelvi jellemzdk gytijtése a szovegekbdl
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Az emberi kapcsolatok és érzelmek tobb szemponti megfigyelése és kritikai értékelése a szovegekben
Az olvasottak tartalmanak, problémahelyzeteknek, vagy elképzelt helyzeteknek a megjelenitése dramapedagogiai
eszkozokkel

Vazlatkészitések gyakorlasa egyszeriibb szovegekhez

Ismeretk6z16 szovegekhez kérdések megfogalmazasa, feladatok készitése

A tanultak 6sszefoglald rendszerezése

Adatgytijtések miivek szerzoirdl

Gondolattérkép készitése

Képregény készitése

Dramatizalas

Kiilonbozd szereplok nézdpontjabol a torténet elmesélése, megjelenitése

részletek 6sszekapcesolasa a jellemzésben.

Altalanositasok és kifejleti joslatok megfogalmazasa; miifaji mintak szerepe a cselekményvezetésben és a
szovegszerkesztésben. A szereplok kihagyhatosaga.

Valoszerli és fantasztikus elemek megkiilonboztetése.

A cselekményéhez kapcsolodo képzelt parbeszédek €s monologok alkotésa. Jelenetek illusztralasa.
Osszekevert sorrend{i parbeszéd leirdsa diktalas alapjan

A parbeszédben elhangz6 mondatok sorrendezése

A parbeszéd megadott valaszaihoz kérdések szerkesztése

Elbesz¢16 szovegekbdl rovid hirek, hirdetések, feliratok készitése

Cimek ¢és alcimek alapjan a szoveg f0 témajanak €s altémainak megallapitasa

A bekezdések alapjan a szoveg tovabbi altémainak megallapitasa (tippeléssel, joslassal)
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A bekezdések tételmondatainak megkeresése.

Bekezdésekhez alcimek alkotésa

Kovetkeztetések megfogalmazasa, az allitasok igazolasa a szovegbdl vett részekkel.

Grafikus szervezOk hasznalata a szovegfeldolgozas soran:

T-tablazat, gondolattérkép, kifejleti joslatok

Az ismeretlen szavak megkeresése:

Idegen szavak szotara

Ertelmezd szotar

Angol szotar

A szovegek alapjan kérdések megfogalmazasa.

A kérdésekre valaszkeresés az internet segitségével. (Kulcsszavak meghatarozasa, kulcsszo alapjan keresés, a keresésekbdl
valogatas, Wikipédia hasznalata)

A keresési eredmények alapjan valaszok megfogalmazasa.

Nagy terjedelmii szoveg tavoli eseménymozzanatainak ssze

kapcsolasa. A visszautalasok szerepének megfigyelése. Vazlatpontok helyes sorrendbe rakésa.
Hibas torténet 0sszefoglalo javitasa. Visszatéréd motivumok gytijtése és értelmezése.

Hianyos szegényes cselekmény 0sszefoglaldo mondatok bdvitése kiillonféle vonzatokkal.

Egyszert allitasokat tartalmazé mondatok Osszeépitése egyetlen sokbdvitményii eseményodsszefoglaldé mondatta.
Képregény készites. Képregény alairasok készitése. Képregény elemek sorba rendezése.

A szereplok kozotti viszony azonositasa

Azonos témaju szovegek vizsgalata jsagban, folyoiratban, irodalmi és koznyelvi szovegekben

A torténetstruktara szoveges megjelenitése ,,Csomopontok™ A torténetstruktiura képi megjelenitése

Irodalmi ismeretek:
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A miifajok jellemzdinek megismertetése

Memoriterek tanulasa:

Képek keresése adott szovegekhez

eléadasban, az egyéni képességekhez igazitottan

Ilusztraciok készitése az olvasott szovegekhez, szocikkekhez

A miivek csoportositasa tartalmi hasonlosag és miifaji sajatossagok alapjan

Szabadon valasztott versek, szolasok, kozmondasok, verses mese, rovid mese vagy meserészlet elmondasa a tartalmat kifejezo

Olvasas — az irott szoveg megértése - képességszintek

Részteriiletek | A szint B szint C szint D szint E szint F szint

Olvasas Ismeri a Begyakorolt Szoveghiien, Felolvasasa Ismert szoveg Ismeretlen
betliket, szoveget lasst folyamatosan értelmes, értelmét tikrozo, szoveg
elolvas folyamatossag olvas fel értelmezo. ¢lményszeri, az biztonsagos
szavakat, gal felolvas. ismert érdeklodést hangos
szokapcsolato szoveget. fenntartd hangos olvasasa.
kat, rovid olvasas.
mondatokat.

Szovegértés Erti az Erti a mondat Ertia Az elolvasott Az ismeretlen A
olvasott értelmét. rovidebb szoveget sajat szavak értelmét szovegekbe
szavak Hosszabb és/ egyszeriibb olvasata nagy n megjelend
értelmét; vagy szoveg szerint biztonsaggal ki egyszeriibb

bonyolultabb értelmét. értelmezi, tudja képeket,
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a megértést szovegben Az segitséggel kovetkeztetni a alakzatokat
mozgassal, néma olvasas ismeretlen mélyebb szovegkdrnyezet felismeri,
rajzzal, kozben meg szavak Osszefliggése bél, tartalombol. értelmezi.
egyszeri tudja jeloli, értelmére ket is M¢lyebb
feladat amit nem értett tud felismer, Osszefiiggéseket
megoldassal meg. kovetkeztetn kovetkeztetés Onalloan
bizonyitja. ia ekhez jut. felismer,
szovegkorny kovetkeztetésekh
ezetbdl, ez jut.
tartalombol.
Az olvasmany Kérdésekre Roviden Az Reflektal az
cimét, illetve felidézi az megfogalmaz olvasottak olvasottakra.
illusztraciojat olvasottak za a szoveg lényegét Szovegrol szolo
kapcsolatba tartalmat. részeinek tomoren és reflexioit
hozza a lényegét; kibévitve is érvekkel
szoveg néhany el tudja tamasztja ala.
tartalmaval. Osszefiiggd mondani.
mondattal Ertelmezi az

beszamol az
olvasottak

tartalmarol.

olvasottak
tartalmat.
Képes

relevans
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kérdések

feltevésére.
Segitséggel Ertelmez a Ertelmez a Segitséggel Képes szoveghez Eligazodik
képes Ossze- szoveghez szoveghez képes kapcsolddo, egyszeriibb
kapcsolni a tartozo tartozo szoveghez értelmezést tablazatoko
szOveghez egyszeru Osszetettebb kapcsolédo, segitd abrak, n,
tartozo abrakat, abrakat, értelmezést képek, grafikonoko
abrakat, képeket, képeket, segité abrak, gondolattérkép n.
képeket, a gondolattérkép gondolattérké képek, készitésére.
szoveggel. et. pet. gondolattérk

ép

készitésére.
Az iskolai Segitséggel Segitséggel Onélléan Segitséggel Onalldan
konyvtarban érdeklédésének megadott keres konyvet keres konyvet a keres
konyveket megfeleld témanak az iskolai lakohelyének konyvet a
nézeget, konyvet keres megfeleld konyvtarban. kozkonyvtarab lakohelyéne
bemutatja az iskolai konyvet keres an. k
kedvenc konyvtarban. az iskolai kozkonyvta
meséskonyvét konyvtarban. raban.
Segitséggel Onélléan Segitséggel Onélléan
szOmagyaraza szOmagyarazat képes képes
tot keres ot keres hasznalni az hasznélni az
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gyermeklexik gyermeklexiko ismert ismert
onban. nban. kézikonyvek kézikonyveke
et. t.
Segitséggel Segitséggel Képes Képes Képes egy Képes a
képes a képes onalléan a onalldan a egyszerl tobb szdlon
cselekmény a cselekmény cselekmény cselekmény cselekményszal futo
egy-egy egy-egy egy-egy egy-egy azonositasara, cselekmény
szakaszanak kulcsfordulatan kulcsfordula kulcsfordulat végig szalainak
Osszefoglalasa ak és egy-egy tanak és egy- anak és egy- kovetésére. megkiilonb
ra. hosszabb egy hosszabb egy hosszabb Oztetésére,
szakaszanak szakaszanak szakaszanak ¢s képes a
Osszefoglalasar osszefoglalas Osszefoglalas szalak
a. ara. ara 6sszekapcso
kiilonb6z6 16dasi
szereplok helyének és
nézopontja- modjanak
bol. bemutatasa-
ra.
Kérdésekre Egyszert, Képes Hosszabb Képes a Képes a
feleld informaciot informaciot szovegben is szOovegrdl szolo szoveg
szavakat visszakeres6 visszakeresni jol Osszetett, de elvont
megtalal a tipusu megadott tajékozodik. konkrét jelentésréte
mondatokban, kérdésekre jelentésrétegre gére utalod
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¢s felismeri az onalldan képes kérdés Képes a utald kérdések kérdések
Osszetartozo valaszolni. alapjan. szovegrol megvalaszolasa- megvala-
szavakat. sz0lo, ra. szolasara.
egyszeri ok-
okozati
kapcsolat-
ban 1évo
kérdések
megvalaszo-
lasara.
A szereplok A szereplok Képes a Képes a A szereplok Képes a
kiils6 kiils6 és bels6 szereplok szereplék cselekedeteit, cselekedete
jellemzdit jellemzait cselekedetein cselekedetein jellemiiknek, ket
azonositja. azonositja. ek ek inditékat, kifejtett és ki befolyasold
megértésére, Kifejtett nem fejtett érzelmi
tulajdonsaga nézeteiket nézeteiket tartalmak
ik azonositani. megérti. felismerésér
megfigyelésé Képes ez alapjan e, erkolcsi
re. Egyszeri a szereploket valasztasok
oksagi ossze- bemutatni. értelmezésé
fiiggések re,
felismerésére értekelésére
és
véleményez
ésére.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

5. Iras — irashasznalat - irasbeli szévegalkotas

Elézetes tudas ‘
relevans ismeretek.

Az irésra, az irashaszndlatra, az irasbeli szovegalkotasra vonatkozd, az adott korosztaly képességfejlodése szempontjabol

A tematikai egység

fejlesztési céljai

A fejlesztés célja, hogy a jelrendszer biztonsagos elsajatitasara épitve jol miikodo, lendiiletes és olvashato, tetszetOs
kéziras alakuljon ki, tehermentesitve ezzel az értelmi erdket az irds technikai kivitelezésének feliigyelete alol. Az
irastanulds folyamataban a gyerekeknek: szigoruan kotott szabalyokat kell elsajatitaniuk (balrol jobbra haladas, az
irdsmozgas iranya, a betlilk magassagi kiterjedése, a kis-és nagybetilik alakjanak eltérése, az irdsminta kovetése), tovabba

jelentds értelmi aktivitassal kell kontroll alatt tartaniuk az irassal kozolt tartalmakat, s az iras helyességét.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok

Ritmikus mozgéaskovetés monddkara, versre,
dalra

Helyzetgyakorlatok iranyokkal
Nagymozgasok térben

Kismozgésok sikban

Egyszerti jelolések, rajzok irofeliileten az
iranyok értelmezésére

Iranyok és formak érzékelése, kovetése
mozgéssal

Formautanzasok, masolasok valtozatos
eszkozokkel, mozgassal, rajzzal,

tevékenységgel

Onismeret
Kooperacio
Figyelem
Megfigyelés
Analizis
Szintézis
Altalanositas
Kovetkeztetés
Koncentracio
Kreativités
Empatia

Onkritikussag, Kritikussag

Ember és tarsadalom; Ember és
természet;, Matematika: érthetd, vilagos
szovegalkotas.

Miivészetek: Az elemi mozgoképi
szovegalkoto kodok kreativ alkalmazasa,
médiaszoveg iras.

Egyszerli cselekmény megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz, digitalis foto, rovid
animdcios film) és hangokkal.

Informatika: blog irasa, honlap készitése
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Mozgasok, alakzatok létrehozasa térben,
attétele sikba

Képkészitések az aranyok és méretek
érzekeltetésével

Az érzékelés és az észlelés tokéletesitése:
- mozaik és puzzle jatékok

- illesztések, képalakitasok

Egészséges ¢és praktikus testtartas felvétele,
szokassa alakitdsa rajzolashoz, festéshez
Bettiformak elemzése, részek jeldlése,
részekbdl betlik 6sszeallitasa

A kotévonalak szerepének belatéasa,
alkalmazéasuk automatizalasa

Szabalyos irds mintakovetéssel

Az iras eszkdzként vald hasznalatdnak
megtapasztaldsa: szdirdsok, mondatirasok,
irashasznalati modok kiprobalasa

Formai és tartalmi szempontu korrekciok
moddja

Iras Onelemzéssel

Javitasi modozatok, onellenorzés alkalmazasa

A mondatvégi irasjelek helyesirasa

Onbemutatis

Onérvényesités

Onkifejezés

Mozgas ¢€s ritmus Osszekapcsolasa
Tajékozodas sikban, térben

Sajat test érzékelése

Szem-kéz koordinacid

Oldalisag, sorrendiség

Oldalisag az iréfeliileten

Az iras iranya, iranykovetés
Formaérzékelés, formak megkiilonboztetése
érzékeléssel

Formék 1étrehozasa

A tér ¢és a sik kapcsolata

Aranyok, méretek érzékelése
Osszehasonlitasok.

Az irashoz sziikséges testtartasok
froeszkozok célszerli hasznalata

Rész és egész megfigyelése

A betiiforma és a betlikdtés megkiilonboztetése
Formaemlékezet, a jelrendszer tartés megdrzése
Algoritmikus gondolkodas

Algoritmus kovetése, alkalmazasa
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A parbeszéd helyesirasa

Az ige mult idejének helyesirasa

Az igekoto €s az ige helyesirasa

A felszo6litd mod helyesirdsa

A kiemelés tipografiai eszkozei: félkovér,
dolt, alahtzas, kiemeldszin

A sz6végi hosszii maganhangzok helyesirasa
A jelek és jelzések

Az irott szovegben alkalmazott jelek és a
szovegfeldolgozas

A besz€l6 szandéka és az elérni kivant hatas:

mondatvégi irdsjelek

Automatizalodo, lendiiletes, ritmusos irds-mozgas
A jelrendszer értelmes hasznalata

Onellendrzés, hibafelismerés

Reproduktiv és fél reproduktiv szovegiras
Onall6 szdvegalkotas és iras

frastempo, lendiilet, irasritmus

Eszkoz szintli egyéni kéziras

Lényegkiemelés

Nyelvi igényesség

Szovegkoherencia

Erzelmek, beszél6i szandék kifejezése
Kérdezés-valaszadas

Megfigyelés, emlékezet, reprodukcid

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak
kozotti valasztas (dontés) €s a haladas modjanak
meghatarozasa,

az utak kozotti valasztas (dontés) €s a haladas
modjanak meghatarozasa, a tevékenységek
tartalmanak tervezése, a tevékenységek iitemezése
Vizualis emlékezet

Konkretizalas

nézdépontvaltas

Fantazia, képzeleti atalakitas
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Ellentmondasok felismerése

A tények és a személyes vélemény kozotti
kiilonbség felismerése

Onmeghatarozas adott kommunikacios helyzetben
A szoveg mikrostruktirajanak (mondaton beliili
viszonyok) és makrostrukturdjanak a megértése

A mondatok kozotti logikai kapcsolatok megértése
Vizualis, targyi, fogalmi tapasztalatok, azaz a sémak
eléhivasa

Események rendezése

A tematikus kulcsszavak és helyettesitdik
(névmasok, szinonimak) megfeleltetése

Szotar-, lexikonhasznalat

Helyesirasi készség

Csoportosités, sorba rendezés

Kronologikus és nem kronologikus kifejtés
Tématartas

Osszefiiggések felismerése:

- elézmény-esemény-kovetkezmény

- cim és tartalom

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Irasjelek, vizudlis memoria, mondatalkotds, események sorrendisége, szovegalkotas, szovegkoherencia, helyesiras, téma,

fotéma, altéma, cim, tartalom, kulcsszo
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Ajanlott egyéb

tevékenységek

Az irds gyakorlasa valtozatos irashelyzetekben, az irds eszkozzé fejlesztéséhez: lendiiletes, ritmikus irdsmozgds, jo
olvashatosag, helyesség, esztétikus 0sszkép, tanuldst kiszolgald tempo, egyéni jellemzok kiérlelése

Egyéni irasok olvasasa

fras sajat tempoban, egyéni jegyek érvényesitésével

A megszerzett anyanyelvi tapasztalatok felhasznalasa és gyakorlasa kiilonféle irastevékenységekben

A szobalak helyes irasképének rogzitése és el6hivasa, automatizalasa

Onellendrzés, hibajavitas

Mondatok kozott tartalmi kapcsolat teremtése

Mondatbdvités, - szikités

A szoveg szerkezetérdl, a kifejtés sorrendjérdl, a kiilonb6zd szovegformak tartalmi kritériumairdl szerzett tapasztalatok
alkalmazasa 6nallo irasbeli szovegek alkotdsakor

Nyers fogalmazvanyok korrigalasa, tartalmi tovabbfejlesztése, véglegesitése

Leird, magyaraz6, meggy6zo ¢€s instrualo szovegek alkotasa

A hasonlités, a pArhuzam és az ellentét szerepe a szoveg jelentésének megteremtésében

Mesefolytatasok, mesebefejezések irdsa; meseirds minték alapjan (pl. lancmese, hazudds mese)

A mondanivalo tagolasa: kozpontozas. felsorolds, gondolatjel, kettdspont, pontosvesszd, bekezdések: a témavaltas,
figyelemfelkeltés: a kiemelések

A vizualis jelek alkalmazasa a szovegfeldolgozas soran

A levéllel kapcsolatos helyesirasi tudnivalok (Megszo6litas, bucstizés)

A keltezés helyesirasa

A hagyomany szerinti helyesiras: j-ly, személynevek

Hir, Hirdetés, Riport, Reklam, Interju, Leiras, Levél, Uzenet
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A levél miifaja

Levelek régen és most (Nagy torténelmi személyek, irodalmi hésok és ma irott levelek)
Magan szerep szerinti €s publikus levelek

A levelek stilusa, terjedelme, tagolasa

A levelek formai jellemzdi és a szobeli kommunikécio

Kézzel és géppel irt levelek: az e-képeslapok, az e-mail, a levél és az {izenet, papiron irt lizenetek, az SMS, MSN stb.
A levél feladasa (Prioritas, tértivevény), csekkfeladas és a kdzlemény rovat

A leiras logikaja.

Az olvasd szamara rekonstrualhatd térbeliség €s idobeliség

Jellemzés

A meghatarozas

Ismeretterjesztd szovegek

Tény és vélemény elkiilonitése

Elbeszélés, elbeszélés parbeszédes részekkel

Cselekvést el6ird szovegtipus: Recept, Hasznalati utasitas, Instrukcio, Instrukcio, Jellemzés, Instrukcié SMS-ben
Terjengdsség

Héttérszoveg

Guny, ttlzas, tapintat nyelvi eszkozei

Az ige egyeztetése

Szovegszerkesztd hasznalata

Szinonimaszotar hasznalata

Egyszerii szovegszervezd elvek felismerése és mintakdvetd, reproduktiv alkalmazasa
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Iras — irashasznalat - irasbeli szovegalkotas — képességszintek

Részteriiletek

A szint

B szint

C szint

D szint

e szint

Iras-irashasznalat

Ismeri és
vonalrendszer
segitségével le tudja
irni az irott betlket.
frott és nyomtatott
irasmintarol leir
szavakat,
szokapcsolatokat,
rovid mondatokat.
Szavakat szotagolva

le tud irni.

Irastechnikai hiba

nélkdl ir.

frasa folyamatos, betiii

normahoz kozelitok.

Jel6li a mondatkezdést

¢és a mondatzarast.
A sor végén

elvalasztja a szavakat.

frasa lendiiletes,
irdsmozgésa
harmonikus, irasképe
tiszta, rendezett
(megjelenhetnek az
egyéni irds vonasai).
Gyakorlott az
irashasznalati

tevékenységekben.

Eszkozként
hasznalja az irast.
frasmozgasa
automatizalt.
irasa jol olvashaté,
egyéni vonasokat
mutat.

Tempoja és
tartossaga
kiszolgalja a

tanulasi igényeket.

frasa jol olvashato,
de egyénre
jellemzden formalt.
Tempoja és
tartossaga alkalmas a
hallott szoveg egy-
egy lényeges
elemének

rogzitésére.

Felismeri a
helyesirasi szabaly-
szertiségeket (pl.
maganhangzo
id6tartama a szo6to
végén, a
toldalékban, nevek

nagy kezddbetiije).

Begyakorolt
szokészlet korében

alkalmazza a

megfigyelt helyesirési

szabalyszerliségeke.

Ismert szokészlet
korében alkalmazza a
felismert helyesirasi
szabalyszeruségeket
(pl. igeidok, fokozott
szoalakok, igekotos

igék).

Alkalmazza a
felismert helyesirasi
szabalyszerliségeket
(pl. igeidok, fokozott
szoalakok, igekotds

1g€k).
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Utmutatas alapjan

Segitséggel helyesirasi

Onalléan hasznal

Segitséggel

Onalléan hasznal

felismeri és kijavitja | szojegyzéket hasznal. | helyesirasi helyesirasi szotart, | helyesirasi szotart,
irastechnikai és szojegyzéket. helyesiras ellenérzé | helyesiras ellen6rzo
helyesirasi hibait. programot hasznal | programot irasbeli
irasbeli szovegeinek | szovegeinek
javitasahoz. javitasadhoz.
frasbeli 2-3 Osszefliggod 8-10 osszefliggd Adott vagy valasztott Adott vagy Kreativ, a
szovegalkotas mondatot alkot mondattal leir témarol rovidebb valasztott témarol | kommunikacios

irasban.

Mondatait kérdések
segitségével
kiboviti, szavakkal

kiegésziti.

eseményeket, bemutat
targyakat, ¢l6lényeket,
helyszineket.

koherens irasbeli
szoveget alkot,
nyelvhasznalata

igényes.

hosszabb koherens
irasbeli szoveget
alkot,
nyelvhasznalata
igényes.

Képes a szoveg
transzformalasara
megadott szempont

alapjan.

célnak megfeleld,
stilisztikailag
igényes, alapos,
pontos ¢és jol
strukturalt
szovegalkotasra

képes.

Képes adott
forrasokbol
informacid
kikeresésére,

Osszegylijtésére.

Képes az adott
témaban 6nallo

anyaggytijtésre.

Képes az onallo
anyaggyujtésre, ¢és az
anyagok logikai

rendezésére.

Képes az 6nallo
anyaggytijtésre, és
ezeknek a
szovegeknek a

valogatasara,
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analizalasara és

szintetizalasara.
Szokasava valik frasmunkait ellenérzi, | Képes a Képes a
irasmunkainak javitja, ehhez szovegalkotasanak szovegalkotasanak
Onellendrzése, hasznalja a helyesirasi | megadott szempont Onkritikdjara,
javitasa. szotart, helyesiras alapjan torténo feliilvizsgalatara és
ellen6rzo onellendrzésére. javitasara.
programokat.
Szovegeket, Segitséggel a Onalléan a szoveghez

esztétikus formaba

rendez.

szOveghez magyarazé
abrat, tablazatot,

grafikont készit.

magyarazo abrat,
tablazatot, grafikont

készit.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

6. Anyanyelvi kultara - anyanyelvi ismeretek

Elozetes tudas

A nyelvre, irott nyelvre, olvasasra vonatkozo, az adott korosztaly képességfejlodése szempontjabodl relevans ismeretek.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Ez a fejlesztési teriilet azt célozza, hogy a hat év sordn a tanulok egyre inkabb lassak anyanyelviikben rejlo lehetoségeket,
érezzEék és megértsék, hogyan erdsitheti nyelvi tudatossaguk a kommunikaciojukat. Igényességet alakitsanak ki sajat
anyanyelviilk hasznalatdban. Képesek legyenek racsodalkozni anyanyelviik jatékossagara, minél tobb oOromteli
taladlkozéasuk legyen annak szépségével. A helyesirasi készség megalapozasat kovetden sajat tempojuk €s lehetdségeik
szerint épitkezzenek az egyre biztosabb helyesiras célja felé. A nyelvtani szabalyok felismertetését értelmi fejlodésének
jellemz6ihez igazitjuk. Az ismeretszerzés e terlileten nem a leird nyelvtan rendszerére épiil, hanem kommunikacids
helyzetekben, a kommunikacids szandék és a kdzlésben betdltott szerep szempontjabdl vizsgalja a nyelv alkot6 elemeit,
iranyitja a nyelvhasznalat tudatositasanak és igényessé fejlesztésének folyamatat. igy a nyelvtani fogalom meghatarozasok
¢s a szabalyok bevésése helyett a képességfejlesztés kertiil a tanulasi folyamat kozéppontjaba, melyben a megfigyelésé, a
tapasztalasé, a problémamegold6 feladathelyzetekbdl kiinduld, készségeket fejlesztd gyakorlati tevékenységé a vezetd

szerep. Nem varjuk még el az ismeretek absztrakt szintre emelését (pl. a szo6fajtan, mondattan).

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolodasi pontok
problémak, jelenségek képességek, készségek, attitlidok
Az elvalasztas egyszeriibb esetei Képes racsodalkozni a szamara ismeretlen nyelvi Miivészetek: Jelek a mindennapi életben.
A szavak jelentést hordozé szerepének Osszefiiggésekre. Az id6beliség abrazolasa a
ismerete Ertékes szamara az anyanyelv sokszin{isége. képzédmiivészetben. Narrativ szovegek,
A mondat, a sz0, a hang, a betli Onismeret leirdsok, érveld szovegek alkotésa.
Az abécé hangjai Kooperacio
A betiirend Figyelem
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Magénhangzd, massalhangzo

Zongésseég, zongétlenség

Hangalak ¢és jelentés kapcsolata

Sz6t6, toldalék

Szbelemzés

Személynév, allatnév

frasjelek, a mondat modalitasa

Igeiddk, igeragozas

Személyes névmas

A fénév gyakori toldalékai

Ko6znév, tulajdonnév

Ige, Fénév, Szdmnév, Melléknév
Tegezés-magazas

Nonverbalis kommunikécio

Sztereotipia, elditélet

Benyomaskeltés nyelvi eszkozei
Illeszkedés: magas, mély és vegyes
hangrendii szavak ¢és toldalékaik

Az eseményekre (folyamatokra, allapotokra
stb.) és résztvevoikre valo utalas eszkozei
Toldalékok hely, 1d6, koriilmény stb. jelld
szerepe a szovegben

Képzett szavak — jelentésvaltozas

Megfigyelés

Koncentracio

Lényegkiemelés

Nyelvi igényesség

Kreativitas

Szovegkoherencia

Erzelmek, beszé16i szandék kifejezése
Kérdezés-valaszadas

emlékezet, reprodukcio

Kérdezéstechnika

Intonéciods érzékenység

Helyesejtés

Auditiv és vizualis figyelem, differencialés,
emlékezet, auditiv €s vizualis szeridlis készségek
Logikai képességek: Osszehasonlitas (azonositas-
megkiilonboztetés), analizis, szintézis, altalanosités,
kovetkeztetés absztrakcid, konkretizalas,
csoportositas, analogidk felismerése és kovetése
Adatgytijtés megadott szempontok alapjan
Adatok rendszerezése megadott szempontok alapjan
Az adatok kozott Gsszefliggés-teremtés megadott
szempontok alapjan

Adatgytijtés

Ember és természet: tulajdonnevek a
térképen, térképvazlat készitése

tulajdonnevek feltiintetésével.

Matematika: szamnevek helyesirasa.

Vizualis kultura; Ember és tarsadalom,
Digitalis:

a tantargyra jellemzo fogalmak,
tulajdonnevek, foldrajzi nevek, digitalis

kifejezések helyesirasa.

Idegen nyelvek:

a tanult idegen nyelv hangéallomanya,
hangtani, szotani szerkezete.

Ember és természet:

az ember hangképz0 szervei.

Informatika:
a digitalis irasbeliség kapcsolattartd

miifajainak ismerete
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Hangalak ¢és jelentés kapcsolata

A kommunikacid 1étrejottének feltételei:
kommunikécids helyzet, elsé és masodik
személy, ilizenet, a partner szamara ujszeri
tartalmak, csatorna és zaj, beszédmod:
publikus és maganbeszéd

Kapcsolatapold szovegtipusok: a kapcsolat

nyitasa €s zaras

Egyiittmiikodési készség: tolerancia, segitOkészség,
konszenzuskeresés, konfliktuskezelés,
alkalmazkodas, empatia, decentralas,
nézOpontvaltas, kritikussag, tapintat,
szabalykovetés, kezdeményezokészség, elditélet-
mentesseg

Kreativitas

Fantazia

Megoldastervezés

Informacié-rangsor (Iényeg)

Algoritmikus gondolkodas, algoritmusok kdvetése
Szabalyalkotas

A szoveg értelmezése kiilonbozé kommunikécios
kontextusban

A nyelvi és nem nyelvi jeleket (abrak, képek,
térképek) egyarant tartalmazo szoveg értelmezése
A kommunikécios helyzethez, illetve a partner a
partner elézetes ismereteihez valo alkalmazkodas
Hasonlosagok ¢és kiilonbségek megallapitasa
(parhuzamok, ellentétek)

A tematikus kulcsszavak és helyettesitdik
(névmasok, szinonimak) megfeleltetése

Szétar-, lexikonhasznalat
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Osszefiiggések felismerése

A nonverbdlis jelek értelmezése és alkalmazasa

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Hang, betli, sz6, mondat, hangalak, jelentés, szoelemzés, szofajok, ige, fonév, melléknév, szamnév, toldalékok,

kommunikécid, nonverbalis eszkdzok, szinonima, rokon értelmii sz9, tobbjelentésii sz9, kérddszo

Ajanlott egyéb

tevékenységek

A mondat, a sz6, a hang, a betii felismerése é¢s megnevezése

Az 4bécé hangjainak felsorolasa

A betlirend hasznalata gyakorlati feladatokban

A hangok csoportositasa

A magan — és a massalhangzok idétartamanak jelentést megkii-lonboztetd szerepe gyakorlati feladatokban

A szotagolas szabalyszertiségei-nek felismerése

A rokon értelmii és az ellentétes jelentésii szavak hasznélata

A tobbjelentésti €s az azonos alakt szavak jelentéshordoz6 szerepének megfigyeltetése, megfeleld mondatba helyezése
A sz6t6 felismerése, a toldalékok jelolése

A toldalékos szavak keresése szovegben, szavak toldalékolasa

Az -e kérddszo6 helyes hasznalata

Szabalyszeriiségek felismerése és alkalmazasa irasbeli feladatok-ban, hibajavitaskor indoklés a szabaly felidézésével
A helyesirasi probléma folismeré-se, megoldasa a szoelemzes segit-ségével

A helyes kiejtés €s az irés egylit-tes alkalmazasa

A tapasztalat alapjan: nagy kez-ddébetii hasznalata személynevek, allatnevek irdsaban

A j és ly hasznalata az ismert szokincs korében

Szabalyismeret és alkalmazas:

—a hangok id6tartamanak jelolése irasban;

— az iréstol eltéré hangkapcsolatok lejegyzése;
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— a hagyomany szerinti irdsmod;

— az elvalasztas szabalyai;

— a kijelent6 és a kérdé mondat megkiilonboztetése a beszéd-ben és az irasban

A mondatkezdd nagybetli és a megfelel6 mondatvégi irasjel alkalmazasa irasbeli feladatokban

A korosztalynak megfeleld lexikonok, szotarak hasznalata

Az igeiddk (mult, jelen, jovo) helyes hasznalata beszéd-ben, megkiilonboztetésiik jelek-kel irdsban (a jovo 1d6 kifeje-zése)
Az igeragozas ¢s a személyes névmas megfigyelése

A fénevek csoportositasa

Tobbes szamu fonevek alkotdsdnak megismerése a nyelvhasznalatbol

A -ba, -be, -ban, -ben, -bol/-bél, -tol/-t6l, -rol/-rél, -t, ragos fénevek helyes hasznalata mondatalkotassal,
szOvegértelmezéssel

A melléknév szerepének meg-ismerése a nyelvhasznélatbol

A tanult szo6fajok (ige, fonév, melléknév, szamnév) felismerése

Tegezés—magézas szabalyai, hasznalata

Az udvariassag kifejezése: az ige modjai

A nem nyelvi kommunikécio: mimika, gesztus, tekintet

Nonverbalis eszkdzok: testtartas, térkozszabalyozas, kulturalis emblémak (61t6zkddés, hajviselet, jelvények, ékszerek stb.)
A nonverbalis kommunikaci6 helyettesitoi az irasbeli kommunikéacioban: csevegés az interneten

A tajekozodast €s a tajékoztatast szolgalo grafikus jelek: logok, emblémak, kresz tablak, ikonok
Benyomaskeltés eszkozeinek alkalmazasa

Magas, vegyes és mély hangrend felismerése

Z0ngesség és zongétlenség- felismerése

Hangutanzo és hangfestd szavak felismerése
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Képzett szavak alkotasa

Jelentésvaltozas megfigyelése képzett szavaknal

Hangrendi illeszkedés torvényszeriiségeinek megfigyelése, majd alkalmazésa

ujszeri tartalmak, csatorna és zaj, beszédmaod: publikus és maganbeszéd felismerése

Egy ¢és tobbjelentésli szavak, rokon- €s ellentétes jelentésii szavak, azonos €s hasonl6 alaka szavak felismerése

A kommunikécio 1étrejottének feltételeinek: kommunikacids helyzet, els6 és masodik személy, lizenet, a partner szamara

Anyanyelvi kultira - anyanyelvi ismeretek — képességszintek

kban.

megfeleloen
kapcsolodik be a
szobeli
kommunikacios

helyzetekbe.

vesz részt a szobeli
kommunikacids
helyzetekben
(kérdezés, kérés;
érv, érvelés;
kiskozosségi
kommunikacio,

kiseldadas).

Részteriiletek | A szint B szint C szint D szint E szint F szint

Anyanyelvi Tobbféle Tobbféle Tobbféle Felismeri a Ismeri a A kommunikacio

kultara kommunikéciés | kommunikacios kommunikécios kommunikacio kommunikécio folyamatéanak célja
folyamat folyamat folyamat folyamatanak folyamatanak ¢s tényezdinek
megfigyelése, kiprébalasa, alkalmazésa céljait és tényezdit, | lehetséges céljait és | ismeretében és
atélése. megtapasztalasa. | helyzetgyakorlato | segitséggel ezeknek | tényezdit, aktivan figyelembevételével

vesz részt a szobeli
kommunikacios
helyzetekben
(kérdezés, kérés;
érv, érvelés;
kiskozosségi
kommunikacio,

kisel6adas, vita).

117




Dramatikus Megfigyeli, Az egyszeriibb A szobeli és irasbeli | Ismeri és irdnyitott | Ismeri €s

jatékok soran megtapasztalja és | szobeli és irasbeli | kapcsolatteremtésé | helyzetekben alkalmazza a

nyelvi formak | hasznalja a kapcsolatteremtés | ben tartja nyelvi biztonsaggal mindennapi

megtapasztalasa | mindennapi ekben felismeri és | viselkedési alkalmazza a kommunikacios
kommunikécios alkalmazza nyelvi | normakat. mindennapi helyzetek nyelvi
helyzetek nyelvi | viselkedési kommunikécios mintait és
mintait és normakat. helyzetek nyelvi magatartasi
magatartasi mintait és szabalyait.
szabdlyait: a magatartasi Ismeri és
kapcsolatteremtés szabalyait: a alkalmazza
és -tartas szobeli kapcsolatteremtés €s | kapcsolatteremtés
¢s irasbeli -tartas szobeli és ¢s -tartas szbbeli és
formait, nyelvi irasbeli formait, irasbeli formait,
viselkedési nyelvi viselkedési nyelvi viselkedési
normakat. normakat. normait.

Cselekvéses A modern Kiilonféle Ismeri a nyelv

feladatokban, tarsadalom nyelvvaltozatokat | horizontalis és

szovegalkoto kiilonféle képviseld konkrét | vertikalis

kisérletekben a | szinterein példak alapjan a | rétegzettségét, el

sziikebb gyakorolt nyelv és a tudja kiiloniteni oket

kornyezet nyelvhasznalati | nyelvhasznalat egymastol.

szokincsének jellegzetességek | rétegzettségének

megtapasztalasa,
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biztonsagos

megtapasztalasa,

felismerése

hasznalata. felismerése. (kiilondsen a
szokincs
tertiletén).
Anyanyelvi Felismeri a Felismeri a Felismeri a Ismeri a magyar
ismeretek maganhangzok, | maganhangzok maganhangzok | beszédhangok
a fajtait hosszusag | fajtait. rendszerét, a
massalhangzok | szerint. Felismeri a maganhangzokat, a
kozotti massalhangzok | massalhangzokat.
kiilonbséget. fajtait zongésség | Felismeri az egyes
szerint. szavak hangsora és
irdsa kozott meglévo
torvényszeri
kiilonbségeket, a
hangtorvények
megjelenését.
A nyelvi A nyelvi A nyelv A nyelv Felismeri a Az igemoddok
egysegek egysegek kozotti | szerkezetének, szerkezetének, szoalkotas modjait. | hasznalatanak
kozotti egyszeriibb valtozo valtozo egységeinek | Megfeleld modon megfigyelése, a
egyszeriibb rendszerszer( egységeinek megfigyelése alkalmazza a megfigyelt
rendszerszerl Osszefiiggések megfigyelése szovegépito nyelvtani szamot, jelenségek
Osszefiiggések | megtapasztalasa mondatépito eljarasokkal. Sz6to személyt. rendszerezése, talalt
felismerése (pl.: | (pl.: hang, betd, eljarasokkal. és toldalék
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hang, beti,

szotag, sz0).

szotag, szo,
szokapcsolat,
mondat).
felsorolja a
magyar abécé

betliit, alkalmazza

Tudjon
megadott
szempontok
szerint mondatot
béviteni.

A mondatok

megkiilonboztetése
¢s a toldalékok
szerepének
felismerése
(mondatokban,

szovegekben).

Az ige szamanak,
személyének,
idejének
megfigyelése, a
megfigyelt

jelenségek

problémak
feltaréasa.

Ismeri a szavak
jelentésének, alaki
viselkedésének,

mondatbeli

a betlirendet. megfelel6 logikai rendszerezése, talalt | szerepének ¢€s
Tapasztalati sorrendbe problémak feltarasa. | kommunikacios
alapon felismeri a | allitasa. Tapasztalati alapon | funkcidjanak
szOtot és a jelentésiik szerint megfeleld
toldalékot. csoportositja a csoportositasi
szavakat. lehetéségeket.

Sokféle Anyanyelvi Anyanyelvi Kitalal anyanyelvi

anyanyelvi jatékok soran jatékok soran jatékokat.

jaték, megfigyeli az tartja az eldirt

onkifejez6 eldirt nyelvtani nyelvtani

gyakorlatok szabalyokat. szabalyokat.

megtapasztalasa

A nyelvi A nyelvi Tudatos A nyelvi allandosag | Az anyanyelvi és az

allandosag és allandosag és nyelvszemlélet, és valtozas idegen nyelvi

valtozas valtozas anyanyelv és jelenségeinek ismeretek

jelenségeinek jelenségeinek idegen nyelv megfigyelése. Egy- | Osszevetése, az
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megfigyelése a | megtapasztalasa | kozotti egy korabbi egyes jelenségek
csaladban és a | kiilonb6z6 kiilonbségek ¢vszazadban egyre pontosabb
sziikebb szovegek felismerése. sziiletett szoveg megnevezeése.
kornyezetben. stilusjegyeinek, megfigyelése a mai PL.: (Nyelvtani
(kiilonb6z6 szokincsének és a korabbi szadm, személy, id06,
generaciok megfigyelése nyelvallapot mod).
nyelvhasznalata | altal. kiilonbségének a
). felismerése a
korosztalynak
megfelel szinten.
Beszédben Mindennapi Kiilonbo6z6 Kiil6nboz6 Beszédében
felismeri a tarsalgasban helyzetekben, helyzetekben megfeleléen
nonverbalis alkalmazza az grammatikus felismeri a beszédet | alkalmazza a
elemeket. érzelmeket jatékokban kisérd beszédet kisérd
kifejezo alkalmazza a jelentésmodosito nonverbalis
metakommunikati | metakommunika | eszk6zok szerepét. elemeket, és ismeri
v elemeket. tiv elemeket ennek
(mimika, jelentésmodositd
gesztikulacio). szerepét (hangerd,

hangsuly,
hanglejtés, dallam,

sziinet, tempo).
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A szavak A szavak A szavak Felismeri a szavak Gyakorlottsagot

jelentését mondaton beliili | jelentésének jelentésviszonyainak | szerez a szavak

azonositja jelentésének kikovetkeztetése | feltérképezési jelentésviszonyainak

képek értelmezése. a lehetdségeit feltérképezésében

segitségével szovegkornyezet | (stratégiak). (pl.: az egy- és

cselekvés soran alapjan. tobbjelentésti szavak

(kép-szo felismerése, rokon

egyeztetése). értelmil szavak

gyljtése).

Ismerjen fel Tudjon Ismerje a Tudja adekvat Tudja adekvat Ismerje fel az

néhany értelmezni, gyakoribb moédon értelmezni a | modon hasznalnia | allandosult

gyakoribb adekvat modon allandésult gyakoribb gyakoribb szokapcsolatokat;

allandosult hasznalni néhany | székapcsolato- | allandosult allandosult Legyen képes a

szokapcsolatot. | gyakoribb kat. szokapcsolatokat. szokapcsolatokat. szamara ismeretlen,

allandosult egyszertiibb,
szokapcsolatot. allandosult,

szo0kapcsolatok
jelentésének
felismerésére.

Tudjon Ismerje a Ismerje a

kiilonbséget kiilonb6z6 modalitas

tenni a modalitasok szerinti

mondatok szerepét, és mondatfajtikat
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kozott figyelje meg és a szituacionak
modalitasuk azokat megfeleléen
alapjan. szituaciokban. alkalmazza
szoban és
irasban.
A helyesiras A magyar A magyar A helyesiras
szerepének, helyesirasi helyesiras alapvetd
fontossaganak | alapelveket alapveto szabalyainak
felismerése. ismeri. szabalyainak megismerése €s
alkalmazasa alkalmazasa
ismert ismeretlen
szokészleten szokészleten is.
beliil a
szovegalkotas
soran.
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I11.2. Idegennyelvi kommunikacio - angol nyelv

1-6. évfolyam
Alapelvek

»Annyl ember vagy, ahdny nyelven beszélsz.” A 21. szazadban az idegennyelvek
ismerete, hasznalata elengedhetetlen fontossagu. Kitagultak a hatarok, megszintek a
tavolsagok, egyszerre, egy idOpontban tobb helyen, a Fold kiillonb6z6 részein lehetiink
valdsdgosan ¢€s virtudlisan. Ma mar elfogadott allaspont, hogy az angol nyelv a posztmodern
vilag lingua franca-ja, éppen ezért mi az angol nyelvtudast alapkészségnek tekintjiik. Ez az
alapelv egybecseng korunk emberének kommunikdcios igényeivel és Osszhangban 4ll az
Eurdpa Tandcs ajanlasaival.

Az €16 idegen nyelvek ismerete ma kiilondsen fontos tudés. Elengedhetetlen a sajat és
a vilag kiillonbozd, sajatunktol eltérd, kulturainak elfogadasahoz, értékeinek megértéséhez és
megbecsiilésé¢hez, a vilag dolgaiban valé megbizhatod tdjékozodashoz, a felelds és szabad
dontések meghozataldhoz, a nemzetk6zi kommunikacioba valé bekapcsolodashoz, a
munkaerdpiacon val6 boldogulashoz.

Az AKG alapiskolaban a gyerekek nem csak a hagyomanyos modon tanuljak az angol
nyelvet, hanem azzal parhuzamosan elsajatitjak (language acquisition) azt a mindennapokban
megjelend szituacidkban és az életkoruknak megfeleld tuddsanyagon keresztiil. Ennek
érdekében az osztalyparok mellett dolgozd hat kisérd koziil legaldbb egy angol nyelvtanari
képesitéssel is rendelkezd pedagogus. A hagyomanyos eszkdzokon til ebben a folyamatban 0j-
¢és korszerli eszkozoket is hasznalunk. Iskolank holisztikus nyelvszemléletet képvisel, ahol a
nyelvet, mint organikus rendszert egységében és teljességében kivanjuk megismertetni a
gyerekekkel, szamukra értelmezhetd szituaciokon €s kommunikacios helyzeteken keresztiil,
ezzel parhuzamosan megadva nekik azt a biztonsagot, hogy meglévd tudasszintjiikre
épithetnek, onnan fejlddhetnek tovabb. Nalunk a didkok az életkoruknak megfeleld, az életkori
sajatossagokhoz igazodo6 és mobilizalhato nyelvtudast szereznek a sajat érdeklddésiik, haladasi
itemiik figyelembe vételével. Az angol nyelv elsajatitasdban is egyéni utjaikon tdmogatjuk
Oket. Célunk, hogy a gyerekek az alapmiiveltség részeként az angol nyelv birtokaban legyenek
képesek oOnalldan, els6 kézbdl informacidhoz jutni, gondolataikat ¢és kérdéseiket

megfogalmazni, tanuldsi lehetdségeiket kiterjeszteni.
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Fejlesztési célok és feladatok

Az alapiskola 1-6. évfolyama alatt célunk, hogy az angol nyelv tanulasat a gyerekek ne
iskolai kovetelményként, hanem élményként ¢€ljék meg, hogy megtartsuk €és tdmogassuk
¢letkorukbol ad6do megismerési €s tanulasi vagyat, motivaciojukat és érdeklodésiiket. Fontos,
hogy kialakuljon és novekedjen benniik a nyelvtanuldssal altalaban, valamint a mas nyelvek és
kultarak megismerésével kapcsolatos pozitiv attitid. A nyelvtanulassal ablakot is nyitunk a
gyerekek elott, amin keresztiil kitekintenek az orszag hatarain tulra. Fontos, hogy az angol
nyelven besz¢éld emberek ¢és kultardjuk irant nyitotta valjanak, €s ezt a nyitottsdgot késobbi

¢letiikben egyéb nyelv(ek) elsajatitasara is forditsak.

Legfontosabb fejlesztési feladataink és céljaink:

e A gyerekek stresszmentesen ¢és Orommel ismerkedjenek az angol nyelvvel, sajat
¢lményeken keresztiil fedezzék fel az angol nyelvet, hogy igy a jovében ugyanezzel az
attitilddel tudjak majd tovabb képezni magukat és mas nyelveket is meg tudjanak
tanulni.

e A célnyelvi miiveltség és az interkulturdlis kompetencia fejlesztése: a gyerekek
legyenek képesek a sajat és mas kultirdk kiilonbségeinek, illetve hasonlosagainak
értelmezésére, valjanak nyitotta és érzékennyé mas kultarak irant.

e A pozitiv énkép kialakitisa alapvetd fontossagu: a nyelvtudas épiilése révén fejlédjon
Onismeretiik, 6nbizalmuk és onbecsiilésiik.

e A gyerekek valjanak nyitotta, egyiittmiikodove, és legyenek képesek egymast segiteni
1s a tanulasban.

e Haszndalatban ismerjenek meg alapvetd nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiakat, és
ezeket részben tanari segitséggel, részben 6nalloan kezdjék el alkalmazni, folyamatosan
novekedjen a kreativitdsuk az angol nyelvhasznalatban.

o [Legyenek képesek az angol nyelvet személyesen €s kontextusoknak megfelelden
hasznalni, helyes nyelvtannal, ugyanakkor a sajat “hangjukon” tudjanak angolul
kommunikélni, hasznalhato, mobilizalhat6 angol nyelvtudassal rendelkezzenek.

o Az IKT alkalmazésok készségszintli hasznalata és fejlesztése: a gyerekek szerezzenek
tapasztalatokat ¢és jartassagot a kommunikécidos és informacids technologiak
felhasznalasdban idegen nyelvi tanulmanyaik soran, ezzel is segitve az autonom

nyelvtanulova valast.
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e A nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa: a gyerekek legyenek képesek nyelvtudasukat
onalldan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett (1jabb idegen nyelvek tanuldsa soran a

korabbi sikeres stratégiat hatékonyan és sikeresen tudjak alkalmazni.

Programunk a tartalom alapt tanuldssal tervez. A kompetenciateriiletek fejlesztésére
fokuszalva maximalisan megvalosuld tantargykoziség lehetdvé teszi az angol nyelv integralt
tanulasi lehetdségeinek kihasznalasat. Célunk, hogy a gyerekek legyenek képesek az iskolai
¢letilk soran megjelend szdmos téma, élethelyzet, program, kirandulas érdekes és fontos
kérdését, problémajat a tanult idegen nyelven is megkdzeliteni. Taldlkozzon a testmozgés, a
kézmiives alkotd foglalkozéasok, a természettudomanyos ¢€s technikai kisérletek, kutatasok,
illetve barmely mas fokuszu projekt vagy iskoldn kiviili program kapcsén az anyanyelve mellett
az angol megfogalmazasokkal, beszéddel is.

Az informécios és kommunikaciés technologidk minden eddiginél tobb lehetoséget
biztositanak a nyelvtanulasban is a nyelvvel és a célnyelvi kultiura, kozosséggel kialakithatd
kozvetlen kapcsolatra. Az IKT eszkdzok bevondsa és a digitalis kompetenciateriilethez vald
kapcsolodés jelentdsen novelheti a nyelvtanulds eredményességét. Az IKT eszk6zok
haszndlata, aktiv bevonasa a korszerl differencialt tanuldsszervezés €s az autonom nyelvtanulas

elengedhetetlen eszkoze.

Kimeneti orientacio

v Célunk, hogy a gyerekek a 6. osztaly végére a KER (K6z6s Eurdpai Referenciakeret)
szerint A2-es szinten tudjanak a kozépiskolaba 1épni. Ehhez segitséget nyajt az 5+1
szint és azokon beliili részszintek figyelembe vétele.

v' Figyelembe véve az egyéni utakat, a gyerekek a kivant kimenett6l eltérhetnek, akar
enn¢l magasabb szintre is eljuthatnak (pl. vegyes anyanyelvii gyerekek esetében).

v" Fejlesztési teriiletenként 5 (A-E-ig) szintet kiilonboztetink meg az 1-6. osztalyban,
illetve egy tigynevezett E+-os szintet, amely minden tovabbi az el6z6eknél magasabb
szintet magaban foglal. Minden 1épés fontos 1épés az egyéni utak megtétele soran.

v Ev kozben rengeteg Onértékeld gyakorlatot végziink, hogy a tanulok szamara is
értelmezhetd modon értékeljiink, illetve maguk is hozzajarulhassanak sajat
értékelésiikhoz.

v Az elért szinteket mérfoldkoveknek tekintjiik, hogy a kdvetkez6 évben erre épithessiik
a kozos feladatokat.

v" Mindenkit egyéni ilitem szerint segitiink a nyelv elsajatitasaban.
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Az AKG lehetdséget biztosit arra, hogy a gyerekek nemzetk6zi dsszehasonlitdsban is
pontos képet kaphassanak arra vonatkozodan, hol tartanak a nyelvtanuldsban. A pozitiv
visszajelzésekre, a sikerélmények megszerzésére helyezziik a hangsulyt, ezért a tesztek
megirasa nem kotelezd jellegii, hanem egyénileg valaszthato a kisérdvel ¢€s a sziilokkel valo
egyetértésben. A lehetdségként felkinalt tesztek gyermekek szamadra kialakitott, tartalmilag és
formailag egyarant életkoruknak, gondolkodasmaddjuknak, érdeklddési koriikknek megfeleléen
felépitett anyagok, amik nemzetkdzi viszonylatban széleskoriien elfogadott, magas szakmai
szinvonall visszajelzést biztositanak. Az altalunk javasolt tesztek: WIDA; TELC Mock

Examination English junior

A nyelvtanulas felépiilése

Az alapiskolai angoltanulas szervezésének legfontosabb alapelvei a fokozatossag, a
folyamatossag, a rendszeresség ¢€s a koncentrikus boviilés.

Az els6 két évben az anyanyelvi kompetencidk megerdsitése a legfontosabb feladat.
Minden tovabbi tanulas, igy az idegennyelvi is, erre tud felépiilni. Eppen ezért nincs kotelez6
¢és kotott keretek kozott zajlo angoltanulas ebben a kezdeti iddszakban. Az angol fejlesztés
elsésorban felkinalt lehetdségként van jelen a napi feladatok kozott, jatékos formaban.
Hétkoznapi szituaciokba vagy tevékenységekbe dgyazottan ismerkednek meg a gyerekek az
idegen nyelvvel. A napi nyitds és zaras folyaman, az étkezések, a levegdzés, a szabad jaték
részeként a pedagogusok jelenlététdl fliggden megjelenik az ,,angol sz6”, ennek révén pedig a
gyerekek szamara természetess¢ valik annak jelenléte. Ezzel valdjdban csupan a valdsag
folytatasava valunk és kiegészitjlik azt a nyelvi kérnyezetet, ami ma mar mindenképpen, akarva
vagy akaratlanul, koriilveszi a gyerekeket a hétkoznapi életiikben, otthon, az utcén, az
¢letkoruknak megfeleld digitalis jatékokban egyarant.

Az idegen nyelvvel val6 napi szintli taldlkozas 1ényege, hogy ha a gyerekek megszokjak
az idegen nyelv jelenlétét, befogadasat, akkor késobb sem ijednek meg, ha nem értenek valamit.
fgy lényegében olyan keretekben talalkoznak az idegen nyelvvel, ahogyan az anyanyelviiket is
elsajatitottak, természetesnek fogjak venni az igy torténé kommunikaciot.

A délutani idésavban az 1. osztalyban a Szabad jaték/Alkotés idejében angol nyelvii
foglalkozasokat kinalnak fel a kisérdk. Ez lehet zen¢lés, drama, kézmiives alkotas, sport stb. A
gyerekek részvétele onkéntes. Pénteki napokon az Utkeresé keretei kozott projekteken
dolgozunk, amin beliil az angol nyelv integraltan van jelen. A 2. osztalytol kezdve az angol

nyelvi foglalkozas tervezettebben jelenik meg az Utkeres$-Miihely foglalkozasok keretében.
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Ez a bevezeté szakasz nagyban segiti a késObbi tudatosabb nyelvtanulast, mert
mikdzben a gyerekek Onkéntes bevonodasara épitiink, hozzaszoknak az idegennyelvi
kornyezethez és természetessé valik szamukra, hogy egy-egy témakoron beliil organikusan
valtsanak a magyar és az angol nyelv kozott. Valdjaban mar itt megkezdddik a gyakorlati tudas
elsajatitasa, ahol a nyelv egy eszkdz, nem pedig egy elvont tantargy.

A 3. osztalytdl kezddédden az angol nyelvi képzés strukturalt formaban beépiil a napi
rutinba a déleldtti alapkészségek savban (TAN-O6svény). Az eldz6 évekhez képest ez nem
levaltja az addigi gyakorlatot, hanem kiegésziti, bdviti azt. Az angol foglalkozasok
csoportbeosztasa, a csoport 1étszama valtozo lehet, idokerete 30-40 perc. A foglalkozasokon
szervezett, tervezett, ugyanakkor a spontaneitésra is épiild modszerekkel dolgozunk. Ilyen lehet
pl. a Daily Five (D5) modell, melynek Iényege, hogy az adott id6keretben a csoporton beliil a
gyerekek forgod rendszerben dolgoznak a 4 {6 fejlesztési teriilet mentén. A kisérdk tervezik,
alakitjak a napi, heti idobeosztast, igy a foglalkozasok szervesen és rugalmasan illeszkednek az
osztaly életébe.

A félig vagy teljesen angol anyanyelvil, illetve E+-os szintli gyerekeket szervesen
bevonjuk a foglalkozasok alatt, pl. peer tutoring rendszert alakitunk ki. A délutani
Miihely/Utkeres6é foglalkozasokon is lehetdség nyilik ilyen médon egyiittmiikodniiik. Ez a
rendszer erdsen €pit az onallosagra, feleldsségvallalasra €s sikerélményt is ad mindkét félnek.

Eleinte a hangstly tovabbra is a szobeliségen van, elsdsorban a beszélt nyelvre
koncentralunk, megjelenik a betiik, hangok képzésének elsajatitdsa. Ezzel parhuzamosan lassan
teret kap az iras is. A angol esetében az olvasas ¢€s a kiejtés elsajatitasat kiilonosen neheziti, a
‘nem gy irjuk ahogy ejtjik’-elv, ezért megfeleld 1d6t biztositunk a kelld6 mennyiségii
gyakorlashoz, a tudas elmélyiiléséhez. A gyerekek fokozatosan megismerkednek azokkal a
specialis angol nyelvil instrukciokkal, melyek a tanulashoz, a pedagdgussal folyd kdlcsonos
kommunikéciohoz sziikségesek, mindezt az életkorukat szem eldtt tartva valositjuk meg.
Elkezdddik a szokincs fejlesztése, a hétkoznapi, kdzvetlen kornyezetet felhasznélva.

A 4. osztalyban tovabbra is fontos a beszélt nyelv, de egyre hangstlyosabb az olvasas
fejlesztése és hangstlyosabban jelenik meg az irasbeliség is. A tanulas, az instrukciok nyelve
egyre inkabb az angol. Fontos, hogy a gyerekek minél tobbféleképpen taldlkozzanak a
nyelvhasznalattal. Tovadbbra is a gyakorlati, természetes nyelvtanulas van a kézéppontban, de
itt mar megjelennek az alapvetd nyelvi szabalyok, épitve a mar elsajatitott anyanyelvi
kompetencidkra. Alapelv az autentikus célnyelvi anyagok hasznalata, videok, dalok, versek,
angol gyermekkonyvek, illetve egyszertisitett konyvek felhasznalasa. Ismerkediink a célnyelvi

orszagok kulturajaval, pl. szokasaikkal, iinnepeikkel, ételeikkel, a kortarsak hétkoznapjaival.
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A napi munka részéve valik a digitalis eszkdzok hasznélata. A gyerekek életkoranak
megfeleld, nyelvtanulast fejlesztd alkalmazasokkal, online tartalmakkal tdmogatjuk a minél
magasabb szintli differencidlas megvalosulasat és a gyerekek onallo, autodidakta tanulasat is.

Az 5. és 6. osztalyban még nagyobb hangsulyt kap az olvasas, a szovegértés és az iras.
Osztondzziik az 6nallo tanulast, projektek, beszamolok készitését. A tanultakat dsszehangoljuk
az anyanyelvi oktatasban tanultakkal, hogy tovabbra se kiilonallé tantargyként jelenjen meg az
idegen nyelv, hanem a hétkdznapok természetes részeként. Ezen a szinten kezd el igazan
belépni a tartalomalaptl nyelvoktatas (CLIL), aminek révén életkoruknak megfeleld szinten a
matematika, a tarsadalomtudomanyok, a mivészetek, a természettudomanyok nyelvével,
specialis szokincsével is talalkoznak a gyerekek, igy tobb dimenzidban boviil a tudasuk. Mi a
nyelvre, mint eszkozre helyezziik a hangsulyt és a mar meglévé tudasukra épitiink, ezzel

megkonnyitjiik az idegen nyelv elsajatitasat.

Eves id6keret -6raszimok

A fejlesztési teriiletek — I. Beszédértés: a hallott szoveg értése, II. Beszédkészség:
szobeli interakcid, 0sszefliggd beszéd, I11. Olvasas és szovegértés: az olvasott szoveg értése €s
IV. Iras: az iraskészség - a valosagban nem kiilonitheték el egymastol. A hatékony nyelvtanitas
feltétele, hogy a kiilonb6z6 készségek fejlesztése mindig integraltan torténjen, Gigy, ahogy azok
a valés kommunikacids helyzetekben el6fordulnak. Ezért nem szerepelnek oOraszamok a

fejlesztési egységek mellett. Az 6raszamokat évfolyamokhoz rendelten adjuk meg.

Evfolyam | 1.évfolyam | 2.évfolyam | 3.évfolyam | 4.évfolyam | 5.évfolyam | 6.évfolyam

Eves 40-50 40-50 75-85 75-85 75-85 75-85
Oraszam
50%-ban mas kompetenciakba agyazottan, 50%-ban dnmagaban tanitva. A tablazatban csak a kiilon éraszamban

megjelend tartalom szerepel.

Fejlesztési teriiletek

Idegen nyelvi kommunikacié — Angol nyelv

Fejlesztési teriilet / Témakor

l. Beszédértés (Listening)

1. Beszédkészség (Speaking)

1. | Olvasas és szovegértés (Reading)

IV. | lras (Writing)
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Ertékelési szintek
Az értékelési szinteket az 1. és II. teriilet 6sszevonasaval hatdrozzuk meg, mivel ezek értékelése szervesen Osszefiigg, ugyanakkor a nyelv
elsajatitasa szempontjabol a teriiletek kiilon-kiilon is képezhetdek, fejleszthetoek.

Szintek: Bevezet6 szakasz, Al- kezd6 szakasz, A2 — alapozé szakasz

Angol — Bevezet6 szakasz

Kapcsolddasi pontok tanterven beliil:
Anyanyelvi kommunikécié kompetencia ANGOL
Fejlesztési teriilet . .
Matematikai kompetencia Idegennyelvi kommunikacio
l. Beszédértés .
Egészség- s mozgaskultura bevezet6 szakasz
1. Beszédkészség ‘ ‘
Kulturalis kompetencia — miivészetek
Természettudomanyi és technikai kompetencia
Elozetes tudas Nincs

A nyelvi alapozas iddszaka, a nyelv eszkdzként valé megjelenése.

Nyitott hozzaallas kialakitasa az angol nyelv felé. A nyelvtanulds iranti pozitiv attitlid megteremtése, a késdbbi

A tematikai egység nevelési- | nyelvtanulas megalapozasa, receptiv készségek fejlesztése, nyelvtanulasi stratégidk kialakitasanak
fejlesztési céljai megalapozésa. Szokincsfejlesztés. Hangzokészlet kialakitasa és intonécio fejlesztése. Hallas utani szovegértés

fejlesztése.

Szobeliségre épiild szakasz. A nyelv organikus megjelenése.
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Témakorok

ismeretek, tartalmak

Ajanlott tevékenységek

Kapcsolodo képesség, készség, attitiid

Mesék

szovegértés, szokincsfejlesztés

Egyszerti, autentikus mesék kozos meghallgatasa
vagy a tanitd felolvasasdban és/vagy eredeti
hanganyag formajaban

Képek, rajzok alapjan, a velilk kapcsolatos napi

események feldolgozdsa mese, torténet altal a tanitd

Beszédkedv

Beszédbatorsag

Idegennyelvi szoveg befogadasa, dekodolasa
Kognitiv képességek

Auditiv és vizualis észlelés, képteremtés

kozvetitésében Beleélés
Animaciok, online tartalmak felhasznalasa Figyelemkoncentracid
Nyitottsag
Mozgasos jatékok Dalok, korjatékok célnyelven Szabalykovetés
Tanc Idegennyelvii instrukci6 kovetése
Rovid torténetek dramatizalasa, eljatszasa, akar a | Auditiv s vizudlis észlelés
meghallgatott mesék alapjan Beleélés
Ritmikus mozgéasok
Mozgaskoordinacid
Beszédbatorsag
Anyanyelvtdl eltéré hangok képzése, befogadasa
Téblas jatékok Egyszertsitett, célnyelvi jatékok vagy anyanyelvi | Beszédbatorsag
jatékok adoptalasa a célnyelvre egyszerlsitett | Szabalykovetés

valtozatban

Célnyelvi instrukciok befogadasa
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PIL. Activity, Rummikub (Szamolés)

Kognitiv képességek
Figyelemkoncentracio

Tarsas kapcsolatok alakitasa

Alkot6 tevékenységek

Barmilyen kézmiives tevékenység, rajz, barkacsolés a

célnyelven

Finommozgas

Mozgaskoordinacio

Célnyelvi instrukciok befogadasa, kdvetése
Auditiv, vizualis észlelés

Ujjak mozgékonysaganak fejlesztése

Formaérzek, ardnyérzék

Dalok, mondokak

Célnyelvi dalok, monddokdk tanulasa, ismétlése
utanzassal, hallés és dramatizalés utjan.

Akar specifikus témakhoz, cselekvésekhez csatolva,
mint tinnepek, sziiletésnap, egy korbehatarolt szokincs

gyakorlasara

Bele¢leés

Beszédbatorsag

Anyanyelvt6l eltéré hangok képzése, befogadasa,
gyakorlasa

Térsas kapcsolatok alakitasa

Ritmikus mozgéasok

Ritmusérzek

Beszédkedv

Hétkoznapi szituaciok

Egyszer(i, hétkdznapi szituaciokban valé megfelelés,
ezen szituaciok eljatszasa és/vagy képek alapjan vald
feldolgozasa

Napirend készitése, bemutatasa

Beszédbatorsag
Nyelvtani struktirak befogadasa
Beszédkedv

Mozgaskoordinacid
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A napi tevékenységek bemutatdsa, elmesélése, | Célnyelvi instrukciok befogadésa, kovetése
eljatszasa Kommunikacids helyzethez valé alkalmazkodas
Bemutatkozas, koszonés, kommunikacios helyzetek | Idérendbeliség

gyakorlasa Viszonyitas térben és idoben, relacios szokincs
Otthoni tevékenységek: f0zés, napirend, takaritds, | Megfigyelés, emlékezet

bevasarlas Nyelvi érzékenység

Tartalmak pl.: szinek, szamok, | Szokincs  bdvitése  képekkel, szokartyakkal,
allatok, évszakok, testrészek, mes¢léssel,  jatékokkal, digitalis tartalmakkal
csaladtagok, érzelmek, (sz6tanuld app, videodk), dramatizalassal

gylimolcsok, tinnepek

Nyelvtani tartalom/ Instrukciok, cselekvésre épiild tartalmak, a jatékokat, és kiilonboz6 tevékenységeket, hétkoznapi szituaciokat

kulcsfogalmak kisérd szokincs és utasitasok

Hétk6znapi kommunikéicios helyzetek. A tanuld az életkordnak megfeleld tevékenységeken keresztiil
Kommunikaciés kontextus | taldlkozik a nyelvvel, mindig kontextusban. Konkrét helyzeteken keresztiil, szemléltetéssel, cselekvd

megélésen keresztiil, illetve szdmara ismerds tartalmakon keresztiil.
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Angol- A1 kezdé szakasz Szintleiras

Al, minimumszint (NAT)

Ezen a szinten a didk megérti és hasznalja a mindennapok gyakoribb kifejezéseit és alapvetd fordulatait, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni, be tud mutatni masokat; képes valaszolni személyes jellegli (példaul, hol lakik), valamint ismerds
emberekre, dolgokra vonatkoz6 kérdésekre; €s fel is tud tenni ilyen jellegli kérdéseket. Képes egyszerii interakciora, ha a masik személy lassan,

vilagosan beszél és segitékész.

Olvasott szoveg értése Megérti az ismerds szavakat, egyszerii mondatokat feliratokon, reklamokban, katalégusokban.
Hallott szoveg értése Megérti az ismerds szavakat, fordulatokat, amelyek személyére, csaladjara, kozvetlen kdrnyezetére vonatkoznak.
Beszédkészség Részt vesz egyszerli beszélgetésekben, a partner lassan, jol artikuldlva beszél. Feltesz és megvalaszol egyszer(i

kérdéseket ismerds témara és helyzetre vonatkozoan. Egyszerti fordulatokkal le tudja irni lakohelyét, ismerdseit.

Interakcio Fel tud tenni és meg tud valaszolni személyes adatokra vonatkozo kérdéseket. Képes egyszertien kommunikalni,

de feltétleniil szliksége van ismétlésekre, koriilirasokra és modositasokra

Iraskészség Képes egyszerli nyomtatvanyt kitdlteni, rovid lidvozletet megirni.

Nyelvhelyesség Csupan korlatozott moédon tud hasznalni néhany egyszerii, betanult nyelvtani szerkezetet ¢s mondatfajtat.

Rendelkezik alapszokinccsel, amely bizonyos konkrét szitudciokra vonatkozé szavakbdl és fordulatokbdl all.
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Fejlesztési teriilet
Beszédértés
Beszédkészség
Olvasas és szovegértés

Iras

Kapcsolodasi pontok tanterven beliil:
Anyanyelvi kompetencia

Matematikai kompetencia

Egészség- és mozgaskultura

Kulturalis kompetencia — miivészetek
Természettudomanyi és technikai kompetencia
Személykozi, interkulturélis, szociélis €és
allampolgari kompetenciak

Digitélis kompetencidk

ANGOL
Idegennyelvi kommunikacio
Al szint

kezdo szakasz

Elozetes tudas

A tanulo alapvet6 nyitottsaggal rendelkezik az angol nyelv irdnt, napi tevékenységeken keresztiil mar van

tapasztalata az angol nyelvrdl, annak hangzokészlete, intonacidja nem idegen szamara.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

A tanuld megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket. Be tud mutatkozni, és be tud mutatni

masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni személyes jellegli kérdéseket (pl., hogy hol lakik) ismerds

emberekre és dolgokra vonatkozoan. Képes egyszer(i interakcidra, amennyiben a masik személy lassan,

vilagosan besz¢l és segitOkész.

Megeérti a legegyszerlibb ismert utasitasokat, kéréseket, és roviden valaszolni tud azokra.

Beszédertés

Megérti a tanult témakhoz kapcsolodd ismerds szavakat, fordulatokat, melyek személyére, csaladjara,

kozvetlen kdrnyezetére vonatkoznak.

Beszédkészség
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Képes egyszerti kérdéseket feltenni, és azokra valaszolni. Képes egyszeri beszélgetésben részt venni,

amennyiben a partner lassan, jol artikulalva beszél. Képes feltenni €s megvalaszolni egyszerii kérdéseket

ismerds témara ¢€s helyzetre vonatkozdan. Lakohelyét, ismerdseit képes egyszert fordulatokkal leirni.

Olvasasértes

Felismeri és megérti az ismerds szavakat, igen egyszerii mondatokat. Megérti az ismerds szavakat, egyszeri

mondatokat a kdrnyezetében és az 6t koriilvevd vilagban.

Iras

A tanult szavakat le tudja irni, ismerds szovegbe be tudja irni. Képes rovid iidvozletet megirni.

Témakorok, ismeretek,

tartalmak, feladatok

Ajanlott tevékenységek

Kapcsolodo képesség, készség, attitiid

Csalad, baratok, kedvenc
allatok, hobbik

Személyes példan kedvenc allatok, hobbik bemutatasa
Csaladi fotok alapjan a sajat csalad bemutatasa,

csaladfa rajzolésa.

Beszédbatorsag

Kérdezés-valaszadas

Kommunikacios készségek

Nyelvi és nem nyelvi jelek értelmezése
Figyelem, megfigyelés, emlékezet
Onallésag

Onall6 tanulas

Nyitottsag, kezdeményezés

Hang ¢és jel 6sszekapcsolasa

Allatok, tulajdonsagaik,

veszélyeztetett allatok

Allatkerti séta céInyelvi el6késziilettel, ott egy-egy

allat bemutatasa, jatékos teszt kitoltése

Beszédbatorsag

Adatgytijtés
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Graded readers: témaspecifikus, autentikus
olvasmany feldolgozasa, tanitoval és akar 6nalloan is

Projekt készitése a veszélyeztetett allatokrol

Kommunikacids készségek

Nyelvi és nem nyelvi jelek értelmezése
Figyelem, megfigyelés, emlékezet
Onallésag

Onallo6 tanulasi képesség

Nyitottsag, kezdeményezoképesség

Hang és jel 6sszekapcsolasa

Emberek kilsé és belsd
jellemzése, 6ltozkodés,

alapvetd tulajdonsagok

Orai ,,divatbemutatd” nézziink koriil a vilagban: ki,
hogyan 6ltozik,

Osszekothetd az iddjarassal, évszakokkal is

tobb kiilonbozo nép kiilsé bemutatasa

Graded readers: témaspecifikus, autentikus

olvasmany feldolgozasa, tanitoval és akar 6nalldan is

Beszédbatorsag

Adatgytijtés

Kommunikacids készségek fejlesztése
Nyelvi és nem nyelvi jelek értelmezése
Figyelem, megfigyelés, emlékezet
Onallésag

Onall6 tanulas

Interkulturalitas

Nyitottsadg, kezdeményezdképesség

Hang és jel 0sszekapcsolasa

Téagabb kornyezetiink: a
lakohely, a varos, tdjékozodas,

utbaigazitas kérése/adasa

Térkép megfejtése, olvasasa
Sajat rajzolt térkép a kdzvetlen kornyezetrdl
Google Earth hasznalata

Kiradndulés szervezése, lebonyolitasa

Vizudlis, térben val6 tdjékozodas
Kommunikacios szituacidhoz vald alkalmazkodas
Beszédértés

Instrukcidk adasa
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Kincskeresés

Geocaching

Kérdezés-valaszadas

Finommozgas

Nyelvi és nem nyelvi jelek értelmezése
Adatgytijtés

Onall6 munka

Id6, 6ra, a hét napjai,

napszakok

Napirend elkészitése, orarend bemutatasa
Ora készitése, napszakokhoz tartozo iidvozlések,
kommunikécios helyzetek eljatszasa

Hany 6ra van most a vilag mas részein?

Id6beliség, viszonyok

Kommunikacios szituadciohoz valo alkalmazkodas
Beszédbatorsag

Interkulturalitas

Adatgytijtés

Kérdezés-valaszadas

Napirend, mindennapos,
szokasos tevékenységek,

hazimunka, otthoni feladatok

Napirend elkészitése, orarend bemutatasa

Egyszerli,  hétkoznapi  szitudciok  eljatszésa,
dramatizalasa

Szituacids parbeszédek gyakorlasa

A napi tevékenységek bemutatdsa, elmesélése,
eljatszasa

Koz6s f6zés, kedvenc recept elkészitése

Idébeliség, viszonyok

Kommunikacios szitudciohoz valo alkalmazkodés
Beszédbatorsag

Interkulturalitas

Adatgytijtés

Kérdezés-valaszadas

Szabadido, szorakozas,

kedvenc 1d6toltés, hétvége

Hobbik, sportok bemutatasa, kiprobalasa
Kulturalis ajanlo elkészitése (Mit jatszanak a moziban,

szinhazban?)

Kommunikacios szituacidhoz vald alkalmazkodas
Beszédbatorsag

Interkulturalitas
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Adatgytijtés
Kérdezés-valaszadas

Mozgaskoordinacio

Orszagok, nemzetiségek

Elsdsorban célnyelvi orszagismeret, szokdsok, | Nyitottsag, elfogadas
tinnepek  megismerése, megtartdsa  valtozatos | Interkulturalitas
eszkdzokon keresztiil Kommunikacid
Enek, tanc, sport,

Unnepek, étkezés

Nyelvtani tartalom/
kulcsfogalmak

cselekvés, torténés, 1étezes kifejezése-jelen idejliség, mult idejliség, jovo idejliség
birtoklas kifejezése

térbeli viszonyok-iranyok, helymeghatarozas

idébeli viszonyok-idépont, gyakorisag

mennyiségi viszonyok

mindségi viszonyok

modalités

logikai viszonyok

szovegosszetartd eszkdzok

Kommunikacios szandékok

Tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios szandeékok: koszonés, elkdszonés, bemutatkozés,
érdeklédés hogylét irant és arra reagdlds, bocsanatkérés és arra reagélds, gratulaciok, jokivansadgok és arra

reagalas
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Személyes bedllitodas és vélemeny kifejezésére szolgalo kommunikdcios szandékok: tetszés, nem tetszés,
akarat, kivansag, valaki igazanak az elismerése, vagy el nem ismerése,

Informaciocseréhez kapcsolodo kommunikacios szandékok:

dolgok, személyek, helyek megnevezése, informécio, kérése, adasa, tudas, nem tudas,

A partner cselekvését befolydsolo kommunikacios szandékok: kérés és arra reagalés, javaslat és arra reagélas,
meghivas és arra reagalas, kinalas és arra reagalés,

Interakcioban jellemz6é kommunikacios szandékok: megértés biztositasa, betlizés kérése, nem értés kifejezése,

visszakérdezés, ismétlés kérés
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Angol-A2 alapozé szakasz szintleiras

A2, alapszint

Ezen a szinten a diak megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érinté teriiletekhez

kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaldddal kapcsolatos informéciok, vasarlas, helyismeret, iskola, allas). Az egyszerii és

begyakorolt nyelvi helyzetekben képes ugy kommunikalni, hogy egyszerii és direkt moédon cserél informaciot csaladi vagy mindennapi dolgokrol.

Tud egyszerii nyelvi eszkdzoket hasznalva besz€lni sajat hatterérdl, sziikebb kornyezetérdl és a kdzvetlen sziikségleteivel kapcsolatos dolgokrol.

Olvasott szoveg értése

Megérti rovid, egyszerti szovegek, koztiik torténetek 1ényegét.

A kért informéciot ki tudja keresni.

Hallott szoveg Megérti a leggyakoribb fordulatokat és szokincset, ha szdmara ismert dologrol van szo. Megérti a rovid, vilagos és

értése egyszerl lizenetek, bejelentések, egyéb gyakori szovegek 1ényegét.

Beszédkészség Részt vesz egyszerli, begyakorolt, hétk6znapi témarol szold beszélgetésben, amely ismert tevékenységhez
kapcsolodo kozvetlen informacidcserét igényel. Megérteti magat a tarsasagi beszélgetésben. Roviden le tudja irni
példaul a csaladjat, lakohelyét, tanulmanyait.

Interakcio Fel tud tenni kérdéseket, egyszerti allitasokra reagal. Képes jelezni, mikor koveti a kommunikaciot, de ritkan ért
meg eleget ahhoz, hogy sajat maga fenn tudja tartani a beszélgetést.

Iraskészség Rovid feljegyzéseket, lizeneteket, maganlevelet tud irni.

Nyelvhelyesség Neéhany egyszerii szerkezetet helyesen hasznal, de még rendszeresen elkovet alapvetd hibakat. Szokincse elegendd

az alapveté kommunikdacios sziikségletek kielégitéséhez.
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Kapcsolodasi pontok tanterven beliil:

Fejlesztési teriilet Anyanyelvi kompetencia ANGOL
Beszédértés Matematikai kompetencia Idegennyelvi kommunikacio
Beszédkészség Egészség- és mozgaskultura A2
Olvasas és | Kulturdlis kompetencia — miivészetek alapoz6 szint
szovegértés Természettudomanyi és technikai kompetencia
iras Személykdzi és allampolgari kompetencidk

Digitélis kompetencidk

A tanuldé megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat,
amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat,
Elozetes tudas meg tud valaszolni, és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiick (pl., hogy hol lakik),
amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes

nagyon egyszeril interakciora, amennyiben a masik személy lassan €s vilagosan besz¢él €s segitokész.

Ezen a szinten a tanuld megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t
kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos
informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az egyszerii és begyakorolt nyelvi helyzetekben tud kommunikalni
A tematikai egység nevelési- ) ‘ _ ) ) _
ugy, hogy egyszerli és direkt modon informdaciot cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrol. Tud egyszerii
fejlesztési céljai _ o .
nyelvi eszkdzoket hasznéalva beszélni sajat hatterérdl, sziikebb kornyezetérdl és a kdzvetlen sziikségleteivel
kapcsolatos dolgokral.

Beszédertés

142




Megérti a leggyakoribb fordulatokat és szokincset, ha szdmara ismert, kdzvetlen dologrol van sz6. Megérti a

rovid, vilagos €s egyszerl iizenetek, bejelentések, egyéb gyakori szovegek 1ényegét.

Beszédkeszség

Részt tud venni egyszerli, begyakorolt, hétkoznapi témarol szo6ld beszélgetésben, mely kozvetlen

informéciocserét igényel

ismert tevékenységgel kapcsolatban.

Képes magit megértetni tarsasagi

beszélgetésben. Roviden le tudja irni példaul csaladjat, lakohelyét, tanulményait.

Olvasasértes

Megérti rovid, egyszerii szovegek, koztiik torténetek Iényegét. A kért informaciot ki tudja keresni.

Iras

Rovid feljegyzéseket, lizeneteket, maganlevelet tud irni.

Témakorok

ismeretek, tartalmak

Ajanlott tevékenységek

Kapcsolodo képesség, készség, attitiid

En és a csaladom: személyi
adatok; foglalkozéasok; otthoni
teenddk, kotelességek; csaladi

innepek

Személyes adatok megadasa, irdsban is (adatlap
kitoltése)
Kibdvitett  napirend, csalddi  munkabeosztas
elkészitése

Csaladi tlinnepek bemutatisa, sziilinapi meghivo
elkészitése

Sajat otthoni feladataik ismertetése

Hétkdznapi — kiilonleges foglalkozasok megismerése

Sziilok foglalkozasanak meghatarozasa

Informéciomegosztas
Kérdezés-valaszadas

Egyszerli szovegek befogadasa
Adatok gytijtése
Iddrendbeliségi viszonyok
Kezdeményezdképesség
Onall6 munka

Egyszerli mondatok képzése irasban
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National Geographic kdnyvek — graded readers

Emberi kapcsolatok: baratsag;
emberek kiilsé és belsd

jellemzése.

Ki vagyok én? Sajat magam kiilso és belso jellemzése.
Baratok, csalad leirasa, jellemzése

Ki kire hasonlit a csalddban?

Onismeret, onértékelés
Informaciomegosztas
Kérdezés-valaszadas

Egyszerl szovegek befogadasa
Adatok gytijtése
Kezdeményezdképesség

Onallé munka

Egyszerti mondatok képzése irasban

Viszonyitadsok

Az iskola vilaga

Az iskola bemutatdsa (kiils6 kornyezet, tanarok,
tarsak)

Orarend, napirend

Tantargyak

Tanulas, kiilonorak

Tanulas segitd appok, online tartalmak bemutatasa
Quizlet, Mindmap hasznalata, bemutatasa

Online szo6tarak hasznalata

Informaciémegosztas
Kérdezés-valaszadas

Egyszerli szovegek befogadasa
Adatok gytijtése
Kezdeményezdképesség

Onall6 munka

Egyszerli mondatok képzése irasban
Onall6 tanulas

Szotarhasznalat

Hires emberek

Célnyelvi civilizacio

Torténelmi, irodalmi személyek, miivészek, tudosok

Szovegértés

Informacidgytijtés €s megosztas
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Kortars hirességek (szinészek, zenészek, youtube
vloggerek)

Kedvencek

Kezdeményezoképesség
Onall6 munka
Nyitottsag
Interkulturalitas

Sajat preferenciak megfogalmazasa

Hires helyek

Célnyelvi civilizacid
Latnivalok, természeti €s épitett kornyezetiink

Nagy-Britannia, USA, Ausztralia nevezetességei

Szovegertes

Informacidgyiijtés és megosztas
Kezdeményezoképesség

Onallé munka

Nyitottsag

Interkulturalitas

Térbeli fogalmak viszonyok
Nagysagrendi viszonyok

Esztétikai ¢lmények befogadasa

Tagabb kornyezetiink: falu,
kisvaros, nagyvaros, orszag; a
lakéhely bemutatasa;

lakohelyiink megovasa

Térkép megfejtése, olvasasa

Sajat rajzolt térkép a kozvetlen kornyezetrdl
Google Earth és Maps hasznalata
Kirandulés szervezése, lebonyolitasa
Kincskeresés, Geocaching

Hogy mondja a GPS?

Budapest és kornyéke

Képi befogadas

Kiilonbozd jelek, informaciok feldolgozasa

Szovegértés

Informéaciogylijtés és megosztas
Kezdeményezdképesség

Onallé munka

Nyitottsag

145




Magyarorszag

Interkulturalitas
Térbeli fogalmak viszonyok

Nagysagrendi viszonyok

Természeti kdrnyezetiink: a
természet megdvasa; Foldiink
nevezetes tajai; veszélyeztetett

novények ¢és allatok.

Fotok, képek természeti kornyezetiinkrdl
A vilag nevezetességei célnyelven
Rovid videok, kisfilmek feldolgozéasa
Kiilsd helyszinek bevonasa

Erdei séta, anyaggyljtés, feldolgozas
Egyszert allat, ndvényhatarozoé készitése

Ujrahasznositas (szokincs)

Képi befogadas

Kiilonbozd jelek, informaciok feldolgozasa
Szovegertes

Informacidgyiijtés és megosztas
KezdeményezOképesség

Onallé munka

Nyitottsag

Interkulturalitas

Térbeli fogalmak viszonyok

Nagysagrendi viszonyok

Egészség és betegség: a
leggyakoribb betegségek; a
leggyakoribb sériilések.

Testrészek részletesebb bemutatasa,
orvos-beteg parbeszéd,

orvosi latogatas dramatizalasa
egeszséges taplalkozas, egészséges
Osszedllitasa, egyes ételek elkészitése

egyszerl elsdsegély célnyelven

étrend

Szovegértés

Informéaciogylijtés és megosztas
KezdeményezOképesség

Onéllé munka

Kérdés-felelet

Térbeli fogalmak viszonyok
Nagysagrendi viszonyok

Testkép
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Beszédbatorsag

Célnyelvi instrukcidk befogadésa, hasznalata

Fesztivalok Célnyelvi civilizécio, Képi befogadas
orszdg ¢és nyelvspecifikus tlinnepek bemutatdsa, | Kiilonboz6 informaciok feldolgozasa
szokéasok megismerése, eljatszasa, ehhez kapcsolodd | Szovegértés
zene, dal, tanc feldolgozasa, el6adasa nagyobb, | Adatgyiijtés és megosztas
Osszefogdbb projekt formajaban Kezdeményezdképesség
Osszehasonlitas a magyar linnepekkel Onallé munka
Nyitottsag
Interkulturalitas
Térbeli fogalmak, viszonyok
Mozgéskoordinacio
Esztétikai ¢lmény befogadasa
K6z6s munka
Orszagismeret Célnyelvi civilizéacio Képi befogadas

Latnivalok, természeti és épitett kornyezetiink

Nagy-Britannia, USA, Ausztralia nevezetességei

Magyarorszag nevezetességei, bemutatasa

Az orszagok egyszerli 6sszehasonlitasa

Kiilonb6z6 informaciok feldolgozasa
Szovegértés

Adatgytijtés és megosztas
Kezdeményezdképesség

Onallé munka

Nyitottsag
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Esztétikai ¢lmény befogadasa

Egyszer(, 0sszefiiggd szoveg befogadasa

Sajat  preferencidk  megfogalmazasa, egyszerl
mondatokban

Utazaés: utazasi elOkésziiletek; | Utazdsi modok  megismerése, foldon, vizen | Képi befogadas

a kedvenc kozlekedési levegdben. Kiilonb6z6 informaciok feldolgozasa

eszkozok.

Parbeszédek, szitudcios jatékok (reptér, vasutallomas,
online jegyvasarlas, szobafoglalés)

Egy utazds megtervezése (akar nagyobb projekt
keretében)

Személyes tapasztalatok — Hol jartal eddig? Hova
szeretnél menni?

Egyszerii email, képeslap megirasa

Szovegeértés

Kérdezés-felelet

Adatgylijtés és megosztas
Kezdeményezdképesség

Onall6 munka

Nyitottsag

Egyszerti, 6sszefliggd szoveg befogadasa
Sajat preferenciak megfogalmazasa, egyszeri

mondatokban

Szabadid6 €s szorakozas: sport
az iskolaban és az iskolan
kiviil; tévé, video, szamitogép

és olvasas.

Hobbik, sportok bemutatasa, kiprobalasa

Kulturalis ajanlé elkészitése (Mit jatszanak a moziban,
szinh4dzban?)

Online ,,jegyvasarlas”

Tévémusorok, tévézési szokasok

Képi befogadas

Kiilonb6z6 informaciok feldolgozasa
Szovegértés

Adatgylijtés és megosztas
KezdeményezOképesség

Onallé munka
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Online ¢let (mit, mikor, hogyan, kivel) sajat | Nyitottsag

tapasztalatra épitve Mozgaskoordinacid

Olvasasi élmények megosztasa Esztétikai ¢lmény befogadésa

Célnyelvi gyermekirodalom egyszerusitett | Egyszer, 0sszefiiggd szoveg befogadasa

valtozatanak olvasasa, feldolgozasa Sajat preferenciak megfogalmazasa, egyszeri
mondatokban

Nyelvtani tartalom/

kulcsfogalmak

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése-jelen-, mult-, jovoidejiiség
birtoklas kifejezése

térbeli viszonyok-iranyok, helymeghatarozas

iddbeli viszonyok- mér, még, éppen, gyakorisag, iddpont, id6tartam
mennyiségi viszonyok

mindségi viszonyok

modalités

logikai viszonyok

szOvegosszetartd eszkdzok

Kommunikacios szandékok

Tarsadalmi  érintkezéshez sziikséges kommunikdcios szandékok: megszolitds, koszonés, elkdszonés,
bemutatkozas, érdeklédés hogylét irdnt és arra reagalds, bocsdnatkérés és arra reagalas, gratulaciok,
jokivansagok és arra reagélés, megszolitas személyes levélben, elbucsizas személyes levélben

Erzelmek és lelkidllapotok kifejezésére szolgdlé kommunikdcios szandékok: orom, sajnalkozas, bénat,

elégedettség, elégedetlenség, bosszusag, csodalkozas, remény
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Személyes bedllitodas és vélemeny kifejezésére szolgalo kommunikdcios szandékok: tetszés, nem tetszés,
akarat, kivansag, valaki igazédnak az elismerése, vagy el nem ismerése, véleménykérés és arra reagalas,
egyetértés, egyet nem értés kifejezése, kotelezettség, igéret, szandék, kivansag, dicséret, kritika,
Informaciocseréhez kapcsolodo kommunikacios szandékok:

dolgok, személyek, helyek megnevezése, informacid, kérése, adasa, tudds, nem tudés, bizonyossag,
bizonytalansag

A partner cselekvését befolydsolo kommunikdcios szandékok: kérés és arra reagalds, javaslat és arra reagélés,
meghivas ¢és arra reagalas, kinalas és arra reagalas, tiltas,

Interakcioban jellemzé kommunikdcios szandékok: megértés biztositdsa, visszakérdezés, betlizés kérés,
ismétléskérés, nem értés kifejezése, magyarazatkérés, magyarazat, értés ellendrzése, felkérés hangosabb

beszédre
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Képességszintek a nyelv elsajatitasa soran:

Fejlesztési teriilet: Verbalis kommunikacio *A2 szint

|. Beszédértés és I1. Beszédkészség

A szint B szint C szint D szint E szint

Részteriiletek
Beszédértés Gesztusokkal vald Hosszabban figyel, *Megért olyan Olykor szinonima Kifejezi érzelmeit,
Beszédkészség, valaszadas; hallgat nyelvi mondatokat és hasznalatat is gondolatait érthetd
szobeli szoveg Egyszerii szavak szoveget; gyakrabban hasznalt | alkalmazni tudja; formaban;
megértése hasznalata; Rovidebb és kifejezéseket, Pro-aktivan hasznélja a | Elhangzo6 szovegbdl
Beszédkészség, Képekre, abrakra vald | egyszeriibb amelyek az 6t nyelvet relevans kovetkeztetéseket tud

szobeli szoveg
alkotasa:
Kommunikdcios

készség

valaszadas valamilyen
egyszerli formaban
(pl. cselekvéssel);
Kozvetlen
kornyezetben
talalhato targyak,
személyek
megnevezese;
Rutinszeri

helyzetekben

torténeteket megért,
valamilyen - pl.
vizualis, oralis vagy
irott - forméaban
részleteiben vagy
egészben visszaadja;
Megjegyez egyszeriibb
szovegeket,
bekapcsolodik

szovegmondasi (pl.

kozvetleniil érinto
teriiletekhez
kapcsolodnak (pl.
alapvetd személyes €s
csaladdal kapcsolatos
informaciok, vasarlas,
helyismeret, allas);
Hallas utan megérti az

elhangzott szovegben

helyzetekben;

Megért hosszabb
eredeti nyelvi,
¢letszerti szoveget (pl.
film);

Néhany sajat szoval is
visszaad szoveget,
helyzeteket;
*Egyszerii formaban

ki tudja fejezni

levonni, azt meg tudja
toldani, hozza tud tenni;
Kérdéseket tud feltenni
egy témaban, mely
eldbbre viszi a
kommunikaciot;
Alapvet6 dialogust tud
folytatni;
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kommunikéaciora vald
torekvés;

Sajat indittatasu
kommunikacid
targyakon, képeken,
egyszerl szavakon
keresztiil;

Egyszerii szavak
Visszamondasa,
utanzasa;
Kontextusban
egyszerl szavak vagy
kifejezések emlitése;
Versek, rovid
mondokak ismétléssel
valé elmondasa,
beldle szavak
felismerése pl.
rajzolassal;

Egyszerli kérdések

megeértése,

mondoka)
tevékenységbe;

Koveti a rutinszer(i
instrukcidkat €s
megfeleld valaszt ad
rajuk, esetleg oralisan;
Tudatosabban ejti,
hangstlyozza a
szavakat;

Torekszik arra, hogy
egy helyzetben - akar
forditassal - kifejezze a
gondolatat, véleményét
az adott nyelven;
Megért szavakat,
egyszerli mondatokat
életszerli (pl. film)
kommunikécids
helyzetekben;

Lassan érlel6dd

szorend, esetleg

az alapvetd
informaciokat;

Tobb 1épést
instrukciokat is képes
kovetni;

Prébalja a nyelvtant
tudatosabban, de még
inkdbb sajat stilusaban
hasznalni;

*Az egyszeri és
rutinszeri nyelvi
helyzetekben tud
kommunikalni
mindennapi
dolgokrol;

Olykor javitja kiejtési
vagy hangsulyozasbeli
hibait;

Parhuzamos
kommunikéciobdl is

értelmezni képes az

viszonyulasat
valamihez a kozvetlen
kornyezetében és
olyan teriileteken,
amelyek a
legalapvetobb
sziikségleteket

érintik;

Tudatosan javitja hibat,
leginkabb
hangstlyozas terén és
kiejtésben;
Parhuzamos
kommunikécids
helyzetekbe is be tud
kapcsolddni;
Alapvetd nyelvi
formulékat (pl. be- és
elk6szonés)

rutinszertien hasznal;

Tobbszor tudatosan
hasznal nyelvtani
szerkezeteket;

Sajat szoval ad vissza
szoveget, helyzeteket;
Konnyeden hasznalja a
szokincsét;

Képes parhuzamos
kommunikacids
helyzeteket kezelni
alapszinten;

Nem riad vissza a
hibazastol, képes
tudatosan javitani
egyszeriibb nyelvtani
hibakat is;

Szorend tekintetében
tudatosan valt az
anyanyelve és az angol

nyelv kozott;
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cselekvéssel valo
reagalés;

Annak megértése,
hogy mds nyelven

beszélnek hozza.

kezdetleges nyelvtani

formak hasznalata.

alapvet6
informaciokat (pl.

csoport beszélgetés).

Magyarazatot tud adni
torténésekre alapvetd

helyzetekben.

Humort és olykor
szoviccekket is megért;
Rovidebb prezentaciot

meg tud tartani.
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Fejlesztési teriilet: II1. Olvasas

*A2 szint

A szint B szint C szint D szint E szint
Részteriiletek
Olvasas Figyelmesen Megismeri a mar *Alapszinten képes *Egy egyszeriibb Olvasott szoveget képes
meghallgatja a begyakorolt irott sajat szavaival torténetet el tud a sajat szavaival
Szovegértés hangosan felolvasott szavakat ¢s visszaadni egyszerii olvasni és sajat visszaadni;

szavakat/szoveget;
Részt vesz felolvasas
utani ismétléses vagy
olvasast imitalo
foglalkozasokon;
Felismer szavakat a
felolvasott szovegbdl,
melyeket mar hallott;
Kezdetlegesen fel tud
ismerni leirt révid
szavakat;

El tudja olvasni a sajat

neveét;

konnyedén kiolvassa
Oket;

Kovetni tudja, hogy
egy mar megismert
irott szoveg
felolvasasa hol jar;
Egyes szavak és/vagy
rovid mondatok
felolvasasa
rutinszeravé valik;

A mar rutinszer( irott
szavak és/vagy rovid
mondatok tartalmaval

tisztaban van, azt

olvasott szoveget;
Egyszerli szoveget mar
ismeretlentiil is el tud
olvasni ¢s meg tud
érteni;

A gyakran hasznalt
szavakat egyre
rutinszeriibben olvassa
el/fel;

Felismert mintakat és
formulékat pl. a kiejtés
terén;

Egyre tobb szot képes

felidézni;

szavaival vissza tudja
azt adni;

Az olvasott szoveg
tartalmanak elemeit (pl.
karakterek, helyszin stb)
nagy pontossaggal
felismeri;

Az altala mar ismert
szavak olvasasaban mar
nem ejt hibat;

A szdvegben eldéfordulo
szavak nagy részét mar

felismeri, megérti;

Az szdvegben
el6forduld gyakran
hasznalt szavak helyett
szinonimakat tud
hasznalni, amikor azt
verbalisan vagy irott
formaban felidézi;
Probléma nélkiil kiolvas
soha nem latott szavakat
a korabban elsajatitott
minték (fonetikus
stratégidk segitségével;
Koénnyen vissza tud

térni egy megszakitott
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Képeket és szoveget
tisztan meg tudja
kiilonboztetni;
Erzékeli az anyanyelvi
¢s angol nyelvi irott
szoveg kozti
kiilonbséget;

Probal egyes sokat
ismételt szavakat

kiolvasni.

valamilyen mas
kommunikacios
formaban (pl.
vizualis vagy
verbalis) vissza tudja
adni;

Hosszan és
figyelmesen hallgatja
a hangos olvasast;
Hangsullyal képes
egyes, mar
megismert rovid

szoveget felolvasni.

Kiilonboz6
hanglejtéssel tud
differencialni a hangos
olvasas kozben;

A gyakran hasznalt
szavak kiolvasdsa mar
rutinszeravé valik;
Erzelmeket visz a
felolvasasba;
Folyékonyan olvas mar
szamara ismert,

egyszerll szoveget.

Folyékonyan olvas
egyszerlibb, ismeretlen
szovege;

Be tud fejezni nyitva
hagyott szoveget, akar

sajat szavaival is.

olvasési tevékenység
utan a szoveghez;

Meg tudja kiilonboztetni
a verset a prozatol,
valamint érzékeli a
szOvegben a humort, a

rejtett jelentést is.
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Fejlesztési teriilet: IV. Iras *A2 szint
A szint B szint C szint D szint E szint
Részteriilet
Irashasznalat Szimbolumok, betiik, Egyszerti szavakkal Sajat gondolatok *Egyszerii formaban Legtobbszor helyesen
irasbeli irasjelek kezdetleges rovid szovegek leirasa | kijegyzetelése: néhany | vissza tudja adni hasznalja az irasjeleket,
szovegalkotas elkiilonitése, (pl. bevasarlolista); szoval lejegyezni vagy | irasban a viszonyulasat | a szorendet és a
felismerése; Mar irasban visszaadni egy valamihez a kozvetlen | helyesirast;
Hang-beti begyakorolt ¢lethelyzetet (pl. kornyezetében és olyan | A100 leggyakrabban

Osszefiiggésre valo
tudatos odafigyelés;
Utanzas alapjan bettik,
rovid szavak irdsa
(mésolés);

Mar begyakorolt szavak
0nallo irasa;

Sajat és kozvetlen
tarsak nevének leirasa;
A 10 leggyakrabban
hasznalt sz6 rutinszeri

irasa;

szavakban esetleges
hibék felismerése
(sajat vagy masoke);
Alapvetd, egyszerli
szavak Onallo leirasa;
Rovidebb széveg
utanzassal vald
visszaadasa (masolas);
Az 50 leggyakrabban
hasznalt sz6 rutinszert

irasa;

csaladi program);
Eseményeket, olvasott
torténetet vagy egyeb
vizualis élményt
néhany, egyszeri
mondatban vissza tud
adni;

Az 50 leggyakrabban
hasznalt sz6 rutinszer(i

hasznalata;

teriileteken, amelyek a
legalapvetobb
sziikségleteket érintik
(pl. iizenet, meghivo
sth.);

Figyel az irasjelek
helyes hasznélatéra, a
szorendre és a szavak
helyesirasara;

A 100 leggyakrabban
hasznalt sz6 rutinszerii

irasa;

hasznalt sz6 rutinszera
hasznalata iras kozben;
Szokincsérol arulkodik,
hogy a sz6ismétléseket
keriili és szinonimakat
keres;

Sajat maga irt vazlatos
szOvegbdl tisztazott
szoveget tud késziteni;
frasaiban el tud

kiiloniteni részeket (pl.
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Anyanyelvben nem

vagy alig hasznalt betiik

¢s hangok irdsban vald
megjelenitése hallas

utan (pl. w).

Két-harom szavas
sajat mondat
megalkotésa irasban;
Sajat leirt szovegéhez
illusztraciot tud
készitenti,

Szavakat mondatokka
tudja rendezni;
Hallott vagy olvasott
szoveget néhany szo
vagy egyszerli mondat

erejéig “kijegyzetel”.

frott vagy szobeli
kérdésekre irasban
valaszolni tud;

R6vid mondatokat
0ssze tud kotni, akar
Osszetett mondatta
vagy hosszabb
szOoveggé tudja
rendezni (pl.
instrukciok,
meghivok).

Megérti az esetlegesen
ejtett hibak mibenlétét
(pl. szérend);

Olykor szotart
alkalmaz;
Csoportmunkaban
hosszabb, 6sszefliggd
szoveget képes

eldallitani.

Nem okoz nehézséget
sem a kézzel, sem a
digitalisan eldallitott
szdveg irasa;
Mondatokra rendezve
képes sajat gondolatait
sajat megszerzett
szokincsét haszndlva
megirni.

Sajat irasait képes
egyediil javitani és
tovabbfejleszteni;
Masok irasat
véleményezni tudja,
otleteket, javaslatokat
tud nekik adni;
Gyakran alkalmaz
szotart;

Olykor mar hasznal

jelzoket.

bevezetés-targyalas-
befejezés);
Rutinszertien hasznalja a
szotart;

Masok irasait képes
javitani és
tovabbfejleszteni;
Kiilonbozd stilusu és
miifaji széveget tud irni
(pl. vers, vagy dialogus);
Sajat “ir61” stilusa kezd
korvonalazodni;
Részleteket 1s képes
egy-egy torténetben
irasban megjeleniteni;
Gyakran hasznal
jelzoket;

Alapvet6 forditasi
feladatokat el tud

végezni.
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111.3. Matematikai kompetencia

1-6. évfolyam

A matematika tanitasanak elsddleges célja a gondolkodas 6romének €s hasznossaganak
felfedeztetése. A tanitas soran érdemes megmutatni, hogy a matematika nemcsak kész, merev
ismeretrendszer, hanem mindig megujul, és a tanulasa kézben a gyerekek ratalalhatnak
Osszefiiggésekre, megismerhetik azokat. A matematikan keresztiil a vildg megismerésének egy
modja sajatithatd el. Emellett megismerteti a tanulokat kornyezetilk mennyiségi és térbeli
viszonyaival, megalapozza a korszerti, a mindennapi életben, a tobbi tantargy tanuldsa soran és
kiilonb6z6 probléma-szituaciokban jol haszndlhaté matematikai miiveltségiiket.

Ezen cél megvaldsitasanak folyamatdban elsdsorban a matematikai kompetencia
kiilonb6z6 komponenseit fejlesztjilk, valamint hozzdjarulunk a tobbi kulcskompetencia
megerdsitéséhez is. Kihasznaljuk a gyermekekben meglévé tobbszords intelligencidk

lehetdségét a matematikai kompetenciak €s ismeretek fejlesztéséhez, elmélyitéséhez.

Az ehhez a kompetencidhoz kapcsolddo elengedhetetlen ismeretek, készségek és attitudok:

* A matematika nyelvének ismerete, a szdmok, mértékegységek és alapvetd matematikai
kifejezésmodok (grafikonok, képletek, statisztikdk) ismerete €s a mindennapi
kontextusban valo haszndlata (haztartas, vasarlas, utazés, szabadidd). A matematika
nyelve és a természetes nyelv kozotti osszefliggés felismerése.

* A matematikai gondolkodas ¢és érvelés (absztrakcio, 4ltalanositds, modellezés)
elsajatitasa.

* Matematikai feladatok, jelenségek, szituaciok kiilonféle leirasainak, abrdzoldsainak
megértése ¢és alkalmazasa ¢és ezek kozotti valtas a helyzet kovetelményeinek
megfelelden.

* A kritikai gondolkodasra valo6 hajlam.

»  Digitalis és nem digitalis segédeszk6zok hasznalata.

A hagyomanyos, tantdrgyakon alapulo elméleti oktatassal szemben egyre nagyobb szerepet

szanunk az integralt ismereteket kozvetitd, a valoés élethelyzeteken alapuld
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tanuldsszervezésnek. A merev tantargyi hatdrok oldodésat jelentsen segiti a cselekvésre, mint
alapvetden meghataroz¢ tartalmi elemre €piil6 tanulas.

A tapasztalatszerzés és az ¢lményszerli tanitas és tanulas a legfontosabb jellemzdje kell
legyen iskolanknak. A matematika tanuldsa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja,
gazdagitja a személyiséget, fejleszti az 6nallo, rendszerezett gondolkodast, €s alkalmazasra
képes tudast hoz létre. A matematikai gondolkodas fejlesztése emeli a gondolkodas altalanos

kultarajat.

Az els6 évek legfontosabb feladata szamunkra, hogy:
- segitsiik a problémamegoldé gondolkodas fejlesztését,
- megalapozzuk a biztos miiveletfogalmat és szamolasi készséget,
- kialakitsuk a természetes szamok fogalmat 10 000-res szamkorben,
- megteremtsiik a biztos eligazodast a tizes szamrendszerben,
- megalapozzuk az alapvetd geometriai fogalmakat,
- megismertessiik a sorozatok és tapasztalati fliggvények fogalmait,
- megalapozzuk a valoszinliségi szemléletet,
- kialakitsuk a tanulok szemléletét a valdsag és a matematikai modellek kapcsolatardl,
- megerdsitsiik a szovegértést a matematika keretein beliil és kiviil,
- keressiink és teremtsiink lehetdséget a robotika és a programozas alapjainak
megismerésére,
- keressiik a tablas jatékok lehetdségeit a matematikai gondolkodas erdsitésére,

- alkalmazasi lehetOségeket keressiink a digitélis technikdknak a tantargy kereti kozott.

Egy masik jellegzetes valtozas, amit a tevékenységkdzpontu tantervvel érjiik el, hogy
a tanuldsszervezési eljardsok rugalmasabbd, sokkal inkabb az egyéni sziikségletekhez
alkalmazkoddva valjanak. Ez sziikségszerli modszertani valtast var az oktatastol, a tanitotol. A
tevékenységek ¢és a képességek fejlesztésének kozéppontba allitasa az aktiv és egylittmiikodo
tanuldson alapulé megkdzelitési modokat megerdsiti.

Alapvetd célunk a didkok érdeklddésének fenntartdsa, a tanulds tanuldsdnak
megtanitdsa, a nyitott gondolkodas megdrzése, problémahelyzetek felismerése, torekvés e
helyzetekben a megoldasra, t6bb megoldas keresése, a kutatdo, megfigyelé magatartas
kialakitasa, az egylittmiik6do, konstruktiv munka, nem utolsé sorban pedig 6sztonzes a kitartd

munkara. Ily modon tamogatjuk ¢és haszndljuk azokat a modszereket, melyek segitségével

159



didkjaink egymastol is tanulhatnak (kooperativ technikak, csoport munkak, paros
tevékenységek).

Bizonyos teriiletek, ismeretek feldolgozasdhoz az alapkészségek fejlesztési savja
mellett a projekteket is kihasznaljuk. Hiszen az életben vald helytallashoz, a folyamatos
tovabbfejlodéshez legalabb annyira hozzéjarul a nem formalis €s az informalis uton megszerzett
tudas.

A tanulas iranti érdeklédés fenntartasanak egyik fontos része a motivacio ébrentartasa.
Az altalunk tervezett tanulasi kornyezetben lehet0ség van arra, hogy a pedagdgusok ne a
kudarcokat, hanem a sikereket erdsitsék. A tevékenységet kozéppontba allitd tanuldsszervezés
lehetdvé teszi az egyes didkok egyéni képességeihez illeszkedd tanuldsszervezési eljarasok és
megoldasok alkalmazasat is.

A cselekedteté tanulasszervezési eljarasok kovetkeztében a frontalis tanitas aranya
csokken - de meg nem sziinik. Megnd viszont az egyéni €s a csoportos munkara, a
problémamegoldasokra és a megbeszélésekre forditott idokeret. A tapasztalatok szerint: amint
a didkok tobbségénél kialakult az 6nall6 vagy csoportokban 6nalldan végzett munka szokésa, a
pedagdgusoknak lényegesen tobb idejilk maradt a tanuldsra kevésbé motivaltakkal vald
foglalkozasra.

A programtanterv az 1-6. évfolyamokon folyé kompetencia alapu matematikai nevelés
fejlesztési feladatait konkretizalja a kovetkezo teriiletek megjelenitésével - ebben a sorrendben:
- Javasolt idOkeret,
- Kapcsolodasi pontok,
- Fejlesztendd teriiletek, melyeken beliil;
Képességek, készségek, attitiidok,
Ismeretek, tartalmak, feladatok,
Ajénlott tevékenységek,

- Fejlesztési teriiletek képességszintjei.

Részletesebben:

* A javasolt idOkeret éves idOkeretet ad meg, melyet a tanitok az adott idészak
feladataihoz mérten szabadon és rugalmasan hasznalnak fel — keresve a kapcsolodasi
lehetdségeket a tobbi kompetenciateriilettel is.

+ Kapcsolddasi pontokkal lehetdségeket jeloliink nemcsak a tobbi kompetenciateriilethez,

hanem a Nemzeti Alaptantervhez és a tobbszords intelligenciateriiletekhez is.
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A fejlesztendd teriiletek részletes leirasa tartalmazza azokat a Kképességeket,

készségeket, attitidoket, melyek a fejlesztés sordn eldkeriilhetnek. Tartalmazza az

ismereteket, tartalmakat és feladatokat, melyeket feldolgozunk, valamint az ajanlott

tevékenységek listajat.

+  Végiil a képességszintek felsorolasaval kivanjuk jelezni, hogy melyek azok az

allomasok a tanulas sordn, melyeket a didkoknak el kell érniiikk, hogy azon a

részteriileten elegendd €s hasznos tudast szerezzenek. Egyben elérve azt a szintet is,

mely tovabblépésiikhoz sziikséges. Egyéni utjuk soran ezeket a szinteket a sajat

tempdjuknak és igényiiknek, illetve képességeiknek megfeleld tempdban érhetik el.

Eves idokeretv-Oraszamok

1. osztaly

2. osztaly

3. osztaly

4. osztaly

5. osztaly

6. osztaly

Matematika

oraszam

144

144

144

144

144

144
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Fejlesztési teriilet

NAT-hoz

Kompetenciateriilethez

Gondolkodasi

modszerek alapozasa

Matematika,
Magyar nyelv és irodalom,
Ember és természet,

Ember és tarsadalom,

Matematikai,
Anyanyelvi kommunikaciod
Digitalis,

Természettudomanyi és technoldgiai,

Informatika, Kulturalis
Testnevelés és sport
Szamelmélet - Matematika, Matematikai
algebra Magyar nyelv és irodalom, Anyanyelvi kommunikacio
Ember és természet, Digitalis
Ember és tarsadalom, Természettudomanyi és technologiai,
Informatika, Kulturalis
Testnevelés és sport
Sorozatok, Matematika, Matematikai
fiiggvények Magyar nyelv és irodalom, Anyanyelvi kommunikacio

Ember és természet,

Ember és tarsadalom,

Digitélis

Természettudomanyi és technologiai,

Informatika, Kulturalis
Testnevelés és sport
Geometria, mérés Matematika Matematikai

Magyar nyelv és irodalom

Anyanyelvi kommunikacio
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Ember és természet Digitalis

Ember és tarsadalom Mivészeti
Miivészetek Természettudomanyi és technologiai,
Informatika Kulturalis

Testnevelés és sport

5. | Valosziniiség, Matematika, Matematikai
statisztika Magyar nyelv és irodalom, Anyanyelvi kommunikacio
Ember ¢és természet, Digitalis
Ember és tarsadalom, Kulturalis
Informatika,
Testnevelés és sport
1. Gondolkodasi médszerek
szakasz
Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok

Elozetes tudas

Téargyak, személyek, dolgok csoportositasa. Iranyok (lent, fent, jobbra, balra) ismerete. Egyszerli utasitasok megértése,
annak megfeleldé tevékenység. A feladat gondolati tton valdé megoldasanak képessége (helykeresés, parvalasztas,

eszkozvalasztas). Tevékenységekben (rajzaiban) ujszerii otletek, kreativitas, fantazia megjelenése.
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A tematikai egység

fejlesztési céljai

tobbféle modon torténd kifejezése.

Egyszeri matematikai szakkifejezések, jelolések megismertetése. Az 0sszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak,

személyek, dolgok jellemzése egy-két tulajdonsaggal. Halmazszemlélet megalapozdsa. Gondolatok, megfigyelések

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolédasi pontok a NAT-hoz

Targyak, személyek, dolgok dsszehasonlitasa,

valogatasa, rendezése, csoportositasa,
halmazok képzése kdzos tulajdonsagok

alapjan.

Osszességek alkotasa adott feltétel szerint,
halmazalkotas.

Személyekkel vagy targyakkal kapcsolatos
jellemzok azonositasa, 6sszegytijtése, csoportositasa

pl. interaktiv tabla segitségével.

Kornyezetismeret: Targyak, €161ények
Osszehasonlitasa, csoportositasa
kiilonb6z6 tulajdonsagok alapjan, pl.

¢l6hely, taplalkozasi mod.

Allitasok igazsagtartalméanak eldontése.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi szavak ért6
ismerete, hasznalata.

Egyszerli matematikai szakkifejezések és
jelolések bevezetése a fogalmak

megnevezeésére.

Reléacidszokincs: kisebb, nagyobb, egyenld.
Jelrendszer ismerete és hasznalata (=, <, >).
Lehet6ség szerint szamitogépes, interaktiv tdblahoz

kapcsolodo oktatoprogramok alkalmazasa.

Kornyezetismeret: Természeti

jelenségekrol tett igaz-hamis allitasok.

Halmazok szamossaga.

Halmazok 6sszehasonlitasa. Megallapitasok:

mennyivel tobb, mennyivel kevesebb,
hanyszor annyi elemet tartalmaz.

Csoportositasok.

Allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlités, azonositas, megkiilonbdztetés.
Tantargyi oktato- és ismeretterjesztd programok

futtatasa.

Testnevelés és sport: Parok, csoportok

alakitasa.
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Néhany elem sorba rendezése probalgatassal. | Finommotoros koordinaciok: apro targyak Testnevelés és sport: sorban allas

rakosgatasa. kiilonb6z6 szempontok szerint.

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenld.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

Targyak, sikidomok, alakzatok, személyek 6sszehasonlitdsa (tobb, kevesebb, kisebb, nagyobb, alacsonyabb, magasabb,
sz€lesebb, keskenyebb, gorbe, egyenes stb.).

Viltozasok észlelése, megfigyelése.

Halmazok képzése azonos tulajdonsagok alapjan.

A finommotorika és a gondolkodas fejlesztése érdekében is, aprobb targyak csoportositasa, rendezése megadott szempontok
szerint. Sorozatba és sorba rendezésiik kiilonféle szempontok szerint.

Hidnyos targysorozatok kiegészitése a szabalyossag felfedeztetésével.

Rajzban megjelend egyszerti elemekbdl allé egy €s kétvaltozds sorozatok kiegészitése.

Ritmusos sorok képzése a szabaly felismerésével és a szabalyok megtartasaval.

Mennyiségek eldallitasa és 6sszehasonlitdsa szamossaguk alapjan, jelolések nyillal.

Mennyiségek leképezése targyakkal, rajzokkal, egyezményes jelekkel.

Igaz és hamis allitdsok megértése, az értés visszajelzése, igaz, hamis allitdsok megfogalmazésa targyakrol, sikidomokrol.
Szinek, targyak, sikidomok kiilonféle kombinéacidinak 1étrehozasa a szabalyszeriiségek elemi megfogalmazasa (hanyféle-
képpen tudod kirakni?).

Sorozatok képzése, mozgassal és targyakkal is, majd rajzban, (egy, két és tobb valtozds) egyéni képességek szerint.

A szabdlyszerliség felismerésének visszajelzése, a szabaly megtartasa.

Egyszerii szoveges feladatok megértése, az értés visszaigazoldsa kirakassal, rajzzal.
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Nyitott mondatok befejezése kirakassal, rajzzal.

Megfigyelt helyzet, kép olvasasa.

,»Mi valtozott meg?” jaték. A felismert valtozas kifejezése visszavaltoztatassal, szoval.

,Kakukktojas” jaték.

Adott tulajdonsagu targyak kivalogatésa.

Targyak szétvalogatasa sajat, adott és felismert szempont szerint.

Adott szempontl valogatas javitasa.

Allitasok igazsagarél valo dontés.

Nyitott mondatok lezarasa egy-egy elem, elempar behelyettesitésével.

Targyak, személyek, 0sszességek, helyzetek, alakzatok, szamok egyes tulajdonsagainak kiemelése, megnevezése.

Nyitott mondatok lezarasa egy-egy elem, elempéar behelyettesitésével. Dontés a keletkezd allitas igazsagarol.

2. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok

Elozetes tudas

Halmazok 6sszehasonlitasa.
Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalma.

Alakzatok szimmetridjanak megfigyelése.

Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.
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A tematikai egység

fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés.

Halmazszemlélet fejlesztése.

Rajz, kirakas értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.

Nyelvhasznalat el6tti kommunikacio, eljatszas, mint a gondolatok kifejezése, ezek megértése.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolédasi pontok a NAT-hoz

Adott tulajdonsagu elemek halmazba
rendezése konkrét elemek esetén.
Halmazba tartozo6 elemek kozos

tulajdonsagainak felismerése, megnevezése.

Megfigyelésben, mérésben, szamlalasban,
szamolasban gyjtott adatok, elemek halmazba
rendezése. A logikai ,,€s”, ,,vagy” szavak hasznalata
allitdsok megfogalmazasaban. Osszehasonlitas,

kovetkeztetés, absztrahalas.

Kornyezetismeret: Elélények
csoportositasa megadott szempontok

szerint.

A szamitogép mikodésének bemutatasa (be-

¢s kikapcsolas, egér, billentylizet hasznalata).

Ismerkedés az adott informatikai kornyezettel.

Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-
e egy adott halmazba.
Alaphalmaz és részhalmaz fogalmanak

tapasztalati el0készitése.

Osztalyozas egy, illetve egyszerre két szempont
szerint.

Sikidomok halmazokba rendezése tulajdonsagaik
alapjan.

Sorozatok 1étrehozasa, folytatasa, kiegészitése adott
szempont szerint.

A gondolkodés ¢€s a nyelv 6sszefonddasa,

kolesonhatasa.
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Tantérgyi fejlesztOprogram hasznalata a Osztalyozas egy, illetve egyszerre két szempont

halmazba sorolashoz. szerint.

Néhany elem sorba rendezése, az Osszes eset | Konkretizalas képességének fejlesztése. Enek-zene: Dallammotivumok sorba
megtalalasa. probalgatassal. rendezése.

Fogalmak / Halmaz, 6sszehasonlitas, csoportositas, sorba rendezés.

kulcsfogalmak

Ajanlott egyéb | Halmazok létrehozésa adott és valasztott szempontok alapjan, a halmazok elemeinek megszdmolasa.

tevékenységek |Rész és kiegészitd halmazok létrehozasa tevékenységgel és szamokkal.

Osszehasonlitasok, viszonyitasok a halmaz tulajdonsagai és szamossaga alapjan: hannyal, hanyszor tdbb, hanyszor akkora,
hannyal, hanyszor kisebb, kevesebb.

Targyak, elemek sorba rendezése, meg- és leszamolasa, szamolasa kettesével, harmasaval.

A darabszam, mérdszam és sorszam fogalmak helyes hasznalata valtozatos feladatokban.

Igaz, hamis allitasok megfogalmazasa targyakrol, szamokrol, az igazsagtartalom eldontése kirakéssal, rajzzal, jelekkel,
szoban, a mindegyik, van olyan, egy sincs olyan kifejezések hasznalataval.

Sorozatok kiegészitése és folytatasa, nyitott mondatok bezarasa a felismert és megfogalmazott szabalyszerliségek alapjan.
Szabalyszertiségek megfogalmazésa valtozatos feladatokban — szoban €s matematikai szimbolumokkal sorozatokrol, nyitott
mondatokrol.

Szoveges feladatok megfogalmazasa tevékenységekrdl, targycsoportokrdl, halmazokrdl és szamfeladatokrol.

Szoveges feladatok megoldasa tevékenységgel, kirakéssal, rajzos megjelenitéssel, szamtani miiveletekkel.

A lehetséges kombinaciok megkeresése targyak, szinek, elemek, szamok, pénzkifizetések kombinacioba illesztésével

(hanyféleképpen lehet kirakni, lerajzolni, kiszinezni, lejegyezni, kifizetni).
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3. szakasz

Tematikai egység /
1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok
Fejlesztési teriilet

Adott tulajdonsdgu elemek halmazba rendezése. Halmazba tartozd elemek kozds tulajdonségainak felismerése,
megnevezése. Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.

Elozetes tudas A viltozas értelmezése egyszerti matematikai tartalma szovegben. Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalma. Allitasok
igazsagtartalmanak eldontése.

Néhany elem sorba rendezése, az Osszes eset megtalalasa (probalgatassal).

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

A megtanuldst segitd eszkdzok és mdodszerek megismerése, értelmes, interaktiv hasznalatanak fejlesztése.
A rendszerezést segitd eszkdzok és algoritmusok megismerése.

A tematikai egység ) o )
Valoszinliségi €s statisztikai szemlélet fejlesztése.
fejlesztési céljai ) ) ]
Tervezés, ellendrzés, onellendrzés igényének kialakitasa.
Kommunikacié fejlesztése.

A sajat képességek €s miiveltség fejlesztésének igénye.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok
Elemek elrendezése, rendszerezése adott A kombinatorikus gondolkodas, a céliranyos
szempont(ok) szerint. figyelem kialakitasa, fejlesztése.
Néhany elem sorba rendezése kiilonféle
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modszerekkel.

Néhany elem kivalasztasa.

Halmazba rendezés adott tulajdonsag alapjan.
A részhalmaz fogalma.
Két véges halmaz kozos része.

Két véges halmaz egyesitése.

A helyes halmazszemlélet kialakitasa.

A megfigyeloképesség fejlesztése:

targyak tulajdonsagainak kiemelése,
0sszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolds, tulajdonsagok szerint, az
érzékszervek tudatos miikodtetésével.

A koz0s tulajdonsagok felismerése, tagadasa.

Informatika: Konyvtarszerkezet a

szamitogépen.

Viltozatos tartalmt szovegek értelmezése.
Osszehasonlitashoz sziikséges kifejezések
értelmezése, hasznalata (pl. egyenld; kisebb;
nagyobb; tobb; kevesebb; nem; €s; vagy;
minden; van olyan, legalabb, legfeljebb).

Ertd, elemz6 olvasas fejlesztése.
Kommunikacioé fejlesztése a nyelv logikai
elemeinek hasznalataval.

A lényegkiemelés, a szabalykovetd magatartés

fejlesztése.

Magyar nyelv és irodalom:

Szovegertés, szovegértelmezeés.

Pé¢ldak a biztos, a lehetséges és a lehetetlen
bemutatasara.
A tanultakhoz kapcsolodo igaz és hamis

allitasok.

A matematikai logika nyelvének megismerése,

tudatositasa.

Magyar nyelv és irodalom:
A lényegkiemelés képességének

fejlesztése.

Megoldasok megtervezése, eredmények

ellen6rzése.

Tervezés, ellenérzés, dnellendrzés igényének a

kialakitasa.
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Egyszerli, matematikailag is értelmezheto Kommunikacids készség, 1ényegkiemelés Magyar nyelv és irodalom:

hétkoznapi szituaciok megfogalmazasa fejlesztése. Lényegkiemelés fejlesztése.

szOban és irasban.

Definicio megértése és alkalmazasa.

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Halmaz, elem, részhalmaz, egyesités, kozos rész, igaz, hamis, nem, és vagy, minden, van olyan, biztos, lehetséges,

lehetetlen, legalabb, legfeljebb.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

Megadott és valasztott szempontok alapjan halmazképzések.
Halmazok tulajdonsagainak felismerése, részhalmaz jellemzése.

Halmazok kapcsolatainak megfigyelése aszerint, hogy van-e kdzos elemiik vagy nincs.

A ,,mindegyik”, ,,van olyan”, ,,egyik sem”, ,,nem mind” kifejezések hasznalata a halmazok elemeinek jellemzésére.

Megkezdett sorozatok folytatdsa, a szabaly felismerés, szabalyalkotés, a szabaly megfogalmazésa.
Hozzarendelések, parositasok folytatasa.

Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.

Allitasok megfogalmazasa tagadd formaban. A tagadott tulajdonsag, mint kozos jellemzé hasznalata.
Nyitott mondat igazsaghalmazanak megkeresése tervszerii probalgatassal.

Kombinatorikai feladatok végzése tervszerli probalkozassal.

Nyitott mondatok lejegyzése, megoldasa.

Szoveges feladatok értelmezése, megoldasa a modell segitségével.

Nyitott mondatok készitése szovegekrol, tobbféle megoldas keresésével.

Megkezdett sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Sorozatok képzési szabalyanak megallapitasa, tobbféle folytatasi lehetdség keresése.
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Onall6 sorozat alkotas.

Jaték valos targyakkal, a logikai készlettel.

Targyak, képek, szamkartyak valogatasa, rendezése.

Adatok sorozatba rendezése, sejtések megfogalmazasa a folytatassal kapcsolatban.
Vialogatasok két és tobb szempont figyelembe vételével.

Ko6z06s tulajdonsagt elemek kivalasztésa.

Barkochba-szerii jatékok.

Igaz, hamis allitdsok fogalmazasa és eldontése, elemek kivalasztasa adott allitashoz.

Tablazat, fa-diagram készitése rendezett parok képzéséhez.
Kombinatorikai feladatok gyakorlasa, szamképzés szamkartyakkal.

Matematikai jatékok pl. domino készitése.
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Gondolkodasi modszerek — képességszintek

Részteriiletek: Igaz-hamis allitasok, Valogatas, Nyitott mondatok, Analégiak, Osszehasonlitasok, Sorba rendezések, Széveges feladatok

Részteriiletek A szint B szint C szint D szint E szint
Igaz-hamis A tanul6 képes A tanul6 képes igaz- A tanulé képes A tanul6 képes A tanul6 képes
allitasok igaz és hamis hamis allitasok allitasok alakzatokat allitasok, tagadasok
allitasok megfogalmazasara igazsagtartalmanak Osszehasonlitani megfogalmazasara
megértésére, az targyakrol, szamokrol, | eldontésére. Osszképiik alapjan »hem”, .vagy”, ,.¢és”
értés az igazsagtartalom Allitasok kiilonféle helyzetiikben. | szavak hasznalataval.
visszajelzésére, eldontésére kirakassal, | megfogalmazasara Képes
igaz-hamis rajzzal, jelekkel — tagado6 formaban. Osszehasonlitani a
allitasok szoban. Ismeri és Képes a tagadott »legalabb”,
megfogalmazéasara | helyesen haszndlja a tulajdonsag, mint kozos »legfeljebb”,
targyakrol, ,mindegyik”, , . van jellemzd hasznalatara. ,mindegyik”, , van
sikidomokrdl. olyan”, ,,egy sincs olyan”, ,,egyik sem”
olyan” kifejezéseket. kifejezések
hasznalataval.
Vélogatas A tanulo képes A tanulo képes A tanulo képes adott, | A tanuld képes arra,
valogatasra adott | konkrét, elvégzett véges halmaz hogy egyszerii
kétfelé elemeinek adott, kombinatorikai
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tulajdonsag

szerint.

valogatasokban
felismerni az elemek
koz0s, a részhalmazt
meghatarozo
tulajdonsagat. Tudja
hasznalni a
tulajdonsag tagadasat
a részhalmazba nem
tartozo elemek kozos
tulajdonsaganak
megragadasara.
Helyesen hasznalja a
logikai ,,és” -t, érti a
logikai ,,vagy” -ot.

El tud helyezni
elemeket két-két
kiilonféle viszonyban
levé halmazt
szemlélteté abran; érti
az egyszeru ala-

folérendelt fogalmak,

illetve valasztott
szempont szerinti
szétvalogatasara.
Tudja jellemezni a
diagramban
elhelyezett elemeket
ko6zos, meghatarozo
tulajdonsagaikkal.

El tudja helyezni adott
alaphalmaz elemeit
halmazabrakon.
Ismeri és helyesen
hasznélja a
,mindegyik”, ,,egyik
sem”, ,,van koztiik
olyan”, ,,nem mind”
kifejezéseket. Képes a
logikai ,,nem”, ,,és”,
,vagy” értd, tudatos
hasznalatara, logikali

értelmezésére.

kérdéseket modszeres
probalgatassal
megoldjon. Képes
néhany elem Gsszes
lehetséges sorrendjének
Osszeszamlalasara
fadiagram segitségével.
Tudja az 0sszes
lehetdséget leolvasni
egyszerl fa- és at-

diagrammokrol.
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illetve a mellérendelt
fogalmak viszonyat,
azok megjelenését
halmazabrakon.
Megtalalja elemek
kiilonb6z6 sorrend;jét,
azokat tablazatba tudja
rendezni, fa-diagramon

el tudja helyezni.

Nyitott mondatok

A tanul6 képes a
nyitott mondatok
felismerésére,
1gazza tételére

keresgéléssel.

A tanulé képes nyitott
mondatok igazza
tételére konkrét
elemek
behelyettesitésével.
Tud szamfeladatokat,
nyitott mondatokat
alkotni egyszerti,
egyenes szovegezesi
feladatokhoz. Képes
szoveges feladatok

alkotasara egy

A tanul6 képes nyitott
mondatok
igazsdghalmazanak
meghatarozasara.
Képes tobb miiveletet
tartalmazé szoveges
feladatok leirasara
nyitott mondattal.
Tud egyenldségeket,
egyenl6tlenségeket
megoldani

probalgatassal.

A tanul6 nyitott
mondatokat igazza,
tévessé tud tenni; meg
tudja keresni nyitott
mondat megoldasat
adott, véges
alaphalmazon.
Hasznalja a tervszerii
probalgatas modszerét,
sejtéseit a miveletek

monoton tulajdonsagara

Egyszeri nyitott
mondatok
megoldasait tudja
megkeresni adott
alaphalmazon
tervszeru
probalgatassal, a
miiveletetek
tulajdonsagai
alapjan, vagy

lebontogatassal.
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miiveletet tartalmazo
szamfeladatokrol,

nyitott mondatokrol.

Tud valasztani

szoveghez nyitott

mondatot, abrat vagy

mas modellt.

alapozza. Elképzeléseit

kiprébalassal ellendrzi.

Analégiak

A tanulo képes a
felismert
analogiak
bemutatasara
konkrét
feladatokkal,
valasztott modell
alkalmazasaval
(pl.: 4+3 =7,
40+30 =70
kirakasa
jatékpénzzel,
szines ruddal).
Képes ezek
megjelenitésére

szamegyenesen.

A tanul6 képes az
ismert analogiak
készségszintii

haszn4alatara.
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Osszehasonlitasok

Sorba rendezések

A tanul6 képes
események, mesék
jellemzo
torténéseinek
idobeli

sorbaallitasara.

A tanul6 képes targyak,
képek, rajzok, szamok
sorba rendezésére,
hianyos sorozatok
kiegészitésére.

Képes a relacios jelek
megfeleld

alkalmazasara.

Osszehasonlitishoz
sziikséges kifejezések
értelmezése,
hasznalata (pl.:
egyenlo; Kkisebb;
nagyobb;

tobb; kevesebb;
legalabb, legfeljebb;
nem; €s; vagy;

minden, van olyan).

Szoveges

feladatok

A tanul6 képes
egyszeri szoveges
feladatok
megértésére, az
értés
visszaigazolasara

kirakassal, rajzzal.

A tanul6 képes
szoveges feladatok
megoldasara
tevékenyseéggel,
kirakdassal, rajzos
megjelenitéssel,

szamtani muveletekkel.

A tanul6 képes
szoveges feladatok
értelmezésére,
megoldasara a modell

segitségével.

A tanulo tud egyszerii
szoveges feladathoz
egyenletet, vagy
egyenlOtlenséget
késziteni, azt megoldani
¢és az eredményt a

szoveggel Osszevetni.

A tanulé a szoveges
feladatot megérti,
atfogalmazza, rola
kérdéseket fogalmaz
meg.

Kisziiri az
ellentmondo és
felesleges adatokat.
A szoveges feladat
problémajahoz

felhasznalhato
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matematikai modellt
képes kivalasztani,
illetve megalkotni.
Az eredményét
ellendrzi, 6sszeveti a
becsléssel és a
valosaggal. A feltett

kérdésre valaszol.
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szakasz

2. Szamelmélet, algebra

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

2. Szamelmélet, algebra

Elozetes tudas

Szamolas szoban egyesével 10-ig. Személyek, dolgok szamlalasa tizig. Szamok mutatdsa ujjaikkal. Elemi mennyiségi

ismeretek: mennyiségek megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba rendezddés képessége

(kettesével sorakozas), parok dsszevalogatasa (cipok, kesztytlik).

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Szamlalas, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.

Kétvaltozos miiveletek értelmezésének tapasztalati eldkészitése. Az Osszeadas, kivonas, bontds, potlds fogalméanak

kialakitasa, elmélyitése és a miiveletek elvégzése az adott szamkorben. A matematikai szaknyelv életkornak megfeleld

hasznalata.

Elnevezések, jelolések hasznalata, szamolasi eljarasok alkalmazasa.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok

Szamfogalom kialakitasa 20-as, 100-as Szamlalas, szamolési készség fejlesztése. Kornyezetismeret: Tapasztalatszerzés a
szamkorben. A valdsag és a matematika A szam- és miiveletfogalom tapasztalati uton valé  |kozvetlen és tdgabb kornyezetben, targyak
elemi kapcsolatainak felismerése. alakitasa. megfigyelése, szamlalasa.

Testnevelés és sport: Lépések, mozgasok

szamlalasa.
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Targyak megszamlalasa egyesével,
kettesével. Szamok nevének sorolasa,

novekvo és csokkend sorrendben.

Szamok kozotti osszefiiggések felismerése, a
miiveletek értelmezése targyi tevékenységgel s
szoveg alapjan.

Fejben torténd szamolasi képesség fejlesztése.
A valosag és a matematika elemi kapcsolatainak
felismerése.

Targyak megszadmlalasa egyesével, kettesével.

Analégias gondolkodas alapozasa.

Enek-zene: Ritmus, taps.
Magyar nyelv és irodalom:

Mesékben el6forduld szamok.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig, 100-ig.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Egyedi tapasztalatok értelmezése (pl. ujjszamolas).
Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irasa, hasznalata és értelmezése.

A szamok szamjegyekkel torténd helyes leirdsanak

fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Szamjegyek formazasa gyurmabal,
emlékezéEs tapintés alapjan a szdmjegyek

formajara.

Szamok becsiilt és valosagos helye a
szdmegyenesen (egyes, tizes)
szamszomszédok. Szamok nagysag szerinti
Osszehasonlitasa. Szdmok egymastol valo

tavolsaga a szamegyenesen.

Mennyiségek megfigyelése, Osszehasonlitasa.

A mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal,
relaciojellel.

A tajekozodast segitd viszonyok megismerése:
kozott, mellett.

Tajékozodas a tanulo sajat testéhez képest (bal,
jobb). Tajékozodas lehetdleg interaktiv program

hasznalataval is.

Testnevelés és sport: Tanulok
elhelyezkedése egymashoz viszonyitva.
Vizualis kultura: Tajékozodas a sikon

abrazolt térben.
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Szamok Osszeg- és kiilonbségalakja.

Szamok 0sszeg- és kiilonbségalakjanak eldallitasa,
leolvasasa kirakassal, rajzzal.
Megfigyelés, rendszerezés, altalanositas.

Allitasok megfogalmazasa.

Darabszam, sorszam, és mérdoszam
fogalmanak megkiilonboztetése.

Szamok tulajdonséagai: paros, paratlan.

Darabszam, sorszam és mérdszam szavak értd
ismerete és hasznalata.

Tulajdonsagok felismerése, megfogalmazésa.

Szamok halmazokba sorolasa.

Lehet6leg tantargyi oktatoprogram hasznalata

paratlan-paros tulajdonsdg megértéséhez.

Kornyezetismeret: természeti targyak

megfigyelése, szamlalasa.

A rémai szamok irasa, olvasasa I, V, X
jelekkel.

A rémai szamok torténete.

Magyar nyelv és irodalom: Konyvekben a

fejezetszam kiolvasasa.

Kornyezetismeret: Eligazodas a hdnapok

kozott.

Osszeadas, kivonas értelmezése.
Osszeadandok, tagok, dsszeg.
Kisebbitendd, kivonando kiilonbség.
Az 6sszeadas és a kivonas kapcsolata.

Az 6sszeadas tagjainak felcserélhetdsége.

Miiveletfogalom alapozasa, 6sszeadas, kivonas
értelmezése tobbféle modon.

Miveletek targyi megjelenitése, matematikai jelek,
miiveleti jelek hasznalata.

A megfigyeloképesség fejlesztése konkrét

tevékenységeken keresztiil.
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Osszeadas, kivonds hidnyzo értékeinek
meghatarozasa (potlas).

Miiveletek megfogalmazasa, értelmezése.

A miveletek elvégzése fejben és irdsban tobb tag
esetén is.

Tantargyi fejlesztéprogram hasznalata.

Szorzés, osztas fejben és irasban. A szorzas
értelmezése ismételt 0sszeadassal.
Szorzotényezok, szorzat.

Szorzotabla megismerése 100-as szamkorben.
Osztas 100-as szamkdrben. Bennfoglalo
tablak.

Osztando, oszt6, hanyados, maradek.
Maradékos osztas a maradék jelolésével.

A szorzas és az osztas kapcsolata.

Az 0sszeadas €s a szorzas kapcsolatanak
felismerése.

Szbbeli és irasbeli szamolasi készség fejlesztése.
Algoritmusok kovetése az egyesekkel és tizesekkel
végzett miiveletek korében.

Fejlesztéprogram hasznalata a miiveletek

helyességének ellendrzésére.

Miiveleti tulajdonsagok: tagok, tényezdok
felcserélhetdsége.
A zarojel hasznalata.

A miiveletek sorrendje.

Kreativitas, onallosag fejlesztése a miiveletek

végzeésében.
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Szoveges feladat értelmezése, megoldasa. Mondott, illetve olvasott szoveg értelmezése, Vizualis kultura: Hallott, latott, elképzelt

Megoldas probalgatassal, kovetkeztetéssel. eljatszasa, megjelenitése rajz segitségével, adatok, |torténetek-vizualis megjelenitése.
Ellendrzés. Szoveges valaszadas. Osszefiiggések kiemelése, leirdsa szamokkal. Magyar nyelv és irodalom:
Tevékenységrol, képrol, szamfeladatrol Allitasok, kérdések megfogalmazasa képrol, Az olvasott, irott szOveg megértése,
szoveges feladat alkotasa, leirasa a helyzetrdl, torténésrdl szoban, irasban. adatok keresése, informaciok kiemelése.
matematika nyelvén. Lényegkiemeld €s probléma-megold6 képesség

formalasa matematikai problémak abrazolasaval,

szoveges feladatok megfogalmazaséaval.

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Osszeg, 0sszeadando, tag, kiilonbség, kisebbitendd, kivonandd, szorzat, tényezd, osztandd, osztd, hanyados, maradék,
szdmegyenes, miivelet, zardjel, paros, paratlan, egy- és kétjegyli szdmok, darabszdm, sorszam, tdszam, felcserélhetdség,

szorzotabla, bennfoglalo tabla, részekre osztas.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

A valésag kiilonbozo elemeinek megszamlalasa tobbféleképen (egyesével, kettesével, csokkend és ndvekvo sorokban).
A szamfogalom elmélyitése szamképekkel, ujjakkal.

Jatékos és valtozatos feladatok a paros/pératlan fogalom és a sorszamok gyakorlasara.

Képolvasasok, képi elemek, halmazok szamossaganak megallapitasa, lejegyzése.

Jatékos feladatok a szamsorban valo elhelyezkedés gyakorlasara, szamegyenesen elfoglalt hely gyakorlasara.

Jatékos feladatok a szamok nagysagrendjének gyakorlasara, kifejezés relacios jellel (halmazok szamossaganak
Osszehasonlitésa).

Halmazok elemszamanak novelése hozzatevéssel, csokkentése elvétellel, a tapasztalatok megfogalmazasa

Halmazok szamossaganak megvaltoztatasa két halmaz elemeinek egyesitésével.

A bontés, dsszeadas €s a kivonas gyakorlasa sokféle tevékenységbe agyazottan.
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Bontas, 6sszeadas, kivonas, rajzos feladatokhoz kototten.

Nyitott mondatok hianyzé elemeinek poétlasa, tevékenységgel, rajzos és szadmfeladatokhoz kototten.

Szoveges feladatok szovegének megértése, a megértés visszagazolasa kirakassal, eljatszassal, lejegyzés szamokkal.
Szoveges feladatok alkotasa tevékenységrol, rajzrol, miiveletrol.

A szamok nagysagviszonyainak gyakorldsa, viszonyitasok elvégzése: mennyivel / mennyiszer, tobb, kevesebb.

A szamok szamsorban elfoglalt helyének, egyes, tizes szomszédainak begyakorlasa valtozatos feladatokon.
Szamok helyének jeldlése kiilonféle pontos és kozelitdé szamegyeneseken.

Jatékok jatékpénzzel, szdmkartyakkal, barkochba-szerti jatékok.

Csoportositasok a szorzas és osztas elokészitéséhez (kettesével, harmasaval, négyesével).

Pénzvaltasok, kotegelések.

Kirakésokkal darabszam, mérdszdm megallapitésa.

Egyenld tagok 0sszeadasanak gyakorlasa, a szorzas értelmezése.

Részekre osztas, bennfoglalés kirakassal, jelolés bevezetése.

Egy feladathoz tobb megoldas megkeresése: miiveletek kozti kapcsolatok felfedezése (pl. miiveletek felcserélhetdsége, a
szdmok felcserélhetdsége a miiveletekben).

A tanult miiveletek valtozatos forméaban torténd gyakorlasa, haromtagu 6sszeadasok és kéttényezds szorzéasok is
kikovetkeztetéssel, sorozatalkotassal.

Egyenes és forditott szovegezésii feladatok megoldasa.

Zarojeles feladatok megoldasa, (6sszegek és kiilonbségek szorzéasa) a zardjeles feladatokban a miiveleti sorrendek
betartdsanak gyakorlasa.

Szoveges feladatok megoldasa, tevékenységekrdl, képrol, szamfeladatrol az algoritmus betartasaval.

184




Szoveges feladat alkotasa tevékenységhez, képhez, szamfeladathoz.
Zardjeles feladattal megjelenithetd szoveges feladatok értelmezése, lejegyzés gyakorlasa.
A megoldéas megtervezése €s visszaidézése.

A tanult muveletek felhasznalasa nyitott mondatok megoldasaban és lejegyzésében.

2. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

2. Szamelmélet, algebra

Elozetes tudas

Szamok irdsa, olvasésa (100-as szamkor). Helyi érték.

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok. Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitésa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Paros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +, —, ¢, =, <, >, ().

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzétabla ismerete a szazas szamkorben.

A miiveletek sorrendje.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa szamokkal.

Szimbolumok haszndlata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen szimbolum kiszdmitasa.
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Elnevezések, megallapodasok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje és helyi értéke. Szdmok helyes leirasa, olvasadsa 10000-ig. Szamok nagysagrendjének és helyi

A tematikai egység | értékének biztos ismerete. Szamok képzése, helyi érték szerinti bontdsa. A helyes miveleti sorrend ismerete és

fejlesztési céljai | alkalmazasa a négy alapmiivelet korében. A tizes, szazas, ezres szamszomszédok meghatarozasa. A kerekités és becslés

eszkozként vald alkalmazasa. EllenOrzés, onellendrzés, az eredményért valo feleldsségvallalas.

Igény kialakitdsa a matematika értékeinek és eredményeinek megismerésére. A szorzotabla biztos ismerete.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Szamfogalom kialakitasa 1000-es, illetve 10
000-es szamkorben.

Szamok irasa, olvasasa 1000-ig, illetve 10
000-ig.

Tajékozodas az adott szamkdrben.

Szammemoria fejlesztése.

Magyar nyelv és irodalom:

Szamok helyesirasa.

Szamok helye, kozelitd helye a
szdmegyenesen, szamszomszédok, kerekités.
Alaki, helyi és valodi érték.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.
Természetes szamok nagysag szerinti

O0sszehasonlitasa.

Emléekezet fejlesztése, tajékozodas a

szamegyenesen.

Szamitogépes, interaktiv tdbldhoz kapcsolodo
oktatoprogramok alkalmazéasa — lehet0ség

szerint.

T4jékozodas a szamegyenesen.
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Szamok 0sszeg-, kiilonbség-, szorzat- és

hanyados alakja.

Megértett allitasokra, szabalyokra val6 emlékezés.
Tények kozti kapcsolatok, viszonyok,

Osszefiiggések felidézése.

A negativ szam fogalmanak tapasztalati titon
torténd eldkészitése.
Negativ szamok a mindennapi €letben

(hdmérséklet, addssag).

Negativ szamokkal valo ismerkedés tapasztalati
uton a szamegyenes, a hidny és a hdmérséklet
segitségével.

Adossag, készpénz, vagyoni helyzet fogalmédnak
értelmezése.

A negativ szam fogalmanak elmélyitése.

Kornyezetismeret: Homérséklet és mérése,

Celsius-skala (fagypont alatti, fagypont
feletti homérséklet).

Matematikai oktatd program hasznélata —

lehetdség szerint.

Szamok tulajdonsagai: oszthatdsag 5-tel és

10-zel.

Szamok Osszehasonlitasa, szétvalogatasa az

oszthatosagi tulajdonsag szerint.

Miiveletek kozotti kapcsolatok: dsszeadas,
kivonas, szorzas, osztas.

Fejszamolas: 6sszeadas, kivonas, legfeljebb
haromjegyti, nullara végz6do szamokkal.
Fejszdmolas: szorzas, osztas tizzel, szazzal és
ezerrel.

frasbeli 6sszeadas, kivonas harom- és

négyjegyl szamokkal.

Az ellendrzési igény kialakitasa, a miiveletek
kozotti kapesolatok megfigyelésén keresztiil.
A pontos feladatvégzés igényének fejlesztése.
A figyelem terjedelmének ¢€s tartossaganak
novelése; tudatos, céliranyos figyelem.

A fejszamolas biztonsagos hasznalata. A
szorzotablak gyakorlésa.

Analogiak felismerése, keresése, kialakitasa.

Magyar nyelv és irodalom:
Kérdések, problémak, valaszok helyes

megfogalmazasa.
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Irasbeli szorzas és osztas egy- ¢€s kétjegyli

szammal.

[rasbeli miiveletek alkalmazas szint(i felhasznalasa.
A tanult muveletek elvégzésének gyakorlasa,

ellendrzése.

Matematikai fejlesztdprogram hasznélata —

lehetdség szerint.

Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados
becslése, a ,,kozelitd” érték fogalmanak és

jelének bevezetése.

Jelek szerepe, hasznalata.
Becslés a tagok, tényezdk, 0szto, osztando

megfeleld kerekitésével.

Miveleti tulajdonsagok: tagok, tényezok
felcserélhetdsége, csoportosit hatosaga,
Osszeg ¢s kiilonbség, valamint szorzat és

hanyados valtozasai.

Viltoz6 helyzetek megfigyelése, miiveletek targyi

megjelenitése.

Zarojel hasznalata; 6sszeg €s kiilonbség

szorzasa, osztasa. Muveleti sorrend.

Feladattartas és feladatmegoldasi sebesség
fejlesztése.

Megismert szabalyokra valo emlékezés.
Oktatoprogram alkalmazasa a miiveleti sorrend

bemutatasara.

Szimbolumok haszndlata matematikai szoveg
leirasara, az ismeretlen szimbolum

kiszamitasa, ellen6rzés.

Matematikai modellek megértése.
Onértékelés, onellendrzés.
Gondolatmenet kovetése, oksagi kapcsolatok

keresése, megértése.
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Tortek fogalmanak tapasztalati elokészitése.
Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100
nevezodju tortek megnevezése, lejegyzése

szoveggel.

Ko6z6s munka (paros, kis csoportos munka,
csoportmunka), egylittmikodés vallalasa.
Tortekkel kapcsolatos oktatd program hasznalata.
Tortek eldallitasa hajtogatassal, nyirdssal, rajzzal,
szinezéssel, LEGO-val.

Animacid lejatszasa tortek eldallitasahoz.

Szoveges feladatok.

Tobbféle megoldasi mod keresése.

A szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi
terv készitése. Becslés.

Megoldas probalgatassal, szamolassal,
kovetkeztetéssel. Ellendrzés, az eredmény
realitdsdnak vizsgélata.

A szovegértéshez sziikséges nyelvi, logikai
szerkezetek fokozatos megismerése.

Adatok lejegyzése, rendezése, abrazolasa.
Osszefiiggések felismerése.

Vilasz megfogalmazasa szoban, irasban.

Magyar nyelv és irodalom:
Az irott szoveg megértése, adatok

keresése, informaciok kiemelése.

Roémai szamok.

A rémai szamok torténete.
Szamjelek bevezetése.

Roémai szamok irasa, olvasasa

I,V, X, L,C, D, M jelekkel.

Iranyitott keresés romai szamok hasznalatarol.

Kornyezetismeret:
A lakohely torténete; a romai szamok

megfigyelése régi épiileteken.
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A gyerekeknek sz016 legelterjedtebb

elektronikus szolgéltatdsok megismerése.

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Szamszomszéd, kerekités, kozelitd érték, miiveleti sorrend. Harom- és négyjegyli szam. Tort szam, negativ szam. Becslés,

ellendrzés. Romai szam. Alaki, helyi és valodi érték.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

Novekvo és csokkend sorozatu valtozatos szamlalasok.

Szamok rendezése csokkend és novekvo nagysagrend;iik szerint.

Szamok képzése, helyi érték szerinti bontasa.

Barkochba-szert jatékok.

Felezések, negyedelések, nyolcadolasok tapasztalati tton.

Egységtortek és tobbszoroseik eldallitasa tapasztalati uton, tevékenységgel, kirakassal, papirhajtogatéassal, szinezéssel,
LEGO-val, modellekkel.

Az egységtortek nagysagviszonyainak megallapitasa tapasztalati Giton. Potlas egy egészre.
Helyiérték-tablazatok kitoltése.

Helyi értékek és jelolésiik: egyes (e), tizes (t), szazas (sz), ezres (E).

Novekvo €s csokkend sorozath valtozatos szamlalasok.

Szamok rendezése csokkend és novekvo nagysagrend;jiik szerint.

Szamok képzése, helyi érteék szerinti bontdsa valtozatos feladatokban.
Helyiérték-tablazatok kitdltése.

Helyiértékek és jelolésiik: egyes (e), tizes (t), szazas (sz), ezres (E), tizezres (T).
Homérséklet, -valtozasok megfigyelése, leolvasasa, lejegyzése.

Hoémérsékletek leolvasasa homérérol, beallitasok homéromodellen.
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Jaték, vagyon- és adossagcédulakkal a negativ szdmok gyakorlasahoz.

Tobb egész tortrészének meghatarozasa tapasztalati uton.

Mértékegységek tortrészének meghatarozasa, 6sszehasonlitasa (pl. fél ora, negyed kg).

Miveletek értelmezése: a valtozas lejatszasa, manipulacidval, targyakkal, pénzzel.

Szoveges feladatok (Osszetett és forditott szovegezésii is) értelmezése, adatainak lejegyzése (abrakkal és matematikai
modellel), megoldasi terv készitése.

Szboveges feladatrol nyitott mondat készitése, tobbféle megoldasi mod keresése.

Matematikai modell (sorozatok, tablazatok, rajzok, grafikonok) hasznalata a szoveges feladatok megoldasahoz.
Zardjeles feladatok megoldasa, miiveleti sorrend megallapitasaval.

Feladatok lejegyzése zarojeles muvelettel.

Hidnyos miiveletek hidnyz6 szdmanak potlasa.
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3. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

2. Szamelmélet, algebra

Elozetes tudas

Szamok irasa, olvasasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki érték, valodi érték. Romai szamok irdsa, olvasasa. Negativ
szamok a mindennapi ¢életben (hdmérseklet, adossag).

Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezd6ji tortek megnevezése. Szamok helye a szamegyenesen.
Szamszomszédok, kerekités. Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

A hosszisag, az {rtartalom, a tomeg és az idd mérése. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott. Mérdeszkozok
hasznalata.

Matematikai jelek: +, —, », =, <, >, ().

A matematika kiilonb6z6 tertiletein az ésszerli becslés €s a kerekités alkalmazasa. Fejben szamolas szdzas szamkorben. A
szorzd- és bennfoglalé tabla biztos tudasa. Osszeg, kiilonbség, szorzat, hinyados fogalma. Miiveletek tulajdonsagai, tagok,
illetve tényezdk felcserélhetdsége. Miiveleti sorrend.

Négyjegyli szamok Osszeadasa, kivonasa, szorzds egy- és kétjegyli, osztds egyjegyli szammal irasban. Miiveletek
ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitdsanak
vizsgélata.

Péros és paratlan szamok, tobbszoros, 0sztd, maradék fogalma.

Szimbolumok hasznalata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen szimbolum kiszamitésa.
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Biztos szamfogalom kialakitdsa. Szdmolasi készség fejlesztése. A miiveleti sorrend haszndlatanak fejlesztése,
készségszintre emelése. Mértékegységek helyes hasznalata és pontos atvaltasa.

Matematikai uton megoldhaté probléma megoldasanak elképzelése, becslés, sejtés megfogalmazasa; megoldas utan a
A tematikai egység ]
képzelt és tényleges megoldas Osszevetése. Egyszeriisitett rajz készitése 1ényeges elemek megorzésével.
fejlesztési céljai '
Fegyelmezettség, kovetkezetesség, szabalykovetd magatartés fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek alapozasa.

Ellen6rzés, dnellendrzés, az eredményért valo felelosségvallalas.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok
Természetes szamok millios szamkorben, | Szamfogalom mélyitése, a szamkor bovitése. Természetismeret: Magyarorszag
egészek, tortek, tizedes tortek. Kombinatorikus gondolkodas alapelemeinek lakosainak szdma.
Alaki érték, helyi érték. alkalmazésa szdmok kirakéasaval.

Szamlalas, szamolas. Hallott szamok leirasa,
latott szamok kiolvasasa.

Szamok &brazoldsa szdmegyenesen.

Negativ szam értelmezése: Készpénz, adossag fogalmanak tovabbfejlesztése. Természetismeret, hon- és népismeret.
addssag, Mélységek és magassagok értelmezése matematikai | Foldrajzi adatok vizsgalata.

fagypont alatti hdmérséklet, szemlélettel. Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
szdmoléasok az idészalagon, ismeretek:

foldrajzi adatok (magassagok, mélységek).
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Id6tartam szdmolasa 1ddszamitas eldtti és
1d6szamitas utani torténelmi

eseményekkel.

Osszeadas, kivonds szoban, (fejben) és
irasban, szemléltetés szamegyenesen.
Alapmiuveletek negativ szamokkal.

Ellentett, abszolut érték.

Szamolasi készség fejlesztése.

Természetismeret: Osszehasonlitas,
szamolas foldrajzi adatokkal: tengerszint
alatti mélység, tengerszint feletti
magassag sziikebb és tagabb

kornyezetiinkben (a F6ldon).

Ko6zonséges tort fogalma.

A kozOnséges tort szemléltetése, kétféle

értelmezése, felismerése szoveges kdrnyezetben.

Enek-zene: A tortszamok és a hangjegyek

értékének kapcsolata.

Tizedes tort fogalma.
A tizedes tortek értelmezése. Tizedes tortek

jelentése, kiolvasasa, leirasa.

Helyiérték-tablazat hasznalata.
Mennyiségek kifejezése tizedes tortekkel: dm, cl,

mm.

Egész szamok, tortek helye a szamegyenesen,

nagysagrendi Osszehasonlitasok.

Matematikai jelek értelmezése (<, >, = stb.),

hasznalata.

Osszeadas, kivonas az egészek és a tortek
korében.

Szorzés, osztas az egészek ¢€s a tortek korében
(0 szerepe a szorzasban, osztasban).

A szamok reciprokanak fogalma.

Szamolasi készség fejlesztése.
A miiveletekhez kapcsolodo ellendrzés igényének és
képességének fejlesztése. Onellendrzés, onismeret

fejlesztése.
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Szorzas, osztas 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

A miveletfogalom mélyitése. A szamolasi készség

fejlesztése gyakorlati feladatokon keresztiil.

Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados

valtozasai.

Fegyelmezettség, kovetkezetesség, szabalykovetd
magatartas fejlesztése.

Algoritmikus gondolkodas fejlesztése.

Miveleti tulajdonsagok, a helyes miiveleti
sorrend.
Miveletek eredményeinek eldzetes becslése,

ellenorzése, kerekitése.

Egyszerii feladatok esetén a miiveleti sorrend helyes
alkalmazdsi modjanak felismerése, alkalmazasa. Az
egyértelmiiség és a kdvetkezetesség fontossaga.

Az ellendrzési €s becslési igény fejlesztése.

A racionalis szamok halmaza.

Véges €s végtelen szakaszos tizedes tortek.

A mennyiségi jellemzok kifejezése szamokkal:
természetes szam, racionalis szam, pontos szam ¢€s

kozelitd szam.

Egyszerl els6foku egyismeretlenes
egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa
kovetkeztetéssel, lebontogatassal. A
megoldasok abrazolasa szamegyenesen,

ellendrzés behelyettesitéssel.

Onallé problémamegoldod képesség kialakitasa és
fejlesztése.

Allitasok megitélése igazsagértékiik szerint. Az
egyenld, nem egyenld fogalméanak elmélyitése.

Ellendrzési igény fejlesztése.

Aranyos kovetkeztetések.

A kovetkeztetési képesség fejlesztése.
Ertd, elemz6 olvasas fejlesztése.

Annak megfigyeltetése, hogy az egyik mennyiség

Hon- és népismeret; természetismeret.
Magyarorszag térképérdl méretaranyos

tavolsdgok meghatdrozasa.
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A mindennapi életben felmeriild, egyszeri
aranyossagi feladatok megoldéasa
kovetkeztetéssel.

Egyenes aranyossag.

valtozasa milyen valtozast eredményez a hozza
tartozd mennyiségnél.
Aréanyérzék fejlesztése, a valosagos viszonyok

becslése telepiilések térképe alapjan.

A sajat telepiilés, sziikebb lakokornyezet
térképének hasznalata.

Vizualis kultura:

Valos targyak aranyosan kicsinyitett vagy

nagyitott rajza.

A szazalék fogalmanak megismerése
gyakorlati példdkon keresztiil.

Az alap, a szazalékérték és a szazaléklab
értelmezése, megkiilonboztetése.

Egyszerii szazalékszamitasi feladatok aranyos

kovetkeztetéssel.

Az eredmény Osszevetése a feltételekkel, a becsiilt

eredménnyel, a valosaggal.

Természetismeret:

Szazalékos feliratokat tartalmazo
termékek jeleinek felismerése,
értelmezése, az informacio jelentdsége.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek; pénziigyi, gazdasagi kultura:

Arfolyam, inflacio, hitel, betét, kamat.

Szabvanymértékegységek és  atvaltasuk:
hosszlsag, teriilet, térfogat, trtartalom, ido,
tomeg.

Matematikatorténeti érdekességek: a hatvanas

szamrendszer kapcsolata id6 mérésével.

Gyakorlati mérések, mértékegység-atvaltasok
helyes elvégzésének fejlesztése (pl. napirend,
vasarlas).

Az aranyossag felismerése mennyiség és mérdszam
kapcsolata alapjan.

Kreativ gondolkodas fejlesztése. Mennyiségi

kovetkeztetés, becslési készség fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Miiszaki rajz készitésénél a
mértékegységek hasznélata, {6zésnél a
tomeg, az Urtartalom €s az 1d6 mérése.
Hon- és népismeret, természetismeret:

Osi magyar mértékegységek.

Szoveges feladatok megoldasa.

Szovegértés fejlesztése. Egyszerti matematikai

problémat tartalmazo €s a mindennapi €let korébol

Magyar nyelv és irodalom:

Olvasasi és megértési stratégiak
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Egyszerli matematikai problémat tartalmazo

rovidebb és hosszabb szovegek feldolgozasa.

vett szovegek feldolgozasa.

Algoritmikus gondolkodas fejlesztése,
gondolatmenet tagolasa.

Emlékezés elmondott, elolvasott torténetekre,
emlékezést segitd abrak, vazlatok, rajzok készitése,

visszaolvasasa.

kialakitasa (szovegben megfogalmazott
helyzet, torténés megfigyelése,
értelmezése, 1ényeges és 1ényegtelen
informaciok szétvalasztasa).

Vizualis kultura: Elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése kiillonbozo

eszkozokkel.

Egyszerli oszthatosagi szabalyok (2-vel, 3-
mal, 5-tel, 9-cel, 10-zel, 100-zal).

Két szam k6z0s 0sztoi, kozos tobbszordsei.

Az 0szt0, tobbszords fogalmanak elmélyitése.
Két szam k6z0s osztoinak kivalasztasa az sszes
0sztobol. A legkisebb pozitiv kdzds tobbszords
megkeresése.

Szamolasi készség fejlesztése szoban (fejben).

A bizonyitasi igény felkeltése.

Testnevelés: Csapatok 0sszeallitasa.

Osztd, tobbszoros alkalmazasa.

A tanult ismeretek felhasznalasa a tortek
egyszerusitése, bovitése soran.

Szamolasi készség fejlesztése.

Algebrai kifejezések gyakorlati hasznélata a
tertilet, kertilet, felszin és térfogat szamitasa

soran.

Szamolasi készség fejlesztése.
Feladatok a mindennapi életbdl: lakas festése,
jardlapozasa, tejes doboz térfogata, tedsdoboz

csomagolasa stb.
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Fogalmak /
kulcsfogalmak

Tizes szamrendszer, helyi érték, alaki érték, szdmegyenes, Osszeadandok, az Osszeg tagjai, kisebbitendd, kivonando,
kiilonbség, szorzando, szorzo, szorzat, a szorzat tényezodi, osztando, 0sztd, hanyados, maradék. K6zds 0sztd, kdzos tobbszoros.
Kerekités, becslés, ellendrzés. Arany, egyenes aranyossag. Szazalék, szazalékérték, alap, szazaléklab.

Negativ szam, eldjel, ellentett, abszolut érték.

Kozonséges tort, szamlalo, nevezd, kozos nevezd, reciprok, tizedestort, véges és végtelen szakaszos tizedes tort, raciondlis

szam, egyenlet egyenlOtlenség. Mértékegységek.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

Szines rud hasznélata.

Tortmennyiségek 1étrehozasa egyenld részekre osztassal, atdaraboldsa mas tortbe, bovités, egyszerlisités.
Abrézolas a szamegyenesen.

Adott kezddpont és egység esetén szamok abrazolasa.

Két szdm alapjan a kezddpont és a beosztds megkeresése utdn szamok abrazolasa.

A szamegyenesen bejeldlt pontokhoz tartozo szam leolvasasa.

Abrézolas utan ndvekvé vagy csokkend sorba rendezés.

Az egység egyenld részekre bontasa alapjan keletkezett egyenlé mennyiségek 6sszehasonlitasa.
A bovités és egyszeriisités.

Miiveletsorok értelmezése, eldjelszabalyok alkalmazasa.

Egyenletek megoldasa visszafele kovetkeztetéssel.

Szoveggel megadott miiveletsor lejegyzése algebrai jelekkel.

Algebrai jelsorozat helyes értelmezése, és a miiveletek elvégzése.

Az 6sszemérhetdség feltétele: kozos egység keresése, a végeredmény meghatarozésa.

o

Ugyes szamolasok: a miiveletek sorrendjének okos megvaltoztatasaval a szamolds leegyszeriisithetd.
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A miveletek elvégzése elott a szamitési feladat elemzése, és a legrovidebb kiszamitasi ut megkeresése.
Egyenletek megoldésa visszafele kovetkeztetéssel.

Az osztopar fogalmanak megalkotasa.

Az 0sszes 0sztd megkeresése.

Az Osszes 0sztd szamanak meghatarozasa alapjan a primszam ¢€s az dsszetett szam fogalmanak a megalkotésa.
Két szam osztdinak megkeresése, ezek koziil a legnagyobb kivalasztasa.

Két szam tobbszordseinek megkeresése, ezek koziil a legkisebb kivélasztasa.

Ordknaptér készitése.

Kisérletezés, probalgatas, a megfigyelések matematikai formaba ontése, indoklas.

Az oszthatdsagi szabalyokra vonatkozo visszafele kdvetkeztetések megoldasa probalgatassal, altalanositas a megfigyelheto
szabalyossagok alapjan.

Aranyok megfigyelése.

Aranymetszés ellendrzése méréssel.

Meértani kdzép mérése a deré¢kszogli haromszog bizonyos adatai kozotti kapcsolatként.

Pénzveszteség valutavaltasnal.

Hitelkalkulator segitségével kamatos kamat szamitasa.

Grafikon felvétele a kiilonb6zd futamiddkre.

Negativ szam fogalméhoz kapcsolodé megfigyelések (hdmérd skaldja, szintek épiiletekben).

Hianyt jelold negativ mennyiségek, példaul adossag stb.

Egy csalad elképzelt koltségvetésének elkészitése tablazatos formaban: bevételek, kiadasok oszloppal, soronkénti

Osszesitéssel — negativ szam hozzaadasa kivonas.
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Abszolut érték meghatarozasa a szamegyenes alapjan.

Ellentett parok keresése, és abrazolésa, a kapcsolat megfigyelése.

Tortek megjelenitése kiilonféle modellekkel, csoki, torta, szalag, szinesrud-készlet, Dienes készlet stb.

Tortek eloallitasa kiilonféle alakban, tizedes tort alakban is.

A szazalék szemléltetése eszkdzokkel: korongokkal, négyzethalon stb.

Térképek, alaprajzok alapjan ardnyossagi kovetkeztetések.

Miiveletek tortekkel — eszkozzel vagy anélkiil: 6sszeadéas-kivonas, szorzas természetes szammal, 0sztas pozitiv egész

szdmmal egyszerl esetekben (a szamldlo oszthat6 az osztoval, vagy pedig kicsi a nevezd).
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Szamtan, algebra — képességszintek

Részteriiletek: Szamfogalom, Szamkor, Szamok irasa, Szamok helye a szamegyenesen, Szamok bontasa, Szamok tulajdonsagai,

Kerekitett érték, Mérés

Részterii | A szint B szint C szint D szint E szint F szint G szint
letek
Szamkor | A tanuld képes a | A tanuloképes a | A tanuldképes a | A tanuldképes a | A tanuloképes a | A tanuldképes a | A tanuloképes
, szamok | tanult 10-es tanult 20-as tanult 100-as tanult 1000-es tanult 10000-es | tanult 100000-es | a tanult
irasa, szamkorben szamkorben a szamkorben a szamkorben a szamkorben a szamkorben a 1000000-s
olvasasa | szamok irasara, | szamok irasara, | szamok irdsara, | szamok irasara, | szamok irasara, | szamok irasara, | szamkorben a
olvasésara. olvasésara. olvasasara. olvasasara. olvasasara. olvasasara. szamok
Ismeri a toszam, | Ismeri romai irasara,
sorszam szamok irésat. olvasasara.
fogalmat.
Szamok | Képes az egész | Képes az egész | Képes az egész | Képes az egész | Képes az egész | Képes az egész | Képes az egész
helye a szamok helyét szamok helyét szamok helyét, | szamok helyét, | és tort szamok és tort szamok és tort szamok
szamegy | szdmegyenesen | szamegyenesen | kozelitd helyét | kozelitd helyét | helyét, kozelitd | helyét, kozelité | helyét, kozelité
enesen megtalalni, megtalalni, szdmegyenesen | szdmegyenesen | helyét helyét helyét
nagysag szerint | nagysag szerint | megtalalni, megtalalni, szamegyenesen | szamegyenesen | szamegyenesen
sorba allitani. sorba allitani. megtalalni, megtalalni, megtalalni,
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Képes a szamok

Képes a szamok

nagysag szerint

nagysag szerint

nagysag szerint

nagysag szerint

nagysag szerint

sorba allitani.

szamegyenesen | szamegyenesen | sorba allitani. sorba allitani. sorba allitani. sorba allitani.
valo valo Képes a szamok | Képes a szamok | Képes a szamok | Képes a szamok | Képes a
abrazolésara, abrazolésara, szamegyenesen | szdmegyenesen | szdmegyenesen | szamegyenesen | szamok
nagysag szerinti | nagysag szerinti | valo valo valo valo szamegyenesen
rendezésére. rendezésére. abrazolasara, abrazolasara, abrazolasara, abrazolasara, valo
nagysag szerinti | nagysag szerinti | nagysag szerinti | nagysag szerinti | abrazolasara,
rendezésére. rendezésére. rendezésére. rendezésére. nagysag
Ismeri a negativ szerinti
szamok jelolési rendezésére.
forméjat,
helytiket
megtalalja a
szamegyenesen.
Szamfog | Biztos a Biztos a Biztos Biztos Biztos a Biztos Biztos a
alom szamfogalma a | szdmfogalmaa | szamfogalma szamfogalma szamfogalma a | szamfogalma szamfogalma a
10-es 20-as van a 100-as van az 1000-es | 10000-es van a 100000-es | 1000000-s
szamkorben. szamkorben. szamkorben. szamkorben. szamkorben. szamkorben. szamkorben.
Szamok | A tanul6 ismeri | A tanul6 ismeri | A tanuld ismeri | A tanul6 ismeri | A tanulo ismeri | A tanuld ismeri | A tanul6 ismeri
tulajdons | a paros, a a paros, a a szazas az ezres a tizezres a szazezres a milliés
agai paratlan paratlan
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fogalmat, az

egyes

szomszédokat.

fogalmat, az
tizes

szomszédokat.

szamszomszédo
kat.

Tudja, mi az
alaki érték,
helyi érték,

valodi érték.

szamszomszédo
kat.

Ismeri a
szamok
oszthatosagi
szabalyait az
egyszeriibb

esetekben.

szamszomszédo

kat.

szamszomszédo

kat.

szamszomszédo

kat.

Szamok

bontasa

A tanul6 képes
statikus képek
olvasasara, a
szamok kép
szerinti bontott
(Osszeg-,
kiilonbség-)
alakjanak
leolvasasara
darabszam és
mérdszam
tartalommal.

Képes a

A tanul6 képes a
szdmok bontott
alakjahoz
megfeleld
képeket alkotni.
A szamokrol
gylijtott
ismereteket

megjegyzi.

A tanulo képes
a nagyobb
szamok
kifejezésére
tobbféle
alakban is.
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szamokat 10-re

poétolni.

Szamok | A tanul6 ismeri | Ismeri a Biztonsagos
valosag- | a szamok (100- | szamokat, mint | gyakorlati
tartalma | ig) darabszam és | darabszam, ismerete van a
mérdszam- mérészam, pénz értékérol,
tartalmat, ezeket | értékméro, hasznalatarol.
képes kifejezni | sorszam és
tevékenységgel. | megkiilonbozte
-to jel. Ezeket
meg tudja
egymastol
kiilonboztetni.
Kerekitet | A tanulo képes | A tanuld képes a | A tanulo érti,
t érték szdmok kozelité szam és egyre
kerekitett fogalmanak, a onallobban
értékének helyi értékes alkalmazza a
megadasara. szerkezet kerekitett
szerepének értékekkel valé
gyakorlati kozelito
megeértése. szamolast
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becslésekben és
az ellenorzések

soran.

Mérés

A tanul6 képes
mérni alkalmi

egyseégekkel.

A tanul6 képes a
méres
pontatlansagat
kifejezi a
,.koriilbelil” szo
tudatos
hasznalataval,
vagy mas
modon;
tisztdban van a
pontossag
mértékének

jelentésével

A tanul¢ tudja
hasznalni a
centiméter,
méter, deciliter,
liter,
dekagramm,
Kilogramm
egységeket
mérésekben.
Ismeri az 6ra,
nap, hét, honap,
év, perc

egységeket.

A tanul¢ tudja
hasznalni a
milliméter,
centiméter,
méter, centiliter,
deciliter, liter,
gramm,
dekagramm,
kilogramm
egysegeket
mérésekben.
Ismeri az o6ra,
nap, hét, honap,
év, perc,
masodperc,
kilométer,

hektoliter és

A tanulo
mérései
eredményének
mérlegelésében
¢s becsléseiben
egyre
tudatosabb.
Képes felmérni,
hogy azonos
egysegek esetén
a 2-szer, 3-szor
stb. nagyobb
mérdszam €s a
2-szer, 3-szor
stb. nagyobb
mennyiség
tartozik Ossze.

Tudja, hogy

A tanulo tud
adott
pontossaggal
mérni,
szomszédos
mértékek
kozott
mértékvaltasok
at végezni
tizedes tort
valtészamokkal
is. Képes
értelmezni a
kiilonb6z6
egységekkel
valo
mérésekben

kifejez6d6
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tonna

egységeket.

ugyanazt a
mennyiséget
fele, harmada
stb. nagysagu
egységgel mérve
2-szer, 3-szor
stb. nagyobb
mérdszam fejezi
ki, a 2-szer, 3-
szor stb.
nagyobb
egységgel mérve
pedig fele,
harmada stb.
akkora a

méroszam.

viszonyokat,
érti a
mértékvaltas

gondolatat.

Aranyos-

sag

A tanul6 ismeri
a kiilonbséget
arany €s
aranyossag

kozott.

A tanulo képes
egyenes és
forditott
aranyossag

felismerésére,
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Tud egyszerii
szazalékszamit
asi feladatokat
megoldani,
barmelyik
hianyzo
szereplot
(széazalékértéket,
szazaléklabat, és
szazalékalapot

is) szamitani.

hianyzo
értékek
kiszamitasara
egyszeri
esetekben,
osszefiiggo
mennyiségek
kozotti
kapcsolat
abrazolasara,
mennyiségek
aranyos

szétosztasara.

Matemat
ikai
muvelete

k

A tanul6 képes
0sszeadni €s
Kivonni 20-as
szamkorben.
Tapasztalati
ismerete van az
Osszeadas

tagjainak

A tanul6 képes
szamok
Osszeadasara és
kivonasara a
100-as
szamkorben.
Tudjaa

szamolasi

A tanul6 képes
az irasbeli
miiveletek
végzésére.
Ismeri és értve
alkalmazza az
irasbeli

Osszeadas,

A tanul6 képes a
negy
alapmiiveletet
kiilonféle
tartalmaikban
értelmezni, a
megfeleld

muveleteket

A tanul6
rendelkezik
gazdag
valosagtartalmu
Osszeadas-,
kivonas-,
SZOrzZas- €s

osztas-

A tanul6 képes
az irasbeli osztas
miiveletére
kétjegyli
osztoval. Tudja
a négy
alapmiiveletet,

és a muveleti

A tanuld képes
megallapitani
teljes
biztonsaggal
kéttagu
osszeadas-
kivonas, illetve

akarhany tagu
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felcserélhetoség
érédl, az
Osszeadas ¢s
kivonas
kapcsolatarodl, az
Osszeadas
tagjainak
csoportosithato-
sagarol. Ezeket
segitséggel fel
tudja hasznalni
szamolasban,
szdmok
Osszehasonlitasa
ban. Tudja a
kéttagu
Osszegeket €s a
megfeleld
kiilonbségeket
20-ig. Ezeket le

tudja jegyezni a

eljarasokat
alkalmazni.

Ismeri a

Kisegyszeregyet.

A szorzbtablak
kapcsolatainak
alkalmazasara
képes a
szamitasokban,
ellendrzésben.
Ismeri a
kapcsolatot a
szorzas €s a
bennfoglalas
kozott.

Egyedi
esetekben, a
gyakorlatban a
tagok, tényezdk
felcserélhetdség

ének, a tagok,

kivonas, szorzas
eljarasait.
Eredményeit
tudja ellendrizni
eldzetes
becslések,
muveleti
tulajdonsagok
vagy mas
miiveletvalaszta
s segitségével.
Keépes a
maradékos
0sztas
végzéseére,
kétjegyli szamok
osztasara
egyjegytivel €s
analog

esetekben az

megvalasztani
Osszetettebb
szituaciokhoz is.
Ismeri, és
helyesen
alkalmazza a
zérdjeleket, jol
valasztja meg a
miveletek
sorrendjét.
Alkalmazza a
miuveletek
tulajdonsagait és
kapcsolatait a
tizezres
szamkorben.
Tud fejben
szamolni
0sszeadasban,
kivonasban a

100-as

fogalommal.
Képes a
miiveleti
tulajdonsagok
gyakorlati
alkalmazéséra
egyedi, konkrét
esetekben.

A miveletek
értelmezéséhez
képes
egyszerisitett
modelleket is
hasznalni (pl.
szakaszos abrat)
a szamok
kiilonféle
valosagtartalmat
ol fliggetlenitve

is.

sorrendet
helyesen
alkalmazza.
Helyesen
valasztja meg a
megfeleld
miveleteket

Osszetettebb

szituacidkhoz is.

Tud 2, 3, 4,5, 6,
8,9, 10, 12, 15,
20, 50, 100
nevezdji
torteket
Osszeadni,
kivonni, egész
szammal
szorozni, illetve
osztani.

Képes tizedes

torteket

SZOYZAas-0Sztas
elgjelét.

Tud
miiveleteket
végezni: egész
szamokat
osszeadni,
kivonni,
szorozni és
osztani
eszkozok
nélkiil,
viszonylag
nagyobb
szamok
korében is.
Tudja mit
jelent, hogy egy
szam osztoja-
tobbszorose egy

masiknak.
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miiveleti jelek és
az =, <, > jelek
szabalyos
hasznalataval.
Meg tud
jeleniteni adott
Osszeadast,
kivonast
tevékenységgel,
rajzzal,
szoveggel.

A muveleteket
értelmezni tudja
tevékenységrol,
torténésrol, kép-
parrdl, képrol
val6 leolvasas
alapjan
darabszamokkal
és

méroszamokkal

tényezok
csoportosithato-
sadganak
ismeretével

rendelkezik.

ezres
szamkorben is.
Becslések,
szamitasok
soran képes
megallapitani,
hogy n6 vagy
csokken az
0sszeg,
kiilonbség,
szorzat,
hanyados, ha az
egyik szamot
novelem,
csokkentem.
Ismeri, és értve
alkalmazza az
irasbeli
Osszeadas,
kivonas,

egyjegylivel

szamkorben, és
az analog
esetekben az
1000-es, 10000-
€s
szamkorokben
is.

Erti a zarojel
szerepét, €s
segitséggel
hasznalja
miuveleti sorrend
kijelolésére
szituacio,
szoveges feladat
értelmezése
alapjan.

Az egységiil
valasztott
mennyiséget a

lehetséges

Képes az
eredmény
ellenOrzésére,
Osszevetésére a
becsléssel és a
valdsaggal.

Ki tudja
szamitani az
adatok atlagat.
Ismeri, és
helyesen
alkalmazza a
két- és
haromjegyti
szorzoval valo
szorzast, a
kétjegyli
osztoval vald
osztas eljarasat.
Eredményeit

tudja ellendrizni

helyiérték-
tablazatban
tobbféleképpen
is megadni,
nagysag szerint
sorba allitani.
Tizedekkel,
szazadokkal
szamlalni,
tizedes torteket
0sszeadni,
kivonni, 10-zel,
100-zal, tovabba
mas természetes
szdmokkal
szorozni és
osztani egyszeri
tizedes tortek
(legfeljebb 4
értékes jegyet

tartalmazo

Ismeri és tudja
alkalmazni a
tanult
oszthatdésagi
szabalyokat.
Tud egy szamot
primtényezok
szorzataként
felirni és ebbdl
az alakbol
osztokat
keresni. Képes
egy szam
osztasi
maradékanak
megallapitasar
a kiilonbo6z6
modszerekkel,
az osztas
elvégzése

nélkiil is.
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(esetleg valod szorzas pontossaggal elézetes szamok) Tud két
segitséggel). eljarasat. Jol osztja egyenld becslések vagy | korében. szamhoz kozos
Eljatszott, megértett és részekre adott muveleti osztokat, kozos
képeken helyesen egységtortnek tulajdonsagok tobbszorosoket
megjelenitett, mikodo megfelelden, alapjan. keresni. Tudja
vagy szavakban szamolasi helyesen Gyakorlott ezt tortek
megfogalmazott eljarasokat megnevezi a szorzasban, egyszeriisitésér
tevékenységekh ismer az leolvasott osztasban 10- e, bovitésére
ez, helyzetekhez Osszeadasra, tortszamot. zel, 100-zal, hasznalni.
hozza tudja kivonasra, 1000-rel, kerek
kapcsolni a szorzasra, tizesekkel,
megfeleld osztasra 0-ra egyszert
Osszeadast, végzddo 3-jegyli kétjegytivel.
kivonast. szamokkal.

Becslés | A tanulo képes | A tanul6 képes

megérteni €s
elfogadni a
becslés szerepét.
Alapszintli
becsloképességr

e tesz szert mind

a darabszam és
méroészam
becslésére,
megallapitasar
a

valahanyasaval
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a négy valo pontos és
alapmiivelet kozelité
korében. szamlalassal,
alkalmi és
szabvany
egységgel és
tobbszoroseivel
valo méréssel,
adott
pontossaggal.
Mivelete | A tanulo képes | A tanul6 képes a | A tanul6 képes | A tanuld képes | A tanuldé képes
k megérteni, €s a | miveletek az egyszeri egyszerq, illetve | egyszeri
alkalmaz | megjelenités alkalmazasara szoveges Osszetett egyenleteket
asa kozvetitése utan | szoveges feladatok egyre | szoveges megoldani
szamokkal, feladatok és onallobb feladatokhoz lebontogatassal
miveletekkel, nyitott megoldasara a alkalmas vagy
jelekkel is leirja | mondatok valasztott modellt mérlegelvvel, és
az egyszeri megoldasa modell valasztani, ellendrizni a
szoveggel adott | soran. segitségével, alkotni (pl.: megoldas
helyzetet. vagy a nélkiil. szamfeladat, helyességét.
Megérti a nyitott mondat,
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kérdést; és
megoldja a
problémat targyi
tevékenységgel
vagy
szamfeladattal.
Szoban feleletet

ad a kérdésre.

Eredményét

tudja ellendrizi.

szamtablazat,
diagram,

szakaszos abra).
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1.

szakasz

3. Sorozatok, fiiggvények

Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Elozetes tudas

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint). Eldrajzolds utdn diszitd sor rajzoldsa, a mintak
valtakozasaval. Az id6 mulasanak megfigyelése, periodikusan ismétlddé események a napi tevékenységekben.

problémak, jelenségek

képességek, készségek, attitiidok

A tematikai egység | Szamok, mennyiségek kozOtti viszonyokra vonatkozoan egyszerli megallapitasok megfogalmazasa. Valtozasok
fejlesztési céljai | észrevétele, megfigyelése, indoklésa.
Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

A sorozat fogalménak kialakitésa.

Targy-, jel- és szamsorozatok szabalyanak
felismerése.

Novekvo és csokkend sorozatok.

Sorozat képzése targyakbol, jelekbdl, alakzatokbol,
szdmokbol.

Szamsorozat szabalyanak felismerése, folytatasa,
kiegészitése megadott vagy felismert 0sszefliggés
alapjan.

Az Osszefliggéseket felismerd €s a rendezd képesség
fejlesztése a valtozasok, periodikussag, ritmus,
novekedés, csokkenés megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok folytatasa adott szabaly
szerint.

Enek-zene: Periodikussag zenei
motivumokban.

Osszefiiggések, szabalyok.

Szamok, mennyiségek kozotti kapcsolatok és
jelolésiik nyillal.

Szamok tablazatba rendezése.

Szamparok kozotti kapcsolatok.

Egyszeriibb 0sszefiiggések, szabalyszeriiségek
felismerése.

Szabalyjatékok alkotésa.

Kreativitast fejlesztd feladatsorok megoldasa.
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Viltoz6 helyzetek megfigyelése, a valtozas jelolése
nyillal.

Fogalmak / Sorozat, szamsorozat, ndvekvé, csokkend. Szabaly, kapcsolat.
kulcsfogalmak
Ajanlott egyéb |Targy, rajz, jel -és szdmsorozatok folytatasa felismert szabaly / szabalyok alapjan, a szabalyok megtartasaval.
tevékenységek |Sorozatok képzése megadott vagy valasztott szabaly / szabalyok alapjan.

Szabaly / szabalyok keresése megadott elemii sorozatokhoz.

Hidnyos sorozatok kiegészitése.

Osszetartozd targyi és rajzos megjelenitésii, szammal kifejezett elemek megkeresése, az dsszetartozas jeldlése.
Tabléazatos, grafikonos megjelenésii szabalyjatékok szabalyanak felismerése, a tablazat kitoltése.

Novekvo €s csokkend szamsorozatok képzése. A képzés szabalydnak megfogalmazésa két iranybol.
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szakasz

Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Sorozat szabalyanak felismerése, folytatasa.
Elozetes tudas Novekvo és csokkend szamsorozatok.
Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

A tematikai egység | Matematikai modellek készitése.
fejlesztési céljai | Sorozatok felismerése, 1étrehozasa.

Ismeretek:
problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:
képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Sorozat szabalyanak felismerése.

Adott szabalyu sorozat folytatasa.

Osszefiiggések keresése az egyszer(i sorozatok
elemei kozott.

Sorozatok néhany hianyz6 vagy megadott sorszamu
elemének kiszamitasa.

Sorozatok képzési szabalyanak keresése, kifejezése
szavakkal.

Oktatoprogram hasznalata sorozat szabalyanak
felismeréséhez, folytatasahoz.

A figyelem és a memoria fejlesztése.
Szabalyfelismerés.

Az Onallosag fejlesztése a gondolkodési miiveletek
alkalmazasaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv hasznalatanak
fejlesztése.

Adott utasitas kovetése, figyelem tartossaga.

Vizualis kultura: Periodicitéas felismerése
sordiszekben, népi motivumokban.
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Sajat gondolatok megfogalmazasa, masok
gondolatmenetének végig hallgatasa.

Osszefiiggések, kapcsolatok tablazat adatai
kozott.

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba
rendezése.

Kapcsolatok, szabalyok keresése tablazat adatai
kozott.

Tablazat adatainak értelmezése.

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba
rendezése. A folytatdsra vonatkozd sejtések
megfogalmazasa.

Az altalanositasra valé torekvés. A kifejezokészség
alakitasa: vilagos, rovid fogalmazas.

Az absztrakcios képesség alapozésa.

Koérnyezetismeret: Adatok gyljtése az
allatvilagbol (allati rekordok).
Testnevelés s sport: Sporteredmények,
mint adatok.

Grafikonok.

Grafikonok adatainak leolvasasa.
Grafikonok készitése.
Matematikai Osszefiiggések felismerése.

Kornyezetismeret: Homérsékleti
grafikonok készitése.

Fogalmak / | Tablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.

kulcsfogalmak

Ajanlott egyéb | Targy-, rajz, jel —€s szamsorozatok, készitése, kiegészitése, folytatasa adott vagy valasztott szabaly / szabalyok szerint.
tevékenységek |A valtozasok megfigyelése, a valtozasok elmondasa szoban, lejegyzés jelekkel, a matematika nyelvén.

Egyszerli fliggvényre vezetd szoveges feladatok.
Viéltozatos szabaly és gépjatékok.

Tobbféle megoldasi mod keresése, az alternativ megoldasok Osszevetése. targy-, rajz, jel —¢s szamsorozatok, készitése,
kiegészitése, folytatasa adott vagy valasztott szabaly / szabalyok szerint.
A valtozasok megfigyelése, a valtozasok elmondésa szoban, lejegyzés jelekkel, a matematika nyelvén.
Egyszer(i fliggvényre vezetd szoveges feladatok.

Viéltozatos szabaly és gépjatékok.

Tobbféle megoldasi mod keresése, az alternativ megoldasok dsszevetése.
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szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Szabalyfelismerés, szabalykovetés.
Elézetes tudas A szabaly megfogalmazasa egyszerii formaban, a hianyz6 elemek potlasa.

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése.

A tematikai egység )
felismerése.
fejlesztési céljai

Sorozat megaddsa szaballyal. A koordinata-rendszer biztonsdgos haszndlata. Fliggvényszemlélet elokészitése. Probléma

Osszefiliggés-felismerd képesség fejlesztése. Szabalykovetés, szabalyfelismerés képességének fejlesztése.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Helymeghatarozas gyakorlati szituaciokban,
konkrét esetekben.
A Descartes-féle derékszogl

koordinatarendszer.

Megadott pont koordinatainak leolvasasa, illetve
koordinatak segitségével pont dbrazoldsa a
Descartes-féle koordinata-rendszerben.
Sakklépések megadasa, torpedo jaték betli-szam
koordinatakkal. Ulésrend megadasa
koordinatarendszerrel pl. moziban, szinhdzban.

Tajékozodasi képesség fejlesztése.

Természetismeret: Téjékozodas a
térképen, fokhalozat.

Matematikatorténet: Descartes.
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Tablazat hianyzo6 elemeinek potlasa ismert
vagy felismert szabaly alapjan, abrazolasuk

grafikonon.

Osszefiiggések felismerése. Egyiitt valtozo

mennyiségek 0sszetartoz6 adatparjainak jegyzése:

tapasztalati fliggvények, sorozatok alkotasa.

A helyes fiiggvényszemlélet megalapozasa.

Egyszerl grafikonok értelmezése.
Valtozé mennyiségek kozotti kapcsolatok,
abrazolasuk derékszogii koordinata-

rendszerben.

MegfigyelOképesség, 0sszefliggések felismerésének

képessége, rendszerez0-képesség fejlesztése.

Természetismeret: 1d6jaras grafikonok.

Gyakorlati példak els6foku fiiggvényekre.

Az egyenes ardnyossag grafikonja.

Eligazodas a mindennapi élet egyszerii

grafikonjaiban.

Sorozat megadasa a képzés szabalyaval,
illetve néhany elemével.
Példak konkrét sorozatokra.

Sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Szabalykdvetés, szabalyfelismerés képességének

fejlesztése.

Testnevelés és sport; ének-zene; drama és
tanc:

Ismétlédo ritmus, tanclépés, mozgas
létrehozasa, helymeghatarozas a

sportpalyan.

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Sorozat, egyenes aranyossag, koordinata-rendszer, tablazat, grafikon.

Ajanlott egyéb | Tapasztalatok, tevékenységek, mérések, szadmolas alkalmaval gy(ijtott adatok sorozatba, tablazatba, grafikonba valo

tevékenységek |rendezése.

Megkezdett sorozathoz tobbféle szabaly alkotasa.

Adott szabalya sorozat folytatdsa. Sorozat szabalyanak felismerése, megfogalmazasa.
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Hozzarendelések, megkezdett parositasok folytatasa.

Tapasztalatok, tevékenységek, mérések, szamoldsok alkalmaval gytijtott adatok sorozatba, tdblazatba rendezése.

Adott szabalya sorozat folytatasa. Sorozat szabalyanak felismerése, megfogalmazasa.

Megkezdett sorozathoz tobbféle szabaly alkotasa, a matematika nyelvén valo lejegyzése.

Reléciok felismerése, megallapitasa, alkalmazasa, megjelenitése a matematika kiillonbo6zo tertiletein.
A megoldasokra vonatkozoé sejtések megfogalmazasa a feladatvégzések elott.

Feladatokhoz tobbféle megoldés keresése.

Grafikonok készitése, olvasasa. (osztalyozas, szabalyfelismerés, elemi algoritmus alkalmazasa).
Koordinatakat hasznal6 jatékok megismerése, hasznalata.

Szamparokkal képek rajzolasa.

Halmazok k6z6s tulajdonsaganak meghatarozasa.

Helymeghatdrozés gyakorlati szitudciokban.
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Sorozatok, fiiggvények — képességszintek

Részteriiletek: Megértés, Sorozatalkotas, Szabalyképzés, -felismerés, Fiiggvények, Grafikonok

targyak
Osszehasonlitasara
mennyiségi

tulajdonsagok szerint.

megkezdett sorozatot
adott szamtol
folytatni, onnan

tovabb és

folytatni adott
szabalya sorozatokat,

kiegésziteni adott

szabalyu tablazatokat.

allitani megadott
szamokat nagysag

szerint novekvo és

Részteriiletek | A szint B szint C szint D szint E szint
Megértés A tanulo6 képes részt A tanul6 képes A tanulé képes
venni a kdzos felismerni elemek felismerni elemek
tevékenységben ¢€s a kozt fennallo kozt fennallo
ko6z06s kapcsolatokat kapcsolatokat
gondolkodasban. val6sagos valésagos
helyzetekben. helyzetekben és
elvontabb adatok
kozott. Ezeket ki
tudja fejezni
kiilonféle médokon.
Sorozatalkotas | A tanuld képes A tanulo képes A tanulo képes A tanul6 képes sorba A tanulo képes

racionalis szamok
helyét szamegyenesen
megtalalni, nagysag

szerint sorba allitani.
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Képes a <, >, = jelek
hasznalatara.

Meg tudja allapitani a
tobb, kevesebb,
ugyanannyi viszonyt.
Képes targyak és
halmazok
sorbarendezésére
mennyiségi relaciok
alapjan.

Képes a sz¢élso elemek
(leghosszabb,
legkisebb...)
kivalasztasara.

Képes az adott
szamhalmaz elemeit
novekvo és csokkend

sorrendbe tenni.

visszaszamlalni
egyenld 1épésekkel.
Képes szamok
Osszehasonlitasara,
szétvalogatasara adott
tulajdonsag szerint
(konkrétumokon vald
tapasztalds alapjan).
Képes 6-12 elembdl
allo épitményt, sikbeli
kirakast lemasolni a
mintaval megegyezd
elemekbdl. Tud
sormintat, sikmintat

folytatni.

Kérésre tudja

ellendrizni adott

szabaly érvényességét.

Adott szamparok
ismeretében képes
adott szabalyokrol
kiprébalassal donteni,
hogy alkalmasak-e
szamok kozotti
Osszefliggés leirasara.
Képes hidnyos
sorozatok kiegészitése

1000-es szamkorben.

csokkend sorrendben az
egész szamok korében.
Képes sormintak és
Hterilé mintak”
kirakasara, folytatasara;
a sikbeli ritmus
(szimmetriak)
kovetésére.

Képes folytatni adott
szabalyu sorozatokat,
kiegésziteni adott
szabalyl tablazatokat.
Tudja ellendrizni adott,
vagy talalt, (megsejtett)
szabaly érvényességét.
Képes hianyos
sorozatok folytatasara

10.000 szamkorben.

Képes hianyos
sorozatok folytatasara a
racionalis szamok
korében. Képes
sorozatok, tablazatok,
grafikonok adatainak
leolvasasara, hianyzo

adatok potlasara.

Szabalyképzés

és -felismerés

A tanul6 képes
felismerni

Osszefiiggéseket

A tanul6 felismeri az
Osszefliggéseket

szamlalassal, méréssel

A tanulo képes
Osszefliggéseket

talalni szamlalassal,

A tanulo képes
kifejezni egyszerii

szabaly inverzét (a

A tanulo képes egyszerii
szabalyt megérteni, és

azt végrehajtani. Tud
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sorozatok elemei
(rajzok, kirakasok)
kozott és képes a

sorozat folytatasara.

gyljtott, vagy adott
elemek sorozataban,
tablazataban. Ezt ki
tudja fejezni szoban,
egyszeribb esetekben
nyil-jeldléssel, nyitott

mondattal.

méréssel gylijtott vagy
adott elemek
sorozataban,
tablazataban, ezt ki
tudja fejezni szoban,
nyil-jeloléssel, nyitott
mondattal. Tudja
képezni
szdmsorozatok
kiilonbség- és
hanyados-sorozatat, s
ezzel jellemezni a
sorozat ,,menetét”.
Adott szamparok
ismeretében képes
adott szabalyokrol
kiprobalassal donteni,
hogy alkalmasak-e
szdmok kozotti

Osszefliggés leirasara.

megforditott gép
szabalyat) tablazat
segitségével. Képes

ellendrizni adott

szabaly érvényességét.

Felismer
Osszefliggéseket
szamlalassal, méréssel
gyljtott, vagy adott
elemek sorozataban,
tablazataban, ezt ki
tudja fejezni szdban,
egyszeriibb esetekben
nyil-jeldléssel, nyitott

mondattal.

egyszeri szabaly szerint
egy elemhez
hozzarendelt elemet
(elemeket) megadni,
egyszeri szaballyal
megadott sorozatot
folytatni.

Tud néhany elemmel
(elemparral) megadott
sorozathoz lehetséges
szabalyt keresni. Tud
valasztani szoveghez
nyitott mondatot, abrat

vagy mas modellt.
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Fiiggvények és
grafikonok

Képes grafikonokbol

adatok leolvasasara.

A tanul6 képes
fiiggvényre vezetd
szoveges feladatokat
megoldani.

Képes grafikonokbol

adatok leolvasasara.

A tanul6 képes
fiiggvényre vezetd
szoveges feladatokat
megoldani.

Képes grafikonokbol
adatok leolvasasara,
kiegészitésére, a
megfeleltetés
szabalyanak

megfogalmazasara.

A tanul6 képes
megérteni, hogy a
jelzészamok rendezett
szamparok, az elso,
masodik jelzészam —
vagy az X, y koordinata
— szavakat.

Csoportos munkaban
képes egyszerli
Osszefliggésekhez a
hozzatartozo
ponthalmazt

megkeresni.

A tanulo képes
tajékozodni a
derékszogi koordinata-
rendszernek az origo
kozelében 1évo részében
(-10 és +10 kozotti
jelzészamok). Ebben a
tartomanyban képes
adott pontok
koordinatait leolvasni,
illetve adott

szamparokat abrazolni.
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4. Geometria, mérés

szakasz

Tematikai egység / .
4. Geometria
Fejlesztési teriilet

El q Formak ko6zotti kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos formak koziil az eltérdk kivalogatasanak képessége.
Ozetes tudas
Adott formak 6sszekapcsolasa targyakkal. Térbeli tdjékozodas a testsémaknak megfelelden.

Megtigyeloképesség, tartos figyelem fejlesztése. Feladattudat és feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitasanak

alapozasa. Finommotorikus mozgas fejlesztése. Pontossag, tervszeriiség, kitartds a munkaban. Helyes ¢€s biztonsagos
A tematikai egység _ ‘ ' _
. eszkozkezelés. A kornyezet megismerésének igénye. Mennyiségfogalmak kialakitdsa a 100-as szdmkdrben, mérések
ejlesztési céljai . .
alkalmilag valasztott és szabvany mérdeszkozokkel. Gyakorlottsag kialakitasa tényleges mérésekben. Iranyok

megismerése, alkalmazasa.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:
Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok

Az egyenes ¢és gorbe vonal megismerése. Tudatos megfigyelés. Kornyezetismeret: Kozvetlen kornyezet
Egyenes rajzolasa vonalzoval. megfigyelése a testek forméja szerint
Objektumok alkotasa szabadon. (egyenes és gorbe vonalak keresése).

A képszerkesztd program néhany A szamitogép kezelése segitséggel.

rajzeszkdzének ismerete, a funkciok

azonositasa, gyakorlati alkalmazasa.
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Tapasztalatgytijtés egyszerli alakzatokrol.

Képnézegetd programok alkalmazasa.

A megfigyelések megfogalmazésa az alakzatok
formajara vonatkozoan. Alakzatok mésolasa,
0sszehasonlitasa, annak eldontése, hogy a
létrehozott alakzat rendelkezik-e a kivalasztott
tulajdonsaggal.

A geometriai alakzatokhoz kapcsolddo képek

megtekintése, készitése.

Vizualis kultura: Geometriai alakzatok
rajzolasa, nyirasa. A vizualis nyelv
alapvetd eszkozeinek (pont, vonal, forma)
hasznalata és megkiilonbdztetése.
Kompozici6 alkotasa geometriai

alakzatokbol (mozaikkép).

Tengelyesen tiikros alakzat eldallitasa
hajtogatassal, nyirassal, megfigyelése tiikkor
segitségével.

A tapasztalatok megfogalmazasa.

A tiikros alakzatokhoz kapcsolodo képek

megtekintése, jellemzése.

Kornyezetismeret: Alakzatok formajanak

megfigyelése a kornyezetiinkben.

Sik- és térbeli alakzatok megfigyelése,

szétvalogatasa, megkiilonboztetése.

Sikidom és test kiillonbségének megfigyelése.
Sikidomok eldallitasa hajtogatassal, nyirassal,
rajzolassal.

Testek épitése testekbdl masolassal, vagy szobeli

utasitas alapjan.

Vizualis kultura,; kornyezetismeret:
Targyak egymashoz valo6 viszonyanak,

helyzetének, ardnyanak megfigyelése.

Sikidomok (négyzet, téglalap, haromszdog,
kor).
Tulajdonsagok, kapcsolatok, azonossagok és

kiilonbozdsegek.

Sikidomok rajzolasa szabadon és szavakban
megadott feltétel szerint.

Osszehasonlitas.

Fejlesztoprogram hasznalata formafelismeréshez,

azonositashoz, megkiilonboztetéshez.

Technika, életvitel és gyakorlat:

Vonalzd hasznalata.
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Testek (kocka, téglatest). Testek valogatasa és osztalyozasa megadott Technika, életvitel és gyakorlat:
Tulajdonsagok, kapcsolatok, azonossagok és | szempontok szerint. Testek épitése.
kiilonbozdségek. Testek épitése szabadon és adott feltételek szerint,
tulajdonsagaik megfigyelése.

A tér- és sikbeli tajékozodo képesség alapozasa
érzékszervi megfigyelések segitségével.

Szemponttartas. Kreativitas fejlesztése.

Tajékozodas, helymeghatarozas, irdnyok, Mozgasi memoria fejlesztése nagymozgassal, Kornyezetismeret:

iranyvaltoztatasok. mozgassor megismétlése. Az osztalyterem elhelyezkedése az
Térbeli tajékozodas fejlesztése. iskolaban, az iskola elhelyezkedése a
T4ajékozodas sikban (pl. fiizetben, konyvben, telepiilésen.

négyzethalos papiron).
Interaktiv programok hasznalata. Testnevelés és sport: Térbeli tudatossag,
elhelyezkedés a térben, mozgasirany,

utvonal, kiterjedés.

Osszehasonlitasok a gyakorlatban: rovidebb- | Osszehasonlitds, azonositas, megkiilonboztetés. Kornyezetismeret: Kozvetlen
hosszabb, magasabb-alacsonyabb. Egyiittmiik6do képesség fejlesztése (pl. tanulok kornyezetlink mérhet6 tulajdonsagai.

magassaganak osszemérése).

Hosszusag, tomeg, tirtartalom 1do. A becslés és mérés képességének fejlesztése Testnevelés és sport; ének-zene:
M¢érdszam és mértékegység. gyakorlati tapasztalatszerzés alapjan. Mérdeszkozok
M¢éréeszkozok. haszndlata gyakorlati mérésekre.
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Meérések alkalmi és szabvany egységekkel:
hosszlsag, tomeg, lrtartalom, 1do.

Szabvany mértékegységek megismerése: cm,
dm, m, dkg, kg, cl, dl, 1, perc, ora, nap, hét,
hénap, év.

Mennyiségek becslése.

Azonos mennyiségek mérése kiilonb6zd
mértékegységekkel.

Kiilonb6z6 mennyiségek mérése azonos egységgel.
Mennyiségek kozotti 0sszefiiggések megfigyeltetése

tevékenykedtetéssel.

Idétartam mérése egységes tempoji
mozgassal, hanggal,
szabvanyegységekkel.
Kornyezetismeret: Hosszusag, tomeg,

rtartalom, id6 és mértékegységeik.

A gyerekeknek sz616 legelterjedtebb

elektronikus szolgaltatdsok megismerése.

Iranyitott keresés ma mar nem hasznélatos

mértékegységekrol.

Atvaltasok szomszédos mértékegységek

kozott, mérdszam és mértékegység viszonya.

Mennyiségek kozotti 0sszefliggések megfigyelése.
Targyak, személyek, alakzatok dsszehasonlitasa
mennyiségi tulajdonsagaik alapjan (magassag,
sz¢lesség, hosszusag, tomeg, lirtartalom).

Interaktiv programok hasznalata.

Kornyezetismeret, technika, életvitel és
gyakorlat:

Mérések a mindennapokban.

Fogalmak /

kulcsfogalmak | test. Becslés, atvaltas.

Egyenes és gorbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérdszam, hossziisag, lirtartalom, tdmeg, 1d6, mérdeszkoz, sikidom,

Ajanlott egyéb

tevékenységek

csoportositasok, tevékenységek.

Térbeli alakzatok épitések kockakbol, téglatestekbdl.

Térbeli és sikbeli alakzatok kozos tulajdonsagainak megfigyelése, a megfigyelés eredményének elmondésa szoban.
A térre ¢€s a sikra vonatkozo kozlések megértésének gyakorlasa mozgésos, térbeli és sikbeli tevékenységekkel.

Ko6z0s tulajdonsagok megallapitasa; tulajdonsag tagadasa, a tagadott tulajdonsag, mint k6zos tulajdonsag szerinti

Testek épitése szabadon, majd modell alapjan. Valogatassal, sorba rendezés k6zos tulajdonsagok alapjan.
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Sikidomok eldallitasa tevékenységgel szabadon és feltételek alapjan. Valogatas, sorba rendezés.
Jatékos sikbeli tapasztalatszerzések siktiikorrel.

Sorba rendezések, valogatasok, csoportositdsok a mérési eredmények alapjan.

Cselekvések, torténések, jelenségek idotartamanak 6sszehasonlitdsa, 0sszemérése, sorba rendezése.

Osszefiiggések, kapcsolatok felismertetése mennyiségek, mértékegységek és mérészamok kozott.
Szoveges feladatok szamadatainak és szovegének Osszefliggése.

T4jékozodas a tanuld sajat mozgo, forgod testének aktudlis helyzetéhez képest.

Elétte, mogotte, folotte, alatta, jobbra, balra stb. irdnyok gyakorlasa, kifejezések helyes hasznalata.
Testek és sikidomok megfigyelése valtozatos helyzetekben.

Geometriai tulajdonsagok érzékelése és megfogalmazasa alkotasok soran.

Testek épitése masolassal és tiikrozéssel modellekrol.

Sikidomok masolasa, eldallitasa egy-két feltétel szerint: kirakds, befedés, mésolas atlatszo papirral.

Sikbeli alakzatok méasolasa vonalz6 hasznalattal.

Tengelyes tiikkrozések siktiikorrel, a tapasztalatok megfogalmazasa.
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2. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

4. Geometria

Elozetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test és a sikidom megkiilonboztetése.

Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszusag, az Urtartalom, a tdmeg és az id6 mérése. A szabvany mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc,
ora, nap, hét, honap, év. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott. Mennyiségek kozotti osszefiiggések felismerése.

Mér6eszkozok hasznalata.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Térbeli és sikbeli tdjékozodas tovabbfejlesztése.

Feltételeknek megfeleld alkotasok elképzelése elkészitésiik eldtt, a tényleges alkotds Osszevetése az elképzelttel. A
matematika és a valosag kapcsolatanak épitése. Méréeszkozok és mértékegységek 6nallé hasznalata. Erzékelés, észlelés
pontossaganak fejlesztése.

A szimmetria felismerése a valdsagban: targyakon, természetben, miivészeti alkotasokon. Esztétikai érzek fejlesztése. A

korzo és a vonalz6 célszert hasznalata.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:

problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
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Egyenesek kolcsonds helyzetének
megfigyelése tapasztalati iton: metsz6 és
parhuzamos egyenesek.

A szakasz fogalmanak eldkészitése.

A szakasz és mérése.

Tapasztalatszerzés, érvelés.

Technika, életvitel és gyakorlat:
hajtogatas.

Héaromszog, négyzet és téglalap felismerése.
A téglalap és négyzet tulajdonsagai: csicsok

szama, oldalak szama.

Héaromszogek, négyszogek eldallitasa rajzolassal
szabadon vagy egy-két tulajdonsag megadasaval.
Egyedi tulajdonsagok kiemelése.

Formafelismerés, azonositas, megkiilonboztetés.

Vizualis kultura: mozaikkép alkotasa eldre
elkészitett haromszdgek, négyszogek

felhasznalasaval.

A képszerkesztd program néhany
rajzeszkdzének ismerete, a funkciok
azonositasa, gyakorlati alkalmazasa.
Egyszerti rajzok, abrak elkészitése.

A rajzos dokumentum nyomtatasa.

A tanult sikidomok rajzolasa képszerkesztd program
segitségével.
A feladat megoldasahoz sziikséges, masok altal

Osszeépitett alkalmazdi kornyezet hasznélata.

A téglalap és a négyzet kertiletének

kiszamitasa.

Ismeretek alkalmazasa az Gjabb ismeretek

megszerzésében.

Kornyezetismeret: keriiletszamitas a

kozvetlen kornyezetiinkben (szoba, kert).

Négyzet, téglalap teriiletének mérése
kiilonféle egységekkel, tertiletlefedéssel.

A teriiletszamitas fogalmanak eldkészitése.

Tobbfele megoldasi mod keresése, az alternativ

megoldasok Gsszevetése.

Kornyezetismeret: tapasztalatgytiijtés a
mindennapi ¢életbdl pl. szényegezés,

burkolas a lakasban, kertben.

A kor fogalmanak tapasztalati elokészitése.

A korz6 hasznalata (jatékos formak készitése).

Kor 1étrehozasa, felismerése, jellemzdi.

Enek-zene: korjatékok.

Vizualis kultura:
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a kor megjelenése miivészeti

alkotasokban.

Az egybevagdsag fogalmanak elokészitése.

Tengelyesen tiikros alakzatok 1étrehozasa
tevékenységgel.

Az alkotoképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése valogatassal,
megfogalmazassal.

A pontossag igényének felkeltése.
Geometriai dinamikus szerkesztoprogram

hasznalata interaktiv tablan.

Kornyezetismeret. szimmetria a
természetben.
Vizudlis kultura: szimmetria a

mualkotasokban.

T4jékozodas sikban, térben.

T4ajékozodas pl. az iskolaban és kornyékeén.
Mozgassor megismétlése, mozgasi memoria
fejlesztése.

Térbeli tajékozodasi képességet fejlesztd, egyszerii
rajzoloprogramok bemutatésa.

Egyszer(i problémak megoldasa részben tanari

segitséggel, részben 6nalldan.

Kornyezetismeret: tajékozodas kdzvetlen
kornyezetiinkben. Egtajak ismeretének

gyakorlati alkalmazasa.

Testek geometriai tulajdonsagai, haloja.

Testek épitése szabadon és adott feltételek szerint.
Testek szétvalogatasa egy-két tulajdonsag szerint.

Alkotoképesség fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat:
dobozokbol butorok épitése.

Vizualis kultura:

231




Kreativ gondolkodas fejlesztése. Térlatas fejlesztése
az alakzatok kiilonféle eldallitasaval.

Sik- és térgeometriai megfigyelések elemzése,
megfogalmazasa a tanult matematikai szaknyelv

segitségével.

a koriilottliink 1évo mesterséges €s
természetes kornyezet formavilaganak

megfigyelése és rekonstrukcioja.

Téglatest és kocka felismerése, jellemzoi.
Rubik-kocka.

Testhalo kiteritése téglatest, kocka esetében.

Megfigyelés, tulajdonsagok szambavétele.
Osszehasonlités, azonossagok, kiilonbdzdéségek
megallapitasa.

Finommotoros mozgéskoordinéciok fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat.
dobdkocka, téglatest alaki doboz

készitése.

Készségfejleszté oktatoprogramok, logikali

Szamitogépes jatékok, egyszerti fejlesztd szoftverek

jatékok inditasa, hasznalata 6nalldan vagy megismertetése.

segitséggel, belépés és szabalyos kilépés a

programbol.

A goémb felismerése, jellemzdi. Tapasztalatgytjtés. Technika, életvitel és gyakorlat:

A gbémb létrehozésa.

gyurma vagy kokuszgolyo készitése.
Kornyezetismeret. gdbmb alaki
gyltimolcsok.

Testnevelés és sport: labdak.

Meérések alkalmi egységekkel.
Mérés szabvany egységekkel: mm, km, ml,

cl, hl, g, t.

Osszehasonlitasok végzése a valosag targyairol,

alakzatokrol, dolgokrol.

Kornyezetismeret: gyakorlati mérések
kozvetlen kornyezetiinkben (tomeg-,

hosszlisagmérés).
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Mennyiségi jellemzok felismerése, a kiillonbségek
észrevétele.
Adott targy, elrendezés, kép mas nézOpontbdl valo

elképzelése.

Csomagoloanyagok, dobozok tomege.

Az 1d6 mérése: masodperc.

Idépont és idGtartam megkiilonbdztetése.

Tajékozodas az idében:

a mult, jelen, j6v6, mint folytonosan valtozo
fogalmak, pl. eldtte, utdna, kordbban, késébb
megértése, hasznalata.

Idotartam mérése egyenletes tempoji mozgassal,
hanggal, szabvanyos egységekkel (masodperc, perc,
ora, nap, hét, honap, év).

Fejlesztoprogram hasznalata méréshez.

Iddpont és id6tartam tapasztalati uton torténd
megkiilonboztetése.

A csaladban torténtek elhelyezése az idoben.

Testnevelés és sport: mozgas adott iddre.
Enek-zene: metrondm.
Kornyezetismeret; technika, életvitel és
gyakorlat: napirend, csaladi tinnepek,
események ismétlodése.

Magyar nyelv és irodalom:

valtozo helyzetek, iddben lejatszodo
torténések megfigyelése, az idébeliség

tudatositasa.

Egység és mérdszam kapcsolata. Mérés az
egységek tobbszoroseivel.

At- és bevaltasok végrehajtott mérések
esetén.

Atvaltasok szomszédos mértékegységek

kozott.

A pontossag mértékének kifejezése gyakorlati
mérésekben.

A mértékegység és mérdszam kapcsolata,
Osszefliggésiik megfigyelése és elmélyitése.
Meérések a gyakorlatban, mérések a csaladban.

Fejlesztoprogram hasznalata mértékegységek

Technika, életvitel és gyakorlat:
elkészithet6 munkadarabok megtervezése

mérés és modellezés segitségével.

Kornyezetismeret, technika, életvitel és

gyakorlat: haztartasban hasznalatos
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A mértékegységek haszndlata és atvaltasa atvaltasahoz. gyakorlati mérések (siités-f6zés

szoveges és szamfeladatokban. hozzavaloi).
Fogalmak / Metsz6 és parhuzamos egyenesek, szakasz, szog, haromszog, téglalap, négyzet, keriilet, teriilet, téglatest, kocka, testhalo,
kulcsfogalmak | tiikros alakzat, idépont, idotartam, kor, gomb, mértékegység, tonna, masodperc, km, mm.
Ajanlott egyéb | Testek épitése szabadon, masolassal, dobozokbdl, kockakbol, gyurmabol, modellezé készlettel, adott feltételek szerint: legyen
tevékenységek |parhuzamos lapja vagy oldala, legyenek merdleges lapjai, oldalai, legyenek egybevago lapjai.

Testek szétvalogatasa egy és két tulajdonsag szerint.

A kocka és a téglatest 6sszehasonlitasa a négyzettel €s téglalappal.

Sikidomok eldallitasa kirakassal, papirhajtogatassal, vagassal, vonalzé €s korzé hasznalattal szabadon, masolassal és egy-két
feltétel megkotésével.

Sikidomok tulajdonsagainak 6sszehasonlitdsa valtozatos gyakorlasokban.

Konkrét mérések alkalmi és szabvany egységekkel szabadban, tanteremben, kisebb egységeken.
Mérés az egységek tobbszoroseivel.

Keriiletmérés koriilkeritéssel szabadban, tanteremben, lapokon.

Keriiletek kiszamitasa méréssel, 0sszeadassal.

Teriiletmérés szabadban, tanteremben, lapokon lefedéssel.

Szimmetriatengely megkeresése tiikor segitségével.

A szimmetria felismerése a valosagban: targyakon, természetben, miivészeti alkotasokon.
Tengelyesen tiikros alakzatok eldallitasa tevékenységgel pl. hajtogatéssal, tiikorrel.

Tukorképek eldallitasa négyzethalo segitségével.

Nagyitas, kicsinyités, eltolasok egyszerii esetekben: papirhajtogatassal, rajzzal négyzetracsos papiron.
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Geometriai tulajdonsagok felismerése, alakzatok kivalasztasa a felismert tulajdonsag alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak 6sszehasonlitdsa valtozatos gyakorlasokban.

Egybevago sikidomok eldallitasa eltolassal, forgatassal, tengelyes tiikrozéssel.
Parhuzamos- €s merdleges egyenesek hajtogatasa, rajzolasa vonalzo €s korzo segitségével.
Meértékegység atvaltasok gyakorlati mérések esetében.

A mértékegységek haszndlata és atvaltasa szoveges és szdmfeladatokban.
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3. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

4. Geometria

Elozetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe). Hosszusag és tavolsag mérése (egyszerli gyakorlati példak).
Héaromszog, négyzet, téglalap, jellemzoi. Kor 1étrehozasa, felismerése, jellemzoi.
Egyszer tiikros alakzat, tengelyes szimmetria felismerése.

A test és a sikidom megkiilonboztetése. Kocka, téglatest, jellemzoi.

Négyzet, téglalap kertilete. Mérés, keriiletszamitas, mértékegységek.

Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel, teriiletlefedéssel.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Térelemek fogalmanak elmélyitése — kdrnyezetiink targyainak vizsgéalata. Tavolsadg szemléletes fogalma, meghatarozésa.
A sik- és térszemlélet fejlesztése. A vizualis képzelet fejlesztése.

Rendszerezd-képesség, halmazszemlélet fejlesztése.

A geometriai problémamegoldas 1épéseinek megismertetése (szerkesztésnél: adatfelvétel, vazlatrajz, megszerkeszthetdség
vizsgalata, szerkesztés).

Szamolasi készség fejlesztése.

A szaknyelv helyes hasznalatdnak fejlesztése.

A geometriai jelolések pontos hasznélata.

Pontos munkavégzésre nevelés. Esztétikai érzék fejlesztése.

Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:

problémak, jelenségek képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz
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A tér elemei: pont, vonal, egyenes,

félegyenes, szakasz, sik, szogtartomany.

A tanult térelemek felvétele és jelolése.

Parhuzamossag, merélegesség, konvexitas.
Sikidomok, sokszdgek (haromszdgek,

négyszogek) szemléletes fogalma.

Sikidomok, tulajdonsagainak vizsgalata, kozos

tulajdonsagok felismerése.

Vizualis kultura: Parhuzamos ¢€s
merdleges egyenesek megfigyelése
kornyezetiinkben.

Hon- és népismeret: Népmiivészeti

mintak, formak.

A tavolsag szemléletes fogalma, adott
tulajdonsagu pontok keresése.
Két pont, pont és egyenes tavolsaga.

Két egyenes tavolsaga.

Adott feltételeknek megfeleld ponthalmazok.

Korz0, vonalzok helyes hasznalata, két vonalzdval
parhuzamosok, merélegesek rajzolasa.

Torekvés a szaknyelv helyes hasznalatara (legaldbb,
legfeljebb, nem nagyobb, nem kisebb).

Az érdeklodés felkeltése a matematika értékeinek,

eredményeinek megismerésére.

Vizualis kultura: térbeli targyak sikbeli
megjelenitése.
Matematikatorténet: Bolyai Janos, Bolyai

Farkas

Kor, gomb szemléletes fogalma.

Sugar, atmérd, hur, szeld, érintd.

Korok, mintdk megjelenésének vizsgalata a
kornyezetiinkben, eléfordulasuk a miivészetekben és
a gyakorlati €letben.

Diszitomintak szerkesztése korzovel.

Természetismeret: A foldgdémb.
Testnevelés és sport: Tornaszerek: labdak,
karikak stb.

Vizudlis kultiira: Epitészetben alkalmazott
térlefedd lehetdségek (kupolak, viztornyok
stb.).

Hon- és népismeret: Népmiivészeti

mintak, formak.
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Két ponttol egyenld tavolsagra levd pontok.

Szakaszfelez6 merdleges.

A problémamegoldo képesség fejlesztése.

Pontossag igényének fejlesztése.

A szo6g fogalma, mérése. Szogfajtak.

A szog jelolése, betiizése.

Szdgmasolas, szogfelezés.

Nevezetes szogek szerkesztése: 30°, 60°, 90°,

120°.

Sz6gméro hasznalata. Fogalomalkotas
képességének kialakitasa, fejlesztése.

Torekvés a pontos munkavégzésre.

A szerkesztés gondolatmenetének tagolasa.

Az érdeklodés felkeltése a matematika értékeinek,

eredményeinek megismerésére.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek:

Gorog ,,abc” betliinek hasznalata.
Matematikatorténet: Gorog betiik
hasznélata a szogek jeldlésére, a hatvanas
szamrendszer kapcsolata a szog

mérésével.

Adott egyenesre merdleges szerkesztése.
Adott egyenessel parhuzamos szerkesztése.

Téglalap, négyzet szerkesztése.

Gyakorlati példak a fogalmak mélyebb

megértéséhez.

Technika, életvitel és gyakorlat; vizualis
kultura:

Parhuzamos és merdleges egyenesek
megfigyelése kornyezetlinkben (sinpar,

¢épiiletek, butorok, képkeretek stb. élei).

Téglalap, négyzet kertilete, teriilete.

Adott alakzatok keriiletének, teriiletének
meghatarozasa meéréssel, szamolassal.

Szamolasi készség fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Udvarok, telkek keriilete. Az iskola és az

otthon helyiségeinek alapteriilete.

Haromszdgek csoportositasa oldalak és
szOgek szerint.

A haromszdg magassaganak fogalma.

Tulajdonsagok megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Csoportositas.

Halmazszemlélet fejlesztése.

Vizualis kultura: Specialis haromszogek a

muvészetben.
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Négyszogek, specialis négyszogek (trapéz,
paralelogramma, deltoid, rombusz)

megismerése.

Az alakzatok eldallitasa hajtogatassal, nyirassal,
rajzzal.
Alakzatok tulajdonsagainak kiemelése,

0sszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés,

osztalyokba sorolas kiilonféle tulajdonsagok szerint.

Héaromszog, négyszog, sokszog belso és kiilsd

szOgeinek Osszege.

A haromszog belso és kiilsé szogeinek 0sszegére
vonatkoz6 ismeretek megszerzése tapasztalati Gton.
Az Osszefliggések megfigyeltetése hajtogatassal,
méréssel, tépkedéssel.

MegfigyelOképesség fejlesztése.

Egyenldszart szarti haromszog €s specialis

négyszogek szerkesztése, egyszertibb

Korz6 és vonalzd hasznalata. Pontos

munkavégzésre torekvés.

Technika, életvitel és gyakorlat:.

Megfelel6 eszkozok segitségével

esetekben. Esztétikai érzék fejlesztése. figyelmes, pontos munkavégzés.
A szerkesztés gondolatmenetének tagolésa.
Sokszogek kertilete. Keriilet meghatarozésa méréssel, szamolassal.

A matematika ¢€s gyakorlati €let kozotti kapcsolat

felismerése.

Kocka, téglatest tulajdonsagai, haloja.
Téglatest (kocka) felszinének és térfogatanak

kiszamitasa.

Testek épitése, tulajdonsagaik vizsgalata.

Rendszerezd képesség, halmazszemlélet fejlesztése.

Testek csoportositasa adott tulajdonsagok alapjan.

Térszemlélet fejlesztése térbeli analdgiak

Technika, életvitel és gyakorlat: Téglatest

készitése, tulajdonsagainak vizsgalata.
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keresésével.

Vizualis kultura: Egyszerl targyak,

geometriai alakzatok tervezése, makettek

készitése.

A tengelyes tiikrozés.
Egyszeri alakzatok tengelyes tiikorképének
megszerkesztése.

A tengelyes tiikr6zés tulajdonsagai.

Szimmetrikus abrak készitése.
Tiikrozés korzével, vonalzoval.
Tiikrozés koordinata-rendszerben.

Transzformacids szemlélet fejlesztése.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Megfeleld eszkozok segitségével

figyelmes, pontos munkavégzés.

Tengelyesen szimmetrikus alakzatok.
Tengelyesen szimmetrikus haromszogek,
négyszogek (deltoid, rombusz, hlrtrapéz,
téglalap, négyzet), sokszogek.

A kor.

A tengelyes szimmetria vizsgalata hajtogatassal,
tukorrel.
A szimmetria felismerése a természetben és a

muvészetben.

Vizudlis kultura,; természetismeret.
Tengelyesen szimmetrikus alakzatok
megfigyelése, vizsgélata a

mualkotasokban.

Derékszogii haromszog €s tengelyesen
szimmetrikus haromszogek, négyszogek
teriilete.

Teriilet meghatarozés atdarabolassal.

MegfigyelOképesség fejlesztése.

Fogalmak / Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sik, merdlegesség, parhuzamossag, szogfajtak.

kulcsfogalmak | Tavolsag, szakaszfelezd merdleges, szogfelezo.

Konvexitas.

Sikidom, sokszdg, kor, test, csucs, €l, lap, szog, gdmb.

Kertlet, teriilet, felszin, testek haloja, térfogat, magassag.
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Tengelyes tiikrozés, szimmetria.

Egyenld szart haromszog, egyenld oldalt haromszog, hartrapéz, deltoid, rombusz.

Ajanlott egyéb

tevékenységek

Pontracson sikidomok keresése.

Meérések, tavolsag és teriilet szamitasa, becslése.

Sikminték készitése.

Sik hézagmentes kitoltése egybevago sikidomokkal.

Sik parkettazasanak tervezése és végrehajtasa.

Sikmintdk szinezése.

Tavolsag becslése.

Erdekes teriiletszamitasi feladatok megoldasa 4tdarabolassal.
Szakaszfelezd merdleges szerkesztése.

Szakasz felez6épontjanak megkeresése.

Szogtelezd szerkesztése.

Adott egyenesre merdleges szerkesztése.

Szabdlyos haromszog, négyszdg, hatszog és nyolcszog szerkesztése.
Modellalkotés:

A Lénart-féle gombok hasznalata.

A sikban a hely meghatarozasara alternativ modellek alkotasa €s Osszehasonlitasa.
A Google Earth, mint modell.

Térképolvasas.

Térképek készitése.
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Térbeli mérési adatok felhaszndlasa szamitasokban.

Tajékozodast segitd eszkozok (pl. irdnytil) hasznalata.

Tavolsagok meghatarozasa térkép segitségével.

Testek szerkezetének felismerése, rekonstrualas.

Folyo szélességének, épiilet magassaganak meghatarozésa.

Test felszinének meghatarozasa a hatarolo lapok tertiletébdl méréssel.
Teriilet és térfogat nagysdgara vonatkozé becslések.

Kiilonboz6 mértékegységek esetén nagysagrendi becslések.

Szimmetria tulajdonsdgok megfigyelése.

A megfigyelt szimmetria tulajdonsagokbdl a szerkesztés tulajdonsadgainak megalkotésa.

Sik parkettazasanak tervezése szimmetrikus sokszogekkel.
Intarzias parkettak tanulmanyozésa és tervezése.
Tiikr6z6dés a vizben.

Természetbeli szimmetridk megfigyelése.
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Geometria, mérés — képességszintek

Részteriiletek: Tapasztalatszerzés, Geometriai fogalmak, Alkotas sikban és térben, A sikgeometria alapjai, Térgeometria, testépités,

Geometriai transzformaciok, Mérés a geometriaban, Szerkesztés, Helymeghatarozas sikban és térben

Részteriil | A szint B szint C szint D szint E szint F szint G szint
etek
Tapasztala | A tanulo képes | A tanul6 képes a | A tanuld képes | A tanuld képes | A tanulé képes
tszerzés egyszeri kozos szétvalogatni alakzatokat felismerni az
utasitasok, tevékenységekb | megnevezett Osszehasonlitani | alak és az allas
megértésére, en valo aktiv geometriai Osszképiik valtozasat.
kovetésére, a részvételre. tulajdonsag alapjan
tevékenységgel szerint a kiilonféle
kapcsolatos gyijtott, helyzetiikben.
kérdések megalkotott
megértésére. testeket,
sikidomokat.
Geometria | A tanulo képes a | A tanuld képes | A tanulo képes | A tanulo képes | A tanulo képes | A tanulo képes | A tanul6 képes
i fogalmak | megismert néhany egyszerii | felismerni a felismerni a téglatest és a megnevezni a megnevezni a
testeket és a format 6nalloan | téglatestet ésa | téglalapot, kocka, a szakasz és az konvex, a
sikidomokat megnevezni, az | téglalapot négyzetet, téglalap és a egyenes, a sik, a | konkav
megnevezni alakzat kiilonféle téglatestet, négyzet félsik, az él, a szavakat és
segitséggel. részeinek helyzetekben is. | kockat. fogalmak csucs, a lap,a | jelentésiiket
tulajdonsagai Ismeri a Helyesen egymashoz valo | szog, az oldal, a | azonositani,
alapjan megismert hasznalja ezeket | viszonyat tartomany illetve
ramutatni a testek és a a szavakat. megnevezni, szavakat és megkiilonbozte
azokat jelentésiiket tni.
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kiilonb6z6- sikidomok Képes a egymastol azonositani, Ismeri a
ségiikre. nevét. téglatest, a megkiilonbozte | illetve szogfelezo és
Ismeri a négyzet | Figyelme kocka, a téglalap | tni. megkiilonbozte | sulyvonal
és téglalap kiterjed adott legfontosabb Ismeri a tni. fogalmakat.
fogalmat, térbeli és sikbeli | tulajdonséagait szimmetrikus Képes fogalmat | Ismeri az
tulajdonsagait. alakzatokra megnevezni. négyszogek alkotni a sik, a egyenlé szaru,
jellemz6 azonos | Ismeri a elnevezéseit, félsik, az illetve egyenlo
és kiilonboz6 geometriaban tud a egyenes, a oldalu
tulajdonsagok hasznalt nem- és | szimmetria félegyenes haromszog
felismerésére. fajfogalmakat. alapjan a hatartalansagar6 | kifejezéseket.
tulajdonsagokr | I.
a kovetkeztetni. | Tudja, hogy
egy
haromszogben
a nagyobb
szoggel
szemben
nagyobb oldal
van.
Alkotas A tanulo képes | A tanulo képes | A tanuld képes | A tanuld képes | A tanuld képes | A tanulé képes
sikban adott adott feltételnek | egyszerre 2-3 egyszeribb tobb elembdl alkotasaban
és térben | épitdelemekbdl | megfeleld feltételnek esetekben adott | all6 épitményt, | kdvetni a
(testekbol) alkotast megfeleld feltételeknek sikbeli format széban adott
épitent, létrehozni térbeli és sikbeli | megfeleld minél | lemasolni a feltételt,
mozaiklapokbol | épitdelemekbdl, | alakzat tobbféle mintaval feltételeket.
format, mintat mozaiklapokbdl | 1étrehozasara alakzatot megegyezd
Kirakni szabadon. sajat fantdzidja | megalkotni, és elemekbdl.
szabadon. Tud sormintat, | szerint. meg tudja itélni, | JO
sikmintat hogy a gyakorlottsagot
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folytatni, tud Tévedését tudja | létrehozott ér el a térbeli és
masolni mas korrigélni. konstrukciok sikbeli
elemek rendelkeznek-e | alkotasokban.
felhasznalasaval a megadott
: feltételekkel.
A A tanulo képes | A tanulo képes | A tanulo képes | A tanuld ismeri | A tanuld képes | A tanulé képes | Tudja, hogy a
sikgeomet | sor- és két-két alakzatot | hajtogatassal a téglatest, az alakzatokat felismerni, kor és egyenes,
ria alapjai; | sikmintakon Osszehasonlitani | megmutatni egy | kocka, gomb — | egybevagosag és | hogy pont és valamint két kor
Térgeomet | érzékelni a — azonositani, négyszogrol, téglalap, hasonlosag egyenes kozott | hogyan
ria, tikr6z6do megkiilonboztet | hogy az négyzet | négyzet, kor szerint a legrovidebb helyezkedhet el
testépités | nyugalmat, ni — néhany vagy téglalap. fogalmait, képes | azonositani, szakasz a egymashoz
ritmust, megismert Osszképben és a | azok megkiilonboztet | merdleges, és képest.
dinamikat. tulajdonsag két kéz megkiilonboztet | ni 6sszképiik hogy ennek Erti a
Tudja szerint. mozgasaval meg | ésére. alapjan hossza a pont szogtartomany
szétvalogatni Tud néhany tudja Elképzelés utan | kiilonféle és egyenes fogalmat,
megnevezett egyszert, kiilonboztetni ki tudja rakni elforgatott tavolsaga. szarmaztatasait,
geometriai megnevezhetd egy targy, egyszerl térbeli, | helyzetiikben is. | Ismeri a ismeri a szogek
tulajdonsag tulajdonsag sikidom sikbeli alakzat Néhany adott, | ponttdl és fajtait.
szerinta alapjan tiikorképét az tiikorkeépét, megnevezheté | egyenest6l
gyijtott, ramutatni az eltolassal kapott | kirakasat (pl. az adott
megalkotott alakzat (az eredetivel ellendrizni tudja | alakjukra, tavolsagra,
testeket, részeinek egyallast) zsebtiikorrel. oldalméretekre, | annal kozelebb,
sikidomokat. kiilonbozdségére | képtol. szogek illetve tavolabb
Felismeri nagysagara levé pontok
targyak, vonatkozo) altal alkotott
sikidomok tulajdonsaguk | halmazokat.
tiikkdrszimmetrid alapjan képes
jat. ramutatni az

alakzatok
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részeinek

kiillonbo6z6ségér
€.
Geometria | A tanuld képes | A tanuld képes a | A tanuld képes | A tanulo képes | A tanulo képes | A tanulo képes
i felismerni, és sik tengelyesen egymasnak tengelyesen létrehozni adott
transzfor- | egyszerii mozgatasaval szimmetrikus megfeleld szimmetrikus egyszeri
maciok esetekben végrehajtani a alakzatok részleteket — alakzatok alakzathoz
eléallitani egy tengelyes felismerésére, a | szakaszokat, felismerésére, a | hasonlot
alakzat tikrozést, az tikorkép pontokat, tilkkorkép (ugyanolyan
tiikorképét, eltolast el6allitasara koriveket, eloallitasara alakut)
eltolt képét, segitséggel. masolopapirral | szogeket taldlni | korzével, épitéssel,
elforgatottjat egyszeri szimmetrikus vonalzéval kirakassal,
kirakassal, esetekben. alakzatokon, egyszeri nagyitott,
megépitéssel, a képen és esetekben. Kicsinyitett
sik tilkorképén. elemekkel és az
mozgatasaval. eredetivel
egybevago
elemekkel is.
Ezeket meg
tudja
kiilonboztetni a
nyujtott,
zsugoritott,
torzitott
alakzattol.
Mérés a A tanul6 képes | A tanul6 képes | A tanuld képes | A tanuldnak j6, | A tanuld képes | A tanuld képes a | A tanul6 képes
geometria | egyszerli hosszusagokat, | alakzatok kozelitd kivalasztani deltoid teriiletét | téglatestekbol
ban hosszisagmérésr | teriileteket, tertiletét elképzelése van | azokat a az egyenlOszaru | épitett testek
e alkalmi térfogatokat, azoknak a mérdeszkozoket, | haromszogek, felszinét és
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egységek
kirakasaval és
megszamlalasav
al.

szogeket
0sszehasonlitani
, 0sszemérni,
alkalmi
egységekkel
becsiilni, meg-
¢s kimérni.

kirakassal
megbecsiilni.
Képes testek
térfogatat
kirakassal,
atontogetéssel
megbecsiilni,
térfogatokat
Osszehasonlitani

Ismeri a
hossziisagmérés
mértékegységeit

mértékegységek
nek a
nagysagarol,
amelyekkel
rendszeresen
talalkozik.
Tudja ezek
korében a
szomszédos
mértékegységek
kozotti
viszonyokat
mérdeszkdzokrd
1 leolvasni, és
matematikai
formulaval
leirni.

Ezek alapjan
képes kicsit
tavolabbi
egysegek
viszonyara
kovetkeztetni.

mértékegységek
et, melyek a
keriilet, a teriilet,
illetve a felszin
és a térfogat
meérésére
alkalmasak.
Ismeri és érti a
téglalap és a
négyzet keriilet-
¢s
tertiletképletét.
Tudja a
sokszogek
keriiletét korzo,
vonalzé
segitségével
kielégitd
pontossaggal
mérni.

vagy
kozvetleniil

téglalap
tertiletére
visszavezetni.
Tudja, hogy egy
derékszogi
haromszog
teriilete fele a
befogoi altal
alkotott
téglalapénak.
Tudja ennek
tertiletét
kiszamolni.
Tudja
egyenldszara
haromszog
tertiletét a
derékszogl
haromszog,
vagy
kozvetleniil a
téglalap
tertiletére
visszavezetni.

térfogatat
kiszamolni.
Tud méréseket
végezni a
hosszusag, a
teriiletek és
térfogat
korében. Képes
kiszamitani
haromszogek és
négyszogek
ismeretlen
szogeit. Ismeri
és érti a
téglatest
térfogatképletét

Ismeri és
kozelitoleg
felismeri a
térfogat
egyszert,
standard
mértékegységei
t.

Tud szakaszt és
szoget mérni.

Szerkeszté
S

A tanul6 képes
hasznalni

A tanul6 képes
hasznalni a

A tanul6 képes
egy alakzat

A tanulo képes
oldalakbol és

A tanulo képes
egy egyenesre,

A tanul6 képes
egy egyenesre

A tanulo képes
szimmetrikus
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egyszert
rajzolasban a
sablont,
vonalzot.

vonalzoét, a
korzot. Tud
egyenest,
szakaszt,
félegyenest
kijel6lni, kort
korzovel
megszerkeszteni

titkorképét,
eltolt képét,
elforgatottjat
eldallitani
kirakassal,
megépitéssel, a
sik
mozgatasaval.

sz0gekbol
egyszerl
esetekben
haromszdoget,
tiikkros
négyszoget
szerkeszteni.
Jartassagot
szerez a korzo
hasznalataban.

szakaszra
merdlegest
allitani.

Tud merdlegest
¢s parhuzamost,
téglalapot,
négyzetet
eldallitani
vonalzoval és
hajtogatéssal is.

merdleges
egyenest
szerkeszteni
kiils6 pontbal is,
tud
szakaszfelezo
merdlegest €s
szogfelezot
szerkeszteni.
Képes
parhuzamos
egyenes par, sav
eloallitasara két
vonalz6
segitségével.

haromszogeket,
négyszogeket
szerkeszteni.
Meg tudja
szerkeszteni
egy haromszog
adott oldalhoz
tartozo
magassagat.
Képes
szerkesztéssel
egyszeriibb
alakzatok
masolasara.
Tudjaa
szerkesztésekné
| alkalmazni a
haromszog-
egyenlétlensége
t.

Helymegh
atarozas
sikban és
térben

A tanul6 képes
biztonsagos
mozgasos
tajékozodasra.
Erti az irAnyokat
kifejez6
szavakat, képes
azok kovetésére
mozgasokban,

A tanul6 képes
mozgassal,
rajzzal,
egyszeriibb
esetekben
képzeletben,
utasitasok
alapjan
megtalalni

A tanul6 képes
biztonsagosan
tajékozddni az
iskola
kornyékeén és a
lakohelyen,
egyszerl
térképeken.

A tanul6 képes
biztonsagos
mozgasos
tajékozddasra.
Képes a
kornyezetében
megjelolt
utvonalak és
azokrol készitett

A tanuld képes
eligazodni a
sikban,
gombon irany
és tavolsag
megadasa
szerint, illetve
mas két adat
alapjan; térben
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tudja hasznalni
azokat elvégzett
vagy képzelt
mozgas
megadasara.

kitlizott
helyeket. Ennek
alapjan elér
célpontokat.

egyszerl
térképek
0sszekapcsolasa
ra; bejart
utvonalon
készitett fotok
kivalasztasara.

3 (fiiggetlen)
adat szerint.
Tudja
azonositani,
megkiilonbozte
tni a mozgas
iranyat és
sikban az
alakzatok
allasat.
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1.

szakasz

5. Valoszintiség, statisztika

Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

5. Valosziniiség, statisztika

Elozetes tudas

Adatok gytijtése megfigyelt torténésekrol.

A tematikai egység | A vildg megismerésének igénye. Megfigyelések. Onismeret: pontossag, tervszeriiség, monotonitas tiirése.
fejlesztési céljai
Ismeretek: Fejlesztési kovetelmények:

problémak, jelenségek

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Valoszinliségi megfigyelések, jatékok,
kisérletek.

A matematikai tevékenységek iranti érdeklédés
felkeltése matematikai jatékok segitségével.
Sejtések megfogalmazasa, divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenr6l és a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodas és a nyelv dsszefonddasa.

Események, ismétlddések jatékos
tevékenység soran.

Céliranyos, akaratlagos figyelem fejlesztése.

A lehetetlen fogalmanak tapasztalati
elOkészitése.

Adatgytijtés céliranyos megvalasztasaval a
kornyezettudatos gondolkodas fejlesztése.

Statisztika.

Adatok gytijtése megfigyelt torténésekral,
mért vagy szamlalt adatok lejegyzése
tablazatba.

Események megfigyelése.

Szokasok kialakitdsa az adatok lejegyzésére.
Adatokrol megéllapitasok megfogalmazasa: egyenld
adatok, legkisebb, legnagyobb adat kivalasztasa.
Adatgytijtés elektronikus informaciéforrasok
segitségével. Informaciodforrasok, adattarak
hasznalata.
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Fogalmak /
kulcsfogalmak

Véletlen, biztos, lehetetlen, tablazat, statisztika, adat.

Ajanlott egyéb
tevékenységek

Adatok gytijtése, abrazolasa. Pl. oszlop ¢€s sikdiagram épitése kockakbol, dobozokbol, lapokbol stb.

Adatok gytijtése, abrazolasa és leolvasasa és értelmezése tablazatbol, oszlopdiagramrol, grafikonrdl.

Sejtések, talalgatasok, probalgatasok megfogalmazésa és az eredmények dsszevetése szoban.

Valoészintiség fogalmainak alapozasa jatékos, valtozatos formaban €s tevékenységgel, hasznalatuk jatékos és valodi
feladathelyzetekben.

Események valoszinii lejatszodasanak elképzelése, eljatszésa, torténés visszaidézése.

Gyljtott adatok elhelyezése egyszert tablazatokban, jelolésiik egyszerii grafikonon, az adatokbol elemi diagrammok
készitése.

Diagrammok, tdblazatok, grafikonok leolvasésa egyszerii estekben.
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2. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

5. Valosziniiség, statisztika

Adatokrol megallapitdsok megfogalmazasa.
Elézetes tudas Valoszintiségi megfigyelések, jatékok kisérletek.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrol.

A tematikai egység | Rendszerszemlélet, valosziniiségi €s statisztikai gondolkodas alapozasa.

fejlesztési céljai | A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Adatok megfigyelése, gyiijtése, rendezése,

rogzitése, abrazolasa grafikonon.

Tapasztalatok szerzésével késobbi fogalomalkotas
elokészitése.
A képi grafikus informéciok feldolgozasa,

forraskezelés.

Kornyezetismeret: Meteorologiai adatok

lejegyzése, abrazolasa.

Szamtani koz€p, atlag fogalmanak

bevezetése.

Néhany szam szamtani kozepének értelmezése, az
»atlag” fogalméanak bevezetése, hasznélata adatok

egyiittesének jellemzésére.

Kornyezetismeret: HOmérsékleti €s

csapadékatlagok.

A biztos, a lehetséges ¢€s a lehetetlen

események értelmezése.

Probalgatasok, sejtések, indoklasok, tippelések,
targyi tevékenységek.
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A lehetséges és lehetetlen tapasztalati iton vald
értelmezése.

A biztos és véletlen megkiilonboztetése.

Valoszinliségi jatékok, kisérletek,
megfigyelések. Gyakorisag.
Oszlopdiagram.

A valészinliség fogalmanak tapasztalati

el6készitése.

Események gyakorisdganak megallapitasa kisérletek
végzésével, abrazolasa oszlopdiagramon.

Sejtés megfogalmazasa adott szamu kisérletben.

A kisérleti eredmények Gsszevetése a sejtéssel, az
eltérés megallapitasa és magyarazata.

A gyakorisag, a valoszinii, kevésbé valoszinii
értelmezése gyakorlati példakon.

Informacidszerzés az internetrdl, irdnyitott keresés.
Diagramokhoz kapcsolddé informaciok keresése,

értelmezése.

Kornyezetismeret: Természeti jelenségek

eléfordulasa és valoszintisége.

Magyar nyelv és irodalom:

A kifejezOkészség alakitasa (vildgos, rovid

megfogalmazas).

Fogalmak / Val6szini, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.

kulcsfogalmak | Atlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakorisag.

Ajanlott egyéb | Probalgatasok, kisérletek, jatékok alapjan a lehetséges esetek keresése.

tevékenységek |Tapasztalatok, varhatd események megfogalmazasa szoban.

Sejtések, indoklasok megfogalmazasa.

Statisztikai adatok gytjtése, rogzitése, rendezése, értelmezése, elemzése.

Tablazatok, grafikonok leolvasasa, készitése.

Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos események eldontése egyszeriibb esetekben.
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Igaz, hamis allitdsok megfogalmazasa.

Adatok gytijtése, rendezése, sz€élsoértékek és leggyakoribb adat megkeresése.
Adatok megjelenitése egyszerl tablazatokban.

Egyszerti diagrammok, grafikonok leolvasasa.

Egyszerl grafikonok, oszlopdiagramok készitése, szinezése.
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3. szakasz

Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

5. Valosziniiség, statisztika

Elozetes tudas

Adatgytijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasésa.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek, megfigyelések. Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.

A tematikai egység

fejlesztési céljai

A statisztikai gondolkodas fejlesztése.

A valdszintiségi gondolkodas fejlesztése.

MegfigyelOképesség, az 0sszefliggés-felismerd képesség, elemzoképesség fejlesztése.

Ismeretek:

problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:

képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok a NAT-hoz

Valoszinliségi jatékok és kisérletek
dobokockak, pénzérmék segitségével (biztos,

lehetetlen esemény).

Valoszinliségi és statisztikai alapfogalmak
szemléleti alapon torténd kialakitasa.

A figyelem tartossaganak fejlesztése.
Kommunikacié €s egylittmitkddési készség
fejlesztése a paros, illetve csoportmunkakban.

Valoészintiségi kisérletek végrehajtasa.

Adatok tervszerii gylijtése, rendezése.
Egyszerii diagramok, értelmezése, tdblazatok

olvasasa, készitése.

Tudatos és céliranyos figyelem gyakorlasa.
Elemzoképesség fejlesztése a napi sajtoban,
kiilonb6z6 kiadvanyokban talalhato grafikonok,

tablazatok felhasznalasaval.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Menetrend adatainak értelmezése;

kaloriatablazat vizsgélata.
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Informatika: Adatkezelés, adatfeldolgozas,

informacio-megjelenités.

Atlagszamitas néhany adat esetén (szamtani | Az atlag lényegének megértése. Szamolasi készség | Természetismeret: 1d6jarasi atlagok

kozép). fejlodése. (csapadék, hdingadozas, napi, havi, évi
kozéphdmérséklet).
Fogalmak / | Adat, diagram, atlag, biztos esemény, lehetetlen esemény.
kulcsfogalmak
Ajanlott egyéb | Probalgatasok, kisérletek, jatékok alapjan a lehetséges esetek keresése.
tevékenységek | Tapasztalatok, varhato események megfogalmazésa szdban.

Sejtések, indoklasok megfogalmazasa.

Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos események eldontése egyszeriibb esetekben.
Statisztikai adatok gytjtése, rogzitése, rendezése, értelmezése, elemzése.
Tablazatok, grafikonok leolvasasa, készitése.

Igaz, hamis allitdsok megfogalmazasa.

Adatok gytijtése, rendezése, szEélséértékek és leggyakoribb adat megkeresése.
Szamtani kozép €s atlagszamitasok.

Sejtések megfogalmazasa, dsszevetése a kisérleti eredményekkel, az eltérések megfigyelése, magyarazata.
Statisztikai adatok gytjtése, rogzitése.

Diagramok, grafikonok leolvasasa és készitése egyszerilibb esetekben, értelmezésiik.
Statisztikai megfigyelések.

Neéhany rovid irodalmi alkotés statisztikai elemzése.
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Modellalkot3as.

A megfigyelt kapcsolatok abrazolasa.

Statisztikai sokasaghoz lehetséges ismérvek keresése.

A sokasag elemeinek statisztikai ismérvek szerinti osztalyba sorolésa.

A derékszogl koordinatarendszer, mint modell hasznalata.

Valoszinuség, Statisztika — képességszintek

leolvasasara. Képes
a biztos, lehetetlen
és véletlen
események
megkiilonboztetésé
re egyszeri,

megfigyelt,

rogzitésére. Sejtéseit
Ossze tudja vetni a
megfigyelt és a
kisérletben gytijtott
adatok gyakorisagaval.
J6 gyakorlottsagot ér el a

kisérleti adatok

gylijteni és
kozvetiteni adatok
sorozatba,
tablazatba

rendezésével és

grafikonkészitéssel.

Részteriilete | A szint B szint C szint D szint E szint

k

Adatsokasag | A tanul6 képes a A tanulé képes a A tanulé képes A tanul6 képes Konkrét helyzetekben
ok gylijtése, | sorozatok, kisérleti adatok egyszeri adatokat elrendezni felismeri a biztos,
rendezése, tablazatok, oOsszegytijtésére, jelenségekrol sorozatba, tablazatba, | illetve lehetetlen
abrazolasa grafikonok adatainak | rendezésére, informaciokat abrazolni tudja azokat | eseményeket.

grafikonon.
Sorozatbol,
tablazatbdl,
grafikonrol adatokat
visszaolvas. Talal az
egész adat-egyiittest

jellemzo adatokat

A tanuld képes
adatokat elrendezni
sorozatba, tablazatba,
abrazolni tudja azokat
grafikonon.
Sorozatbol, tablazatbol,

grafikonrdl adatokat
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eljatszott
szituaciokban.
Képes a sorozatok,
tablazatok,
grafikonok adatainak

leolvasasara.

rendezésében,
szemléletes rogzitésében.
Létre tud hozni adott
feltételnek megfeleld
konstrukciokat.

Ezeket azonositja
egymassal,
megkiilonbozteti
egymastol, osszeveti a
feltételekkel. A
létrehozott objektumokat
rendezni tudja
valamilyen (6nalléan
megalkotott, vagy
kovetett) rend szerint. Ki
tudja egésziteni a
rendszert a hidnyzé
lehetdségek
megkeresésével.

Alkotasaiban torekszik a

Egyszerii adatsokasag
jellemzésére értéen
hasznalja a kozépsd
adatot ¢s az adatok
szamtani kozepét
(atlagat). Kisérleti
tapasztalatok alapjan
tud sejtéseket
megfogalmazni
véletlen események
valoszinliségének
Osszehasonlitsara
vonatkozdan, és 0ssze
tudja vetni sejtéseit
megfigyelt és
kisérletben gytijtott
adatok
gyakorisagaval.
Képes a kisérleti
adatok

Osszegytjtésére,

(pl. a nagysag
szerinti kozépsot,
legnagyobb,
legkisebb adatokat,
ezek tavolsagat, a
leggyakoribb
adatot).

Ki tudja szdmitani az
adatok atlagat.

Képes megfogalmazni
sejtést véletlen
eseményekkel
kapcsolatban, (melyik
valosziniibb, melyik
kb. hanyszor fog
el6fordulni a
kovetkez6 30
probaban, melyik nem
fog eléfordulni

egyszer sem...).

vissza tud olvasni.
Jellemezni tudja
ezeket diagramokkal,
kordiagrammal,
oszlopdiagrammal,
vonaldiagrammal.
Sorozatbol, tablazatbol,
grafikonrol adatokat
visszaolvas. Talal az
egész adat-egyiittest
jellemzd adatokat (pl. a
nagysag szerinti
kozépsot,

legnagyobb, legkisebb
adatokat, ezek
tavolsagat, a
leggyakoribb adatot).
Ki tudja szamitani az
adatok atlagat.

Képes megfogalmazni

sejtést véletlen
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teljességre, rendszer

kialakitasara.

rendezésére,
rogzitésére. Fejlodik a
teljesség és a

rendszerépités igénye.

eseményekkel
kapcsolatban.
Sejtését Ossze tudja
vetni a megfigyelt
események

gyakorisagaval.
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I11.4. Digitalis kompetencia

1-6. évfolyam

A digitalis technoldgia fejlodése és terjedése alapjaiban valtoztatta meg a gyerekek
kornyezetét. A mai iskolasok mar belesziilettek a digitalis korszakba, életiik egyszerre zajlik
offline és online, a fizikai és a virtualis vilagban. Mar nem tanuljdk, hanem készségként
birtokoljak az infokommunikacioés eszkozhasznalatot, ezért hatalmas médiagyakorlattal,
rengeteg sajat élménnyel rendelkeznek, tudasuk azonban strukturalatlan, hézagos, bizonytalan.

Feladatunk azoknak a készségeknek, kompetenciaknak a fejlesztése, amelyek
megalapozzdk a digitalis médiakornyezetben vald boldogulast. A digitalis kompetencia az
egész ¢leten at tartd tanuldshoz sziikséges nyolc kulcskompetencia egyike €s nélkiilozhetetlen
az egyre novekvo mértékben digitalizalodo tarsadalomban vald részvételhez. A digitalis
kompetencia tdgabb értelemben ugy irhato le, mint az IKT (informacids és kommunikacios
technologidk) magabiztos, kritikus és kreativ hasznalata a munka, foglalkoztatas, tanulds,
pihenés, tarsadalmi befogadas és/vagy részvétel teriiletén kitlizott célok eléréséhez. Tanuldink
jartassdgot szerezhetnek a leghjabb informécids technologidk magabiztos és kritikus
hasznalataban, amely magaba foglalja a fobb szamitogépes alkalmazasokat, az informacid
felismerését, visszakeresését, értékelését, tarolasat, eldallitasat, bemutatasat, tovabba a digitalis
tartalomalkotast €s - megosztast, valamint a felelés és biztonsdgos kommunikacios
egylittmiikodést az interneten keresztiil.

A Digitalis kompetencia program alapjaul a DigComp keretrendszer szolgal, ennek az
altalanos iskolas korosztaly (1-6. évfolyam) szdmara adaptalt valtozata, kiegészitve a tudatos
médiahasznalatra nevelés, illetve a mozgdokép- és médiaismeret elemeivel.

Iskolank alapkészségnek tekinti a digitalis miiveltséget, ezért a Digitalis kompetencia
ugynevezett keresztkompetencia; nagyon sok eleme mads tantargyakkal osszefiiggésben, azok
keretei kozott jelenik meg. A teriiletnek négy pillére van, amelyek az oktatds soran kiilonb6zo
keretek kozott (délelotti  alapkészség savban, valamint projekteken, témaheteken,

témanapokon) jelenik meg.
Tudatos, felfedezteto eszkozhaszndlat
A digitalis eszk6zhasznalat egyik legfontosabb eldnye, hogy 6nall6 tanulasi utak bejarasat teszi

lehetévé, tdmogatja az Onalld tanulast, igy egy 1d6 utdn a gyerek sajat tanulédsi céljainak,
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igényeinek megfelelden, ondlloan vélaszthat tanuldsi eszkozt, anyagot magénak. A tanitas -
tanulas folyamata sordn szamos digitalis eszk6zt hasznalunk, az életkorhoz kapcsolédoan egyre
novekvo idotartamban. Az iskolaban a digitalis eszkdzhasznalat osztalytermi keretek kozott,
nagyon strukturalt modon valdsul meg; a kicsiknél néhany tevékenységnél, a csoportmunka
illetve az 06nall6 gyakorlds eszkozeként, késobb egyre tobb funkcidval. A felfedeztetd
eszkozhasznalat modszere azt jelenti, hogy a didkok olyan problémakkal szembesiilnek,
amelyek megoldasahoz az adott digitalis eszkoz, alkalmazas funkcioit onalloan kell
felfedezniiik. A tudatos eszkdzhasznalat fejlesztése azt teszi lehetové, hogy a gyerekek (és a
pedagégus) a sajat igényeikhez, a megoldandd feladat tipusdhoz szamos szempontot

figyelembe véve valasszon megfeleld eszkozt.

Programozas

A digitalis iras és olvasas mellett a programozast is alapkészségként kezeljiik, vagyis a magas
szintli felhasznaldi képességeken tal a technologia kreativ alkalmazasanak elsajatitasat is
beépitjiik szakmai tevékenységiinkbe. A programozas tanitasa fejleszti a problémamegoldasi,
kooperacios, kreativ készségeket, illetve az algoritmikus gondolkodéast. Minden gyerek
lehetdséget kap a programozassal vald ismerkedésre, amelyet ¢€letkoranak, érdeklédésének
megfeleléen bdvithet, délutani keretben. A programozas ¢s a problémamegoldas teriiletéhez
kapcsolodoan az alkotopedagdgia (maker education) elemeit is alkalmazzuk, digitalis

alkotdmiihelyt terveziink.

Médiaismeret, médiatudatossag

A médiatudatossagra nevelés altal képessé valnak didkjaink megértetni a médiat, a média
mitkddésmodjat és tarsadalmi szerepét, valamint reflektalni az 01j helyzetre. Célunk a médidhoz
val6 értd viszony kialakitdsa, olyan képességek fejlesztése €és ismeretszerzeés segitése, amely
lehetdve teszi a kreativ, tudatos és biztonsagos médiahasznélatot. 1-6. évfolyamon elsdsorban
a gyerekek médiaélményeinek megdolgozasa a c€l, sajat fantaziajuk segitségével, a beszélgetés,
rajz, szerepjaték stb. segitségével. Célunk, hogy tanuldéink megismerjék a médiakinalat
sokféleségét, a kiilonbozo informéciods csatornakat hasznalva tajékozodjanak. Kiemelt célunk a
médiavaldsag, médiatartalmakkal szembeni belso tavolsagtartas, a reflexios készség fejlesztése,
a kritikai szemléletmod erdsitése. Mivel ennek a korosztdlynak mar elsdédleges médiuma az

internet, a tananyag e médium koré szervezddik.

Foto és mozgokép
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Onallo, illetve mas kompetenciateriiletekhez kapcsolodo fotds és mozgdképes projektek soran
a felfedeztetd eszkozhasznalat mellett a vizudlis nyelvhez, vizudlis kommunikéacidhoz

kapcsolodo tudaselemek kiemelkedo szerepet kapnak.

Az ehhez a kompetencidhoz kapcsolddo elengedhetetlen ismeretek, készségek és attitiidok:

* Az internet és az elektronikus kommunikacié (e-mail, videokonferencia, férumok,
egyéb halozati eszk6zok) hasznalata altal nyuajtott lehetdségek és veszélyek, valamint a
valosag ¢és a virtualis vilag kozotti kiilonbségek felismerése.

* Elektronikus informacidk, adatok és fogalmak keresése, gyljtése és feldolgozasa és
szisztematikus felhasznalasa. A rendelkezésre all6 informaciok megbizhatosaganak és
érvényességének (elérhetdség, elfogadhatosdg) alapszinti megértése ¢és annak
felismerése, hogy az IKT interaktiv hasznalata soran bizonyos jogi és etikai elveket
tiszteletben kell tartani.

* Az IKT felhasznalasi lehetdségei a személyiség kiteljesitésében, a tarsadalmi
beilleszkedés eldsegitésében, a kreativitds és az innovacio tamogatasaban.

* Hajlandosag az IKT hasznélatdra az 6nallo és a csapatban végzett munka kozben.

* Pozitiv viszonyulds az internet-hasznalathoz, a személyes szféra és a kulturalis
kiilonbségek tiszteletben tartasa.

* A legfontosabb szamitogépes alkalmazasok (szovegszerkesztés, tablazatkezelés, az
adatbazisok, az informacidtarolds és -kezelés) ismerete. A megfeleld segédeszkozok
(prezentaciok, grafikonok, tablazatok, térképek) haszndlata komplex informéaciok

létrehozasa, bemutatasa vagy értelmezése céljabol.

Eves 6raszam minden évfolyamon 72, melynek 30-60%-a az alapkészségek fejlesztésénél,
a tobbi projekteken, témaheteken, témanapokon valosul meg.
A javasolt iddkeret éves idokeretet ad meg, melyet a tanitdk az adott iddszak feladataihoz
mérten szabadon és rugalmasan hasznalnak fel — keresve a kapcsolodasi lehetdségeket a tobbi
kompetenciateriilettel is.

A fejlesztendo teriiletek részletes leirasa tartalmazza azokat a képességeket, készségeket,
attitidoket, melyek a fejlesztés soran el6keriilhetnek. Tartalmazza az ismereteket, tartalmakat
¢s feladatokat, melyeket feldolgozunk, valamint az ajanlott tevékenységek listajat.

Végiil a képességszintek felsoroldsaval kivanjuk jelezni, hogy melyek azok az
allomésok a tanulas sordn, melyeket a didkoknak el kell érnilik, hogy azon a részteriileten

elegendo ¢€s hasznos tudast szerezzenek. Egyben elérve azt a szintet is, mely tovabblépésiikhoz
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szlikséges. Egyéni utjuk sordn ezeket a szinteket a sajat tempojuknak és igényiiknek, illetve
képességeiknek megfeleld tempoban érhetik el.

A tanulasi eredmények mérésénél 6t, betiivel jelolt szintet jeloltiink meg. Ezek koziil az
A ¢és B szint az 1-4., a C és D szint az 5-6. osztalyosokra vonatkozik. Valddi kimeneti
kovetelményeket csak a C szinttdl felfelé hataroztunk meg. Az E szint a 6. osztaly végén
elvarhat6, a digitalis eszkozokkel és a médiaval kapcsolatos attitidoket tartalmazza. Ezek

alakitasa a Digitalis kompetencia oktatdsanak hatéves, nagy kihivast jelentd feladata.

Evfolyam | 1.évfolyam | 2.évfolyam | 3.évfolyam | 4.évfolyam | 5.évfolyam | 6.évfolyam

Eves 36 36 36 36 36 36
oraszam

50%-ban mas kompetencidba adgyazottan, 50%-ban 6nallo teriiletként. A tablazatban csak a

kiilon 6raszamban megjelend tartalmak szerepelnek.
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Fejlesztési teriiletek

Kapcsolédas a NAT-hoz

Kapcsolodas a Kompetenciateriilethez

1. Informacio Magyar nyelv és irodalom Anyanyelvi kommunikacié
Ember és tarsadalom Matematika
Foldiink—kornyezetlink Digitalis
Ember ¢€s természet Természettudomanyi és technologiai
Eletvitel és gyakorlat Tanulési
Informatika Személykdzi, interkulturalis és allampolgari
Matematika Szocialis
Etika Kulturalis

2. Kommunikacio Magyar nyelv és irodalom Anyanyelvi kommunikacio
Ember és tarsadalom Matematika
Foldiink—koérnyezetiink Digitalis
Ember és természet Természettudomanyi és technologiai
Eletvitel és gyakorlat Tanulési
Informatika Személykdzi, interkulturalis és allampolgari
Matematika Szocialis
Etika Kulturalis

3. Multimédias tartalmak Magyar nyelv és irodalom Anyanyelvi kommunikacid

megértése, elemzése, Ember és tarsadalom Matematika
értekelése, készitése Foldiink—kornyezetiink Digitélis

Ember és természet Természettudomanyi és technologiai
Eletvitel és gyakorlat Tanulasi
Informatika Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Matematika Szocialis
Etika Kulturélis

4, Biztonsag Magyar nyelv és irodalom Anyanyelvi kommunikacid
Ember és tarsadalom Matematika
Foldiink—kornyezetiink Digitalis




Ember és természet
Eletvitel és gyakorlat

Természettudomanyi és technologiai
Tanulasi

Informatika Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Matematika Szocialis
Etika Kulturalis
5. Problémamegoldas, kodolas | Magyar nyelv €s irodalom Anyanyelvi kommunikacio
Ember és tarsadalom Matematika
Foldiink—kornyezetiink Digitalis
Ember és természet Természettudomanyi és technologiai
Eletvitel és gyakorlat Tanulasi
Informatika Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Matematika Szocialis
Etika Kulturalis
Tematikai egység /

1. Informacio
Fejlesztési teriilet

A tematikai egység | Digitalis informaciok felismerése, azonositasa, elhelyezése, rendszerezése, megitélése, értékelése, elemzése.

fejlesztési celjai

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek

1.1 Bongészés, keresés és informacio
sziirése

Képes arra, hogy megfogalmazza, milyen

kreativitas
egylittmiikodés

kivancsisag

informdciora van sziiksége, €s azt hol, milyen | kommunikécio

modon talalhatja meg.

kritikai gondolkodés

Minden kompetenciateriiletnél:
A digitélis eszkoz 6nalld hasznélata, a
funkcionak megfelel6 alkalmazas

keresése.
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Képes valasztani az ismert online forrdsok
kozott, navigalni, és kisziirni a sziikséges
informaciokat. Képes tajékozodni a digitalis

térben.

1.2 Informaciok értékelése

Képes arra, hogy felismerje, értékelje az
informdciot, megitélje relevanciajat,
megbizhatésagat. Eletkoranak megfeleléen a
képes kiilonféle médiaszovegek kiilonféle

szempontok szerinti elemzésére.

1.3 Informaciok tarolasa és visszanyerése
Sajat vagy altala hasznalt eszkdzon képes
strukturaltan tarolni, és visszakeresni az
informéciot (alkalmazast, elmentett

dokumentumokat, képeket).

logikai készség

tajékozodas a digitalis térben
problémamegoldo készség
tervezés, rendszerezés
szovegertés

abraolvasasi készség
megfigyeldképesség

vizualis kommunikacids képesség
Onértékelés, onellendrzés, onmotivalas
Onbecsiilés, Onismeret
vitakészség

egylittmiikodés projektekben

Keresés alkalmazasokban és a vilaghalon
(életkornak megfelelden), iranyitottan és
onalloan.

Az informacio megitélést segitd
gyakorlatok, kritikus kérdések (igaz-e,
hasznos-e, nekem valo-€).

Képolvasassal torténd informacidszerzés,
képi jelek, vizudlis szimbolumok olvaséasa
¢s létrehozasa.

Személyekhez vagy mas tantargyi
tartalmakhoz kapcsolddo adatok
kivélasztasa, rogzitése, csoportositasa.

Az ¢életkori sajatossagoknak megfeleld
internetes oldalak latogatasa,
tapasztalatszerzeés.

Keresési lehetdségek az informécio
hordozokon.

Mozgoképes vagy multimédias tartalom
alapvetd jellemzdinek felismerése (fikcids

vagy tudomanyos), informacidszerzés

gyakorlasa.
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Informacidforrasok sziirése az életkori
sajatossagok figyelembevételével, a szlirés
szempontjainak elsajatitasa és gyakorlasa.
Az informacioforrasok hitelességének
vizsgélata, szelektalasa.

Az informdci6 kiildésének és fogadasanak
megismerése.

Az informdciok hatékony keresése, a
legfontosabb informaciok megtalalasa, a
hiteles és nem hiteles informaciok
megkiilonboztetése, informaciok kritikus
kezelése.

A digitalis kompetencianal.:

Az életkorhoz igazod6 internetes
tevékenységek gyakorlasa és az abban
rejlo veszélyek felismerése.

Az alkot6 és befogado tevékenység soran
a sajat érzések felismerése, és azok

kifejezése.

267



Kiilonb6z6 tipustt médiaszovegek
felismerése, a médiatartalmak kozotti
tudatos valasztas.

Médiaszoveg-értési gyakorlatok.

Sajat és masok médiahasznalati szokasai,
médiaélmény-feldolgozas.
Hagyoményos ¢és digitalis

informacidkeresés 0sszehasonlitasa.

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Informacid, szerzd, forma, tartalom, cél, médiaszoveg, médium, online forras megbizhatosaga, felhd, mappa, fajlstruktira,

nyilvanos - privat
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Informacio — képességszintek

Részteriiletek: A szint B szint C szint D szint E szint
Bongészés, keresés és | Tudja, hogy az Bongész6 Bongészésre tudja Tudatos keres6 stratégiat | Motivalt arra, hogy
informdcio sziirése interneten segitségével online hasznalni az internetet | hasznal az interneten informaciot

informdciot lehet
keresni.

Tudja, hogy a
keresési talalatok
nem mindig
relevansak.

Tud bongészni az
életkoranak
megfelelden szlirt
tartalmak kozott,
gyerekbarat
oldalakon.

keresést tud végezni,
kulcsszavakat beirni.
Tudja, hogy a
kiilonb6z6
keresémotorok
kiilonbozo
eredményeket
adhatnak.

Képes kisziirni az
egyaltalan nem

relevans tartalmat.

és informaciok utan
tud kutatni.

Meg tudja fogalmazni
az informacios
sziikségleteit és ki
tudja valasztani a
megfeleld informaciot.
Képes megadott
szempontok alapjan
informaciot keresni.
Ismeri a bongészosor
funkcidjat, képes teljes
webcimeket beirni,

keresni.

torténo keresés vagy
bongészés sordn.

Tudja szlirni és nyomon
kdvetni a kapott
informaciokat.

Tudja, kiket kovessen az
online informacid
megosztasara szolgalo

helyeken.

keressen, lehetdleg
minél tobb
forrasbol.
Erdeklddve,

szivesen keres.
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Informaciok

értékelése

Tudja, hogy nem
minden
informacié
talalhato meg az
interneten, és nem
mindegyik

megbizhato.

Erti, hogy csak a
sziilei, tanarai altal
ajanlott online
forrasokat
hasznalhatja. Felndtt
jelenléte, irdnyitasa
mellett 6nalldan keres
informaciot (a
megadott forrasok
kozott, megadott

szempontok alapjan).

Ossze tudja hasonlitani,
értelmezni a kiillonb6z6
informacioforrasokat
néhany szempont
alapjan.

Ismeri néhany
infokommunikécios
eszkoz lehetdségeit és

kockazatait.

Kritikusan kezeli a
megtalalt
informaciokat.
Ertékelni tudja az
informaciok
valédisagat és
megbizhatosagat az
osszehasonlitasi
szempontok alapjan.
Képes kritikus
kérdések feltevésére
szerzo, forma,
tartalom, kozonség és

cél tekintetében.

Tudja, hogy a

média, az internet

nem “ablak a

vilagra”, érti, hogy

bizonyos témak,

kozosségek jobban

reprezentaltak,
illetve, hogy a
valdsadg maga is
reprezentaltan

jelenik meg.

Tisztaban van azzal,

hogy a

keresomotorok

mechanizmusa és

algoritmusai nem

sziikségszerlien
semlegesek az
informaciok

bemutatisaban.
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Informaciok taroldasa

és visszanyerése

Az 4ltala hasznalt
programokban
meg tudja keresni
korabban

elmentett munkait.

A fajlokat vagy
tartalmakat (pl.
szovegek, képek,
zene, video,
weboldalak stb.)
menteni és tarolni
tudja, és mentés utan
Ujra eld tudja azokat

hivni.

El tudja menteni az
online informaciokat.
Vissza tudja keresni és
kezelni tudja az
elmentett és tarolt
informaciot és
tartalmat.

Tud tarolasi és
visszakeresési modok
koziil valasztani.
Tisztaban van a
biztonsagi mentés

fontossagaval.

Kiilonb6z6 modszereket
¢s eszkozoket hasznal a
fajlok, tartalmak ¢€s
informéciok
rendezéséhez.

Szamos stratégidja van
az altala vagy masok
altal korabban rendezett
vagy elmentett tartalmak
el6hivasara és
kezelésére.

Erti a felh6 fogalmat,
mikodeését, és képes

hasznalatara.

Erti, mi a kiilonbség
a nyilvanos és a
privat médon
elmentett

informacio kozott.
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Tematikai egység /
2. Kommunikacio
Fejlesztési teriilet

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Médiumok, digitalis kornyezetben torténd kommunikacid, digitalis eszkozok segitségével kapcsolat létesitése ¢€s

egylittmiikodés masokkal, kozosségekben és halozatokban valo részvétel

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek:

2.1 Médiumok
A kilonféle médiumok azonositasa,

hasonldséagaik ¢és kiilonbségeik felismerése

2.2 Technolégia segitségével végzett
interakcio

Digitalis eszkdzok és alkalmazasok
¢letkornak megfeleld, egyre szélesedd korén
keresztiil torténd interakcio.

A digitalis kommunikaciéo miikodésének
megértése.

A digitalis eszk6zokon keresztiil megfeleld
modon folytatott kommunikacido megértése,
hasznalata, megfeleld kommunikécios eszkoz,

stilus és hangnem véalasztasa

2.3 Informaciok és tartalmak megosztasa

kommunikécio

kollaboracio

informaciogytjtés, informaciok rendszerezése,
értékelése, sorrendbe allitasa
egylittmiikodés, segitOkészség

kreativitas

szovegertés

figyelemkoncentracio

megfigyelés

kivancsisag

auditiv, vizualis és kinesztetikus percepcids
képességek

analizalo, szintetizalo képesség

onkifejezés

onmeghatarozas adott kommunikacios helyzetben

Minden kompetenciateriiletnél:

Digitalis kdrnyezetben torténd
kommunikécio, forrdsanyagok megosztasa
online eszk6zok segitségével.
Kapcsolatok létesitése €s egylittmitkddés
masokkal digitalis eszkdzok segitségével.
Kozosségekben és halozatokban vald
részvétel.

Egyszer(i, vizualisan értelmezhetd
jelzések, jelenségek, abrak értelmezése,
készitése.

Komplex informécio eldallitasa,
bemutatdsa ijmédias eszkdzok
segitségével. (pl., fotdsorozat, digitalis

torténet, prezentacio, kisfilm)
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A megtalalt informacidk és tartalmak
helyének megosztadsa masokkal, az 1ij
informaci6 sajat ismeretei k6z¢ beépitésének

készsége.

2.4 Digitalis csatornakon keresztiil
folytatott egyiittmiikodés

A technoldgidk és a média haszndlata a
csoportmunkaban, a forrasanyagok, tudas és
tartalmak egylittmiikodés keretében torténd
1étrehozasa teriiletén.

Egyéni érdeklédésnek megfeleld
csoportokhoz val6 kapcsolddas (online

feliileten is, €¢letkornak megfelelden).

2.5 Netikett

Az online és virtudlis interakciok soran
alkalmazott viselkedési normak és a kulturalis
sokféleség szempontjainak ismerete, a
lehetséges online fenyegetések elleni
védekezésre valo képesség, aktiv stratégidk
kidolgozasa a nem megfeleld viselkedés

kiszurése érdekében.

koncentracioképesség, figyelem fejlesztése
korrekcid, onkorrekcio

Osszefiiggések felismerése

analogidk felismerése és kovetése

gyakorlas-rogzités

Dokumentalas, folyamatok rogzitése,
képgylijtemények, képes abrak
l1étrehozasa.

Uzenetek és e-mailek taroldsa és
megjelenitése.

F4jlok és tartalmak megosztasa egyszerii
eszkozok segitségével. (pl. mellékletek
kiildése e-mailben, képek feltdltése az
internetre stb.)

Onkifejezés, érzelmek kifejezése tobbféle
eszkoOzzel: verbalisan, vizualisan,
gesztussal.

A nonverbalis kommunikacios kozlési €s
kifejezési eszkozok értelmezése.

Tudatos és kreativ részvétel az online
kommunikécioban.

Az online tartalmak eldallitasahoz
kapcsolddo etikai szabalyok elsajatitasa, a
feleldsség, a tajékozottsag fejlesztése.
Kapcsolatteremtés, véleménynyilvanitas,

onkifejezés az online kommunikécidban.
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2.6 Digitalis személyazonossag kezelése
Egy vagy tobb digitalis személyazonossag
l1étrehozasa, adaptaldsa és kezelése, az online
reputacio, a kiilonb6zo alkalmazasokon

keresztiil 1étrehozott adatok kezelése.

Kapcsolatteremtés digitalis eszkdzok
utjan.

Részvétel a halozati kommunikacidban.
A kommunikécios célnak megfeleld
valasztas a médiumok kozott.

A kommunikacio irott és iratlan szabalyai.
Az online kommunikacidban rejld
veszélyek elleni védekezés.

A digitalis kompetencianal:

Az alkoto és befogado tevékenység soran
a sajat érzések felismerése, és azok
kifejezése.

Az egyes médiumok, kommunikacios
formasok felismerése, hasonlosagaik €s
kiilonbségeik azonositasa.

Online és offline érzelemkifejezés, online
viselkedés, online és offline személyiség,

online agresszio €s kezelése.

A digitalis 1abnyom, a digitalis hirnév.
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A médiaszovegekhez hasznalt egyszerii
koédok, kreativ kifejezéeszkozok és azok
érzelmi hatasanak felismerése.

Kép- és hangrogzitd eszk6zok hasznalata,
elemi technikdinak ismerete. Az
elsajatitott kifejezdeszkdzok segitségével
sajat gondolatok, érzések

megfogalmazasa, megjelenitése.

Fogalmak /

kulcsfogalmak

Médium, médiumok tipusai, csoportositas (kozvetett, egyiranyu-kétiranyt, azonnali visszacsatolas, audialis, vizualis,
audiovizualis, multimédiés, interaktiv), online, offline, letdltés, stream, online hirnév, online személyiség, haldzat, jelszo,
felhasznaloi fiok — online profil, chat, az online chat funkcio, emoji, kdzdsségi oldalak tipusai, alkalmazas, tartalom,
tizenettipus elkiilonitése, platform, operacids rendszer, eszkoz elkiilonitése, mifajok: poszt, komment, emoji, animalt gif,

mém.
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Kommunikacio — képességszintek

Részteriiletek: A szint B szint C szint D szint E szint

Médiumok Meg tudja nevezni az | Ismeri, és képes Erti (nem definialja) a | Tudatosan képes Figyelemmel és
altala hasznalt tipusokba sorolni a médiakonvergencia valasztani eszkozok | érdeklodéssel
médiumokat, illetve médiumokat. fogalmat, médiumok | és médiumok koziil a | viszonyul a
digitalis eszkozoket. és eszk6zok megfelel6 feladat, cél | médiumokhoz,
El tudja kiiloniteni a kapcsolodasat, €s érdekében. hétkéznapi
csak kép, csak hang, biztosan azonosit be helyzetekben is
mozgokeép, illetve médiumokat és igényesen haszndlja
multimédiat kozvetitd eszkozoket. ezek elnevezéseit.
médiumokat.

Technolégia Tudja, hogy tobbféle | Tud alapszinten A digitalis eszkozok | Erti a kiilsnbséget a Magabiztosan,

segitségével végzett | modon kommunikalni az specialis lehetéségeit | kiilonb6z6 aktivan, konnyen,

interakcio kommunikélhatunk az | interneten keresztiil. is kihasznalja. kommunikécids orommel ¢s megfeleld

interneten, segitséggel
hasznalni tudja ezeket

az eszkozoket.

Kommunikacids
eszkozoket
alapszinten tud
hasznalni szoban ¢és

irasban is: telefon,

Tudja hasznalni az
iskolaban megismert
alkalmazasokat,
oktatoprogramokat.
Ismeri az iskolai

halozat szabalyzatat,

eszk0zok kozott,
igényeinek
megfeleléen valasztja
ki és hasznalja az

adott alkalmazast.

hangnemmel
kommunikal online.
Tisztaban van az
idegenekkel torténd
online kommunikacio

veszélyeivel.
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legalabb egy VolP

alkalmazas, cseveges.

Tudja hasznalni
azokat az
alkalmazasokat,

amelyekkel az

iskolaban talalkozott.

tud Ki- és belépni a
halézatbol,
felhasznaléi

fi6kjabol.

Informaciok és
tartalmak

megosztasa

Képes segitséggel
iizenetet kiildeni,
megosztani fajlokat és
tartalmakat az

interneten.

Fajlokat és
tartalmakat tud
megosztani egyszerl
eszkdzok
segitségével. (pl.
mellékletek kiildése
e-mailben, képek
feltoltése zart blogra
vagy kozdsségi

oldalra stb.)

Részt tud venni
kozosségi oldalakon
¢s online
kozosségekben, ahol
tovabbadja vagy
megosztja a tudast,
tartalmakat €s
informaciokat.
Képes informécio-
megoszto
alkalmazasok
hasznalatara.

Erti a kiilonbséget az

tizenetkiildés tipusai

Erti a kiilonboz6
online platformok és
alkalmazasok
kiilonbségeit, és a
kommunikacids
céljanak megfeleloen
tud platformot
valasztani.

Tudja, hogyan lehet
a kozosségi médiat
munkajanak
bemutatasara

hasznalni.

Szivesen oszt meg
forrasokat,
tartalmakat, tudast
masokkal, online is.
Tudja, hogy minden
online tartalom
létrehozasakor
figyelnie kell a

szerzOi jogokra is.
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(email, csevegés,
kozosségi oldalra,

honlapra feltoltés)

kozott.
Digitalis Segitséggel tud Egyszert digitalis Tudja, hogy az Tisztaban van az Hajland6 a masokkal
csatornakon digitalis csatornakon | eszk6zok egylttmikodés segiti | egyiittmiikodés valo megosztasra ¢és
keresztiil folytatott | keresztiil (pl. segitségével, a tartalmak tobbféle formajaval, | egyiittmiikodésre.
egyiittmiikodés megosztott masokkal 1étrehozasat. és a feladatnak, a Kész csapattagként
dokumentumok) egyiittmikodve 1étre | Képes masokkal kommunikacios mitkédni projektek
egylittmiikddni tud hozni és meg tud | egylittmiikddve, tobb | célnak megfeleléen keretében.
masokkal. vitatni tartalmakat. digitalis eszk6z koziil | tud eszkozt Keresi az
valasztva tartalmat valasztani hozza. egylittmiikodés uj
létrehozni, formait, amelyek nem
megvitatni, feltétleniil a
bemutatni. személyes részvételre
alapulnak.
Netikett Tudja, hogy a Ismeri a digitalis Ismeri és alkalmazza | Erti, hogy a netikett Tisztaban van sajat

digitalis vilagban
ugyanugy be kell

tartani a viselkedési

kommunikéciora
vonatkoz6 alapvetd

viselkedési normakat.

a netikett alapvetd
szabdlyait.
Felismeri az online

fenyegetést, mint a

hogyan segiti a
hatékony és sikeres

kommunikaciot.

(online)
viselkedésének

kovetkezményeivel.
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szabalyokat, mint az
offline vilagban.
Tisztaban van azzal,
hogy csak
gyermekbarat
tartalmakkal
talalkozhat,

idegenekkel nem

netikett megsértését,
¢és vannak stratégiai a
kezelésére.

Tisztaban van azzal,
hogy nem minden
online tartalom

legélis.

Képes felismerni és
hatékonyan kezelni az
online fenyegetést,
megfélemlitést és
masoknak is segiteni
ebben.

Ismeri a digitalis

eszkozok etikus

Ismeri a digitalis
médiahoz
kapcsolodo etikai
problémakat, mint
példaul helytelen
oldalak latogatasa és

cyber megfélemlités.

kommunikalhat. hasznalatara
vonatkozo
szabalyokat,
viselkedési normakat.
Digitalis Tudja, hogy létezik Tudja, hogy az online | Képes kovetni, Tudatosan hasznal Képes megérteni,
személyazonossag online személyiség és | hirnevét védeni kell, | alakitani sajat akar tobb kiilonb6z6 | hogy az emberek
kezelése személyazonossag. tudatosan alakitja a digitalis lAbnyomat. online profilt, koveti | képet alkothatnak a

Képes személyes
profil kialakitasara
¢letkoranak megfeleld
feliileten, vagy a

fantazia vilagaban.

személyes profiljat.

digitalis labnyomat,
tudatosan valasztja
ki, hogy kiilonféle
profiljain milyen
informacidkat oszt

meg.

személyiségérdl azok
alapjan, amiket
megoszt a digitalis
oldalakon.

Tisztaban van a

digitalis
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személyazonossaghoz
kapcsolodo
elényokkel €s
kockazatokkal.

Képes az igényei
szempontjabol
kedvezo profil

kialakitasara.
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Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

3. Multimédias tartalmak megértése, elemzése, értékelése, készitése

A tematikai egység |Uj tartalmak (a szovegszerkesztéstdl a képeken keresztiil a videokig) készitése és szerkesztése; korabbi tudas és tartalmak
beépitése és atdolgozasa; kreativ kifejezésmod hasznélata.

fejlesztési céljai

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek:

3.1 Online / média / digitalis tartalmak
megértése, elemzése, értékelése
Kiilonb6z6 formatumu tartalmak, online
szovegek megértése, elemzése, értékelése,
feldolgozasa kiilonféle szempontok és célok
alapjan.

3.2 Tartalomfejlesztés

Kiilonb6z6 formatumu tartalmak, tébbek
ko6zott multimédias tartalmak l1étrehozasa, a
l1étrehozott tartalmak szerkesztése €s javitasa,
kreativ kifejezésmod a digitalis médidn és
technologidkon keresztiil.

3.3 Tartalmak integralasa és atdolgozasa
Meglévo forrasanyagok modositasa,
finomitasa €s Osszeolvasztasa 11, eredeti €s
relevans tartalmak, és ismeretanyag
létrehozasa érdekében.

3.4 Szerz6i jogok
Az informéacidkra és tartalmakra vonatkozo
szerz6i jogok (copyright) megértése.

3.5 Programozas

gyakorlas, rogzités
informacid keresése
kreativitas
kommunikéacid

informdci6 feldolgozésa, rogzitése, rendszerezése

torténetmesélés

folyamat rogzitése

kooperacio, stratégia alkotas
adaptalo képesség

konstrualo, alkotd képesség
programozo készség
egylittmikodeés

kivancsisag

kritikai gondolkodas

logikai készseg
problémamegoldo6 készség
tervezés, rendszerezés
szovegeértés

abraolvasasi készség
megfigyeldképesség

vizualis kommunikacids képesség
onértékelés, onellenorzés, 6nmotivalas
Onbecsiilés, Onismeret

Minden kompetenciateriiletnél:

A foglalkozason eldkeriilt médiaszovegek
eldallitasaval, nyelvével, technikai
megoldasaival, valosagtartalmaval
kapcsolatos kérdések megvitatasa.
[d6-tér, és virtualis id6 megértése,
elemzése jatékosan.

Rajzos, képi, szoveges, hangos - zenés,
mozgoképes és multimédias tartalmak
1étrehozasa.

Ezen tevékenységeket segitd
alkalmazasok hasznalata.

Uj tartalom létrehozasa korabbiak
Osszekapcsolasaval, ujragondolasaval,
montazs stb.).

Bemutat6, prezentacid, képsorozat,
podcast, oktato kisfilm, oktatéalkalmazas
stb. készitése.

Multimédias dokumentumok
eléallitdsdhoz sziikséges alapelemek:
szoveg, rajz, hang, fénykép, animalt kép,
video.

281



Bedllitasok, programmodositasok, vitakészség Egyszerli bemutatok, animaciok készitése.

alkalmazésok, szoftverek, eszk6zok egyiittmiikddés projektekben Elészoval kisért bemutatok és

alkalmazasa, a programozas elveinek és kifejezokészség felhasznalhat6 eszkozei.

hatterének megértése. Onallé alkotasok létrehozasanal a
hivatkozasok jelzése, szerzdi jogok
betartasa.

A digitalis kompetencianal.:

Digitalis szovegek megértése, elemzése,
értékelése: szerzo / tulajdonos, a szoveg
célja (informacids, szorakoztato, reklam,
dokumentacio), k6zonségek, a
médiaszdvegek nyelve (miifaji jellemzok),
mondanivaldja, nézOpontja, értékrendje.
A kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv,
televizio, radio, internet, film, videojaték)
megfigyelése, vizsgalata,
Osszehasonlitdsa, megadott szempontok
(pl. érzékszervekre gyakorolt hatas, eltérd
jelhasznalat) alapjan kozvetlen tapasztalat
és sajat médiaé¢lmények felidézésének
segitségével.

Az egyes médiumokhoz kapcsolodo sajat
hasznalati szokéasok (pl. gyakorisag, tarsas
vagy 0nallo tevékenység), médiaélmények
(pl. tetszés, kivancsisag, rossz €lmény)
felidézése, kifejezése és megjelenitése
szoban, vizualisan (pl. rajzolés,
babkészités) vagy szerepjatékkal.
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Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és
azok animaciods, filmes adaptacidinak
Osszehasonlitasa, feldolgozéasa. Az
olvasott/felolvasott szoveghez és a
levetitett adaptaciohoz kapcsolodo
¢lmények megjelenitése és feldolgozasa
(pl. rajzzal, montazskészitéssel).
Kiilonb6z6 médiaszdvegek (pl. animacios
mes¢k, videojatékok) alapvetd
kifejezéeszkozeinek (hanghatasok,
vizualis jellemzdk) megfigyelése és
értelmezése kozvetlen példak alapjan. A
kép €s hang szerepének megfigyelése a
mesevilag teremtésében (pl. animacios
meséken keresztiil).

Egyszerli médiaszdvegek (pl. animacids
mesék, reklam) cselekménye kezdo- és
végpontjanak, a cselekményelemek
sorrendjének megfigyelése kozvetlen
példak alapjan. Cimadas.

A mediatizalt torténetek szereploinek
(h6sdk €s gonoszak) azonositasa, az
animaciods mese moralis tanulsagainak
felismerése.

A mozgokép mitkkddése, a mozgas
illuzioja tapasztalasa.

Koédolés, programozas kiilonféle
jatékokon, alkalmazasokon keresztiil.

283



Szerz6i jogok, copyright / copyleft,
Creative Commons ¢életkornak megfeleld
szintll ismerete.

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Bemutat6, prezentacid, képsorozat, podcast, oktato kisfilm, oktatéalkalmazas, a mozgdkép nyelve (képkivagasok,
beallitasok, jelenetek, zene-zorej-beszéd, animacid-€éldszereplds, vagas, vagastipusok, montazs, filmes miifajok, médiahds-
médiakedvenc, sztar, forrasok, szerzdi jogok, szabad felhasznalasq, hir, reklam
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Multimédias tartalmak megértése, elemzése, értékelése, készitése — képességszintek

Részteriiletek:

A szint

B szint

C szint

D szint

E szint

Online / média /
digitadlis tartalmak
megértése, elemzése,

értékelése

Képes
kiilonbséget tenni
az egyes
médiaformak
kozott.
Eletkoranak
megfeleld
tartalmak
cselekményérol,
szereploirdl,
online jaték
esetében a
jatékmenetrol
mesélni tud.
Képes véleményt
megfogalmazni
(tetszik/nem
tetszik).

Képes
megfogalmazni a
médiaformak kozti
kiilonbséget
(animécio -
¢ldszereplds, jatek -
rajzfilm).

Megadott
szempontok alapjan
képes beszélni az
¢letkoranak
megfeleld
tartalmakrol.

Képes véleményt

megfogalmazni.

Képes néhany
egyszerll szempont
alapjan médiaszoveg
elemzésére.

Képes egy
médiaszoveg
céljanak, tipusanak
meghatarozasara.
Képes megragadni a
valdsag és a fikcio

kiilonbségét.

Képes a mozgoképi
nyelv alapjainak,
miikodésének
értelmezésére.

Képes a digitalis /
multimédias szovegek
nyelvének, miikodése
alapjainak

értelmezésére.

Erdeklédéssel,
kritikus médon
kozelit az otthoni és
az iskolai életben
megismert
médiaszovegekhez.
Képes és hajlando
relevans véleményt
megfogalmazni,
allaspontjat
bemutatni és

megvédeni.
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Tartalomfejlesztés Létre tud hozni Szandékanak Ismer és hasznal Képes cél, kozonség, Keresi az j
egyszerl digitalis | megfelel6en tud tobb, kiilonféle illetve a média formaja | alkalmazasokat,
tartalmakat (fotd, | hasznalni tobb, alkalmazast, képes szerint tudatos szerzoi formatumokat.
rajz, hangfajl, kiilonbozo egyszerii | egyedi, kreativ dontések Latja a
videofajl), értia | médiaforma (rajz, tartalom meghozatalara, technologidkban és a
kiilonbséget a foto, hang, video) létrehozasara. onkifejezésre kiillonféle | médiaban rejld
média formai 1étrehozasara és Képes szoveges, tartalmak lehetéségeket az
kozott. lejatszésara képes, mozgoképes | 1étrehozésakor. onkifejezés és az

kiilonféle és multimédias ismeretanyagok
alkalmazasokat, tartalmak létrehozasa terén.
ismeri ezek legtobb | 1étrehozasara Magabiztosan készit
alapvetd funkcigjat. | kiilonféle médiatartalmakat.
Képes ilyen alkalmazasok

informaciokat segitségével.

keresni az

interneten.

Tartalmak Alapvet6 Alapvetd Szerkeszteni, Uj tartalmak létrehozasa | Kritikus az

integrdldsa és modositasokat modositasokat tud finomitani és céljabol Ossze tudja atdolgozasra szant

dtdolgozdsa segitséggel tud végrehajtani a modositani tudja az olvasztani a meglévd tartalmak és

végrehajtani a

masok altal

masok altal készitett

tartalmakon.

altala vagy a masok

tartalomelemeket.

forrasok

kivalasztasaban.
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készitett

tartalmakon.

altal készitett

tartalmakat.

Véleményezi és
elismeri masok

munkajat.

Szerzoi jogok Tudja, hogy a Tudja, hogy vannak | Szerezzen gyakorlatot | Eletkoranak megfelelé | Figyelembe veszi a
digitalis olyan altala az informacioforrasok | ismeretekkel szerz6i jogokat és
alkalmazasok, felhasznalt sajat rendelkezik arrol, licenceket,
tartalmak tartalmak, amelyek | dokumentumokban hogy a kiilonb6z6 valasztasaiban ez a
szellemi szerzo6i jogi védelem | valo feltiintetésében. | licencek szempont is szerepet
termékek. ala esnek. alkalmazasarol sajat jatszik.

munkaira.
Programozas Képes hétkdznapi | Képes egyszerti Képes programozasi | Képes komplex, zart A programozast

folyamatokat,
feladatokat
1épésekre
bontani.

Erti az utasitasok
sorrendjének
jelentdségét.
Erti, mit jelent

egy eloére

programozasi
részfeladatokat
segitseggel
végrehajtani.

A munk4djat gyakran
teszteli, a
probalgatés (trial
and error) modszerét

rutinosan haszndlja.

feladatokat
részfeladatokra
bontani és azokon
kitartdan, 6nalldan
vagy segitséggel
dolgozni.

Létre tud hozni
egyszeri

animaciokat,

vagy nyitott végu
feladatok esetén a
tervezés, kodolas,
tesztelés 1épéseit
onalloan vagy kis
segitséggel
végrehajtani.
Felismeri, hol kell

elagazasokat,

magabiztosan,
kezdeményezd
attitilddel hasznalja
kreativ alkotasra,
digitalis onkifejezésre,
absztrakt és problémak
megoldasara.

Képes elérni a

programozas soran
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meghatarozott
utasitassorozat
lefuttatasa.
Ismeri a hasznalt
eszkozok és a
vizualis nyelvek

alaptechnikait.

Képes a kodot az
igénynek
megfelelden
modositani és
paramétereket
beallitani.

Uj otleteket hoz be,
batran hasznalja
kreativitasat az

alkotasban.

jatékokat,
robotprogramokat
vizualis
programnyelv
segitségével.
Eligazodik a
programozasi
feliileten.

Erti az elagazasok,
ciklusok, valtozok
hasznélatanak

jelentdségét.

ciklusokat, illetve

valtozokat hasznalni és

helyesen alkalmazza
azokat.

Képes reflektalni a
munkajara, azt
bemutatni
kozonségnek és
fejlesztési terveit

megfogalmazni.

megélhetd flow-
allapotot és szivesen
keres 0j kihivasokat.
Mer probalkozni €s
hibézni, kitarto és
tiirelmes a hibak
keresésében ¢€s
javitasaban.

A konstruktiv
problémamegoldo
attitlid az életének mas
szegmenseiben is
megjelenik.

Képes megosztani
tudésat tarsaival és
hatékonyan dolgozik
csapatban. Innovativ

attitiid jellemzi.
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Tematikai egység /

Fejlesztési teriilet

4. Biztonsag

A tematikai egység

fejlesztési céljai

Személyes védelem, adatvédelem, digitalis személyazonossag védelme, biztonsagi intézkedések, biztonsagos és

fenntarthato hasznalat.

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek:

4.1 Digitalis eszkozok védelme
Sajat eszk6zok védelme és az online
fenyegetések és kockazatok megértése,

biztonsagi intézkedések ismerete.

4.2 Adatok és digitalis
személyazonossag védelme

Altalanos szolgaltatasi feltételek
megértése, szemelyes adatok aktiv
védelme, masok maganéletének
tiszteletben tartasa, az online csalassal,
megfélemlitéssel szembeni védekezés

képessége.

4.3 Egészségvédelem
A technoldgidk hasznélataval
Osszefliggésbe hozhato fizikai és

pszichologiai egészséget veszélyeztetd

kommunikécio

kollaboracio
informaciogytjtés, informaciok rendszerezése,
értékelése, sorrendbe allitasa
egylittmiikodés, segitOkészség
kreativitas

szovegertés
figyelemkoncentracio
megfigyelés

képi gondolkodas

kivancsisag

kisérletezes, probalgatas
Osszefliggések keresése
vitakészség

altalanositas, torvényszeriiségek megallapitasa

Minden kompetenciateriiletnél:

A digitélis eszk6zok és az internet
hasznalatanak legfontosabb biztonsagi
szabalyainak megismerése, a szabalyok
kovetése.

Az egyes eszkozokkel és alkalmazasokkal,
programokkal, k6zosségi oldalakkal
kapcsolatos felhasznaloi feltételek, biztonsagi
intézkedések megismerése és alkalmazasa.
A személyes adatok védelmével kapcsolatos
ismeretek alkalmazasa.

Az informéciok megosztasaval, az online
viselkedéssel kapcsolatos etikai kérdések.
Felel6s magatartas az online vildgban.
Netikett ismerete.

A kommunikécid irott €s iratlan szabalyai.
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tényezok elkeriilése, a képerny6ido
beosztasa, az ¢életkornak megfeleld
médiatartalmak kivalasztasa készségeinek

fejlesztése.

auditiv, vizualis és kinesztetikus percepcios
képességek

analizald, szintetizalo képesség

onkifejezés

onmeghatarozas adott kommunikécios helyzetben
onfejlesztés

probléma felismerés

problémamegoldas

koncentracioképesség, figyelem fejlesztése
korrekcid, 6nkorrekcio

Osszefiiggések felismerése

analogiak felismerése és kovetése
gyakorlés, rogzités

torténetmesélés

Az infokommunikacios viselkedési szabalyok
megismerése, szabalyok kialakitasa a k6zos
munka soran.

Az informatikai eszk6zok etikus hasznélatara
vonatkozo szabalyok megismerése.

Az informécioforrasok megkiilonboztetése a
sajat dokumentumban.

Informacidforrasok gytjtése.

A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése
a sajat dokumentumban.

Adott informatikai kdrnyezet tudatos
hasznélata.

Egészséges, ergondmiai szempontoknak
megfeleld szamitogépes munkakornyezet
megismerése.

Az életkori sajatossagokhoz igazodo
internethasznalat lehetdségeinek
megismerése (pl. gyermekbarat honlapok
bongészése).

A digitadlis kompetencianal:

290



korhatar-besorolas, életkornak megfeleld
tartalmak, médiaerdszak

online megfélemlités, cyber bullying

online biztonsag, az eszk6zok védelme

a személyes adatok védelme, privacy
mobileszk6z-hasznalati tudatossag (eszkdzok

¢s alkalmazasok valasztasa)

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Korhatar-besorolas, (PEGI) életkornak megfeleld tartalmak, médiaerészak, online megfélemlités, cyber bullying
online biztonsag, az eszk6zok védelme, a személyes adatok védelme, privacy, az online veszélyek tipusai, a médiarendszer

mikodése, személyes adat,
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Biztonsag — képességszintek

Részteriiletek:

A szint

B szint

C szint

D szint

E szint

Digitalis eszkozok
védelme

Tudja, hogy a
digitalis eszkozoket
védeni kell, elfogadja
sziilei, tanarai a
védelemre vonatkozé
beallitasait,
szabalyait,
instrukcioit.

Tudja, hogy vannak
nem biztonsagos
alkalmazasok,
honlapok, videok,
amelyeket jobb nem
hasznalni.

Alapvetd 1épéseket
tud tenni eszkozei
védelmében:
tiszteletben tartja a
sziilei, tanarai altal
létrehozott biztonsagi
beallitasokat, tudjon
(a felndttek altal
Iétrehozott) jelszoval
védett oldalra,

alkalmazasba belépni.

Tudja jelszo, illetve
mas biztonsagos
belépési modok
segitségével védeni
eszkozeit, amelyet
masok allitottak be
neki.
Tanulmanyozza az
altala hasznalt
alkalmazasok
felhasznalasi
feltételeit,
adatvédelmi
beallitasait.

Meg tudja itélni,
milyen alkalmazasok
valok neki a PEGI (az
online alkalmazasok
korhatar besorolasa)
rendszere
segitségével.

Felismeri, amikor az
eszkOzét fenyegetés
éri, és tud segitséget
kérni.

Meg tudja itélni, hogy
szdmara biztonsagos-
e letolteni egy
alkalmazast, a
felhasznalasi
feltételek és a
hozzaférések
vizsgalataval.

Onalléan tud
beallitani, kezelni
az eszkozéhez
tartozo biztonsagi
beallitasokat.
Tisztaban van
azzal, hogy az
ingyenes online
alkalmazasoknak az
adatai
hasznalataval és a
reklamok
megtekintésével
fizet.
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Adatok és digitalis Tudja, hogy 6nalléoan | Tudja, hogy nem Tudja, hogy Gyakran valtoztatja a | Tudataban van az
személyazonossdag nem tolthet le adhat meg magarol onalléan nem jelszavait. online adatvédelmi
védelme alkalmazasokat. személyes adatokat, adhatja meg a Meg tudja itélni, hogy | elvekkel.
Tudja, hogy nem mindig feln6tt személyes adatait, kivel 1éphet Tisztaban van a
hasznalhat digitalis segitségét kéri, ha egy | segitséggel meg kapcsolatba online nyilvanossagra
eszkozoket felligyelet | oldal vagy alkalmazés | tudja itélni, hogy feliileten, és kivant hozni digitalis
nélkiil, és mindig kér | ilyet kér. milyen adatokat segitséget kér, ha informacio6 hatasaval
segitséget, ha valamit | Onallan nem létesit | adhat meg. gyanusat észlel. ¢s ¢lettartaméaval.
nem ért. uj kapcsolatot online | Tudja, hogy a Alapszintli tudasa van | Kritikusan jar el az
feliileten, mert tudja, | személyes adatait arra vonatkozdan, onmagardl szolo
hogy egy személy gyljtik és hogyan gytijtik és online informacidk
online azonossaga felhasznaljak. hasznaljak fel az kozlésekor,
nehezen Tudja, hogy adatait. megosztasakor.
ellendrizhetd. jelszavait senkinek
Tudja, hogy csak sem szabad
bizonyos tipusu megadnia.
informaciokat oszthat | Tudja, hogy a
meg magarol és jelszavait gyakran
masokrol online kell valtoztatni,
kornyezetben. tudja, milyen a
biztonsagos jelszo.

Egészségvédelem Tudja, hogy Ismeri és betartja a Erti a digitalis Tisztaban van a Képes tudatosan és
feliigyelet nélkiil csak | felndttek altal technologia digitalis eszk6zok kiegyensulyozottan
az altala jol ismert megszabott, a hasznalataval helyes hasznalatdval | hasznalni a digitalis
alkalmazasokat képernydidore kapcsolatos az egészségligyi eszkozoket.
hasznalhatja, nem vonatkoz6 egeészseégligyi problémak elkeriilése | Egyensulyt tud
kereshet Uj tartalmat | szabalyokat. kockézati érdekében. Tudja, teremteni online és
(pl. eddig nem latott | Tudja, hogy fontos az, | dsszefiiggéseket (pl. | hogyan talalja meg az | offline élete kozott.

rajzfilmeket,

hogy csak

ergondmia, fliggdség

egyensulyt az online
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jatékokat) egyediil az
interneten.

Tudja, hogy be kell
tartania a sziilei és
tanarai altal a
képerny6idore
vonatkozdan

megadott szabalyokat.

Tudja, hogy
egészségére artalmas
a digitalis eszkdzok
étkezés kozben ¢€s
lefekvés elotti
hasznalata.

életkoromnak
megfeleld tartalmat
fogyasszon ¢és
alkalmazasokat
hasznaljon.

Ismeri a kdzosségi
oldalak hasznalatara
¢s az online
jatékokban mésokkal
torténd
beszélgetésekre
vonatkoz6 biztonsagi,
egészségvédelmi €s
etikai szabalyokat,
azokat betartja.

kialakulasanak
veszélye, online
agresszio)

Nem bant masokat,
online feliileten sem.
A digitalis eszkozoket
ezek figyelembe
vételével, onalldan
hasznalja.

Ismeri az
érzelemkifejezési
modokat a digitalis
kommunikécidban.
Tisztdban van a
korhatar-besorolas
fontossagaval,
felismeri az
¢letkoranak megfeleld
tartalmakat.

Ha életkoranak nem
megfeleld /agressziv/
1jesztd tartalommal
talalkozik, jelzi
sziileinek, tanarainak.

¢s az offline vilag
kozott.
Biztonsagosan
hasznalja a kzosségi
oldalakat, felismeri az
online agressziot.
Eletkori
sajatossagaihoz
mérten tudja kezelni,
illetve, ha sziikséges,
segitséget kérni
online agresszio
esetén.

Eletkori
sajatossagaihoz
mérten képes
masoknak is segiteni
az ijesztd / agressziv /
¢letkornak nem
megfeleld
médiatartalmak
feldolgozasaban.

Felismeri a neki
nem valo vagy nem
tetszo tartalmakat,
alkalmazasokat és
el tudja Kkeriilni
oket.

Tudja, mit tegyen,
ha online agresszio
helyzetébe keriil, és
életkori
sajatossagaihoz
mérten masoknak is
tud segiteni.
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Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

5. Problémamegoldas

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Digitalis sziikségletek és forrasanyagok azonositasa, megalapozott dontések meghozatala a célnak és a sziikségleteknek
megfeleld eszkozokkel kapcsolatban, koncepcionalis problémak digitalis uton torténd megoldasa, kreativitas a
technoldgiak hasznalata és a problémamegoldas terén, sajat és masok kompetencidinak frissitése.

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek:

5.1 Technikai problémak megoldasa
Lehetséges technikai problémak felismerése,
azonositasa, megfeleld segitség kérése, illetve
6nallé megoldas.

5.2 Igények megfogalmazasa és a megfelel6
technologia kivalasztasa

Képesség arra, hogy az adott feladathoz a
megfeleld eszkozt, alkalmazésokat és
forrasokat vélassza, ezeket hasznalja, akar
Osszekapcsoltan is.

5.3 Innovacio és a technologia kreativ
hasznalata

Aktiv részvétel és létrehozas kozdsen €s
onalloan, ismert és onalldan felfedezett
alkalmazésok, programok, eszk6zok
segitségével.

5.4 Digitalis szakadékok azonositasa
Sajat fejlesztendd kompetencidinak
felismerése.

5.5 Projektgondolkodas fejlesztése
Onalloan és csoportosan digitalis
projektfeladatokban valo részvétel.

kreativitas

kitartas

logikai készség
analizis-szintézis
indukcié-dedukciod
problémamegoldd készség
tervezés, rendszerezés
megfigyeldképesség
vitakészség
egylittmiikodés projektekben
alternativak keresése
dontési képesség

olvasas, szovegértés

Minden kompetenciateriiletnél:
Ismerkedés az informatikai kornyezettel.
Digitalis eszkdzok megismerése.
Alkalmazésok kezelésének megismerése.
Egyszer(, rajzos és személyhez k&t6do
dokumentumok készitése.

Meghivd, névjegy, képeslap, idvozlo
kartya, rajzos 6rarend készitése.

Alkotas létrehozasa csoportmunkaban a
tarsnak adott instrukciokkal.
Feladatvégzés tervezése. Utasitasok
sorrendiségének megfigyelése,
modositasa.

A feladat megoldasahoz sziikséges
alkalmazo6i kornyezet hasznalata.
Feladatok részfeladatokra bontasa, kisebb
feladatokbol nagyobb egység 1étrehozasa.
Szimbolikus gondolkodas fejlesztése.
Hétkoznapi jelenségek modellezése.
Hétkdznapi folyamatok megfigyelése.
Algoritmus hétkdznapi, majd informatikai
fogalmanak megismerése.
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Tevékenységek folyamatanak
megfigyelése, rogzitése.

Problémak megoldasa kiilonbozo
munkamodszerekkel: 6nalldan, tanari
segitséggel, csoportmunkaban.

Iskolan kiviil megismert digitalis
alkalmazasok bemutatasa, megismertetése
a tarsakkal.

Fogalmak /
kulcsfogalmak

Algoritmus, modellezés, dokumentum-tipusok, karakter, projekt, szerepek a projektekben
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Problémamegoldas — képességszintek

Részteriiletek: A szint B szint C szint D szint E szint
Technikai Felismeri, ha Célzottan tud A digitalis eszkozok | A technologiak Aktivan kozelit a
problémak technikai tamogatast és hasznalatakor hasznalata soran problémak
megoldadsa problémaval segitséget kérni, felmeriil6 egyszerii fellépd problémak megoldasahoz. Képes
talalkozik, és amikor technikai problémakat széles korét tudja onalléan megoldani
segitséget kér. problémaval életkoranak megoldani. problémakat.
talalkozik, vagy megfeleloen meg Tanécsot kér, ha elakad.
amikor 0] eszkozt, tudja oldani, tanari
programot vagy segitséggel vagy
alkalmazast hasznal. | egyediil.
Ismeri a
problémamegoldas
alapveto 1épéseit,
egyiitt tud miikodni
tarsaival.
Igények Meg tudja Tudja, hogy mire Megalapozott Tisztaban van az 1ij Erdeklédik az 0

megfogalmazasa és
a megfeleld
technologia
kivdlasztasa

fogalmazni, hogy
milyen
tevékenységhez
milyen eszkdzre,
alkalmazasra van
sziiksége.

Tud vélasztani az
altala ismert
eszkozok ¢€s
alkalmazasok koziil

hasznalhatja a
technologiakat és
mire nem.

A technologiai
lehetoségek
felkutatasaval meg
tud oldani nem
rutinszeri
feladatokat.

dontéseket tud hozni
olyan feladatok
elvégzéséhez
sziikséges eszkozok,
késziilékek,
alkalmazasok,
szoftverek vagy
szolgaltatasok
kivalasztaskor,

technologiai
fejlesztésekkel.

Erti, hogyan
mikodnek az j
eszk6zok.
Kritikusan tudja
értékelni, hogy mely
eszkoz szolgalja
leginkabb a céljait.

technologiak irant.
Kritikusan értékeli a
lehetséges megoldasokat
digitalis eszk6zok
segitségevel.
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az adott feladathoz,
tevékenységhez.

Ki tudja valasztani
a célnak megfelelo
eszkozt és értékelni
tudja az eszkoz
hatékonysagat.

amelyekben nem
jartas.

Innovacio és a
technologia kreativ
hasznalata

Az altala ismert
alkalmazasokat

segitséggel hasznalja.

Az éltala ismert
alkalmazasokat képes
onalloan, kreativ
modon hasznalni,
meg tudja valdsitani
az oOtleteit.

Ki tudja talalni, hogy
milyen feladatra
melyik alkalmazést
hasznalja, akar 1j,
kreativ modon is.
Képes 1j, hasonld
funkcioja
alkalmazasok
keresésére.

Onalldan, illetve
tarsaival
egyluttmikodve 1étre
tud hozni 4j tartalmat,
Ossze tudja
hasonlitani, melyik
alkalmazast, modszert
¢s format (pl.
prezentacio, animalt
video, képsorozat,
vided, programozasi
feladat esetében
program) célszerli
alkalmazni az adott
feladat

Hajlando uj
technologiakkal
kisérletezni.

Tudja, hogy tudatosan
kell fejlesztenie magat.

megoldasahoz.
Digitdlis szakadékok | Tudja, hogy a Felismeri, hogy mi Tudja, hogyan tanulja | Rendszeresen frissiti | Hajlandé a
azonositdsa gyerekek ¢és a az, amit meg tud meg, hogy valami ujat | digitalis technologiak kinalta
felndttek mashogy csinalni, és miben csinaljon a kompetenciait. alternativ megoldasok

hasznaljak a digitalis
eszkoOzoket és a
médiat.

kell fejlédnie.
Tudja, hogy csak az
¢letkoranak
megfeleld
tartalmakat,

technologiak
segitségével.

felkutatasara.
Tisztaban van a
technologiak és a média
adta lehetoségekkel az
onkifejezés terén.

298




alkalmazasokat
hasznalhat.

Projektgondolkodas
fejlesztése

Részt vesz az iskolai
projektekben, a
rabizott
részfeladatokat
segitséggel elvégzi.

Aktivan, cselekvden
részt vesz az iskolai
projektekben, a
rabizott
részfeladatokat
pontosan
megcsindlja.

Képes egy eldre
megadott projekt
levezetésére, de mas
szerepkorben is jol
mukodik.

Tud valtoztatasokat
javasolni a projekt
hatékonyabb

elvégzése érdekében.

Tudja értékelni a
projekt sikerességét.

Tud projektet
tervezni, és részt
venni a
megvaldsitasaban.
Tudja kiilonb6zo
szempontok alapjan
értékelni a projekt
sikerességét.

Kezdeményezd
attitiddel és tudatosan
tervez projekteket, és
megvaldsitja dket.
Tisztaban van az
egyluttmiikodés
elényeivel és
nehézségeivel.

Képes a
projektgondolkodast az
élet mas tertiletein is
alkalmazni.
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111.5. Egészség- és mozgaskultura

1-6. évfolyam

Célok, médszerek

Az iskola els6 hat éve soran rengeteg valtozas kovetkezik be a kisgyermekek fejlodésében,
amelyre a mozgas €s a sport pedagogiai eszkdzei rendkiviil pozitiv hatdssal vannak. Ezért
iskolank mindennapos testnevelés programjaban kiemelt figyelmet forditunk a mozgaskultara
mindségi tanitdsara és a tudatos egészségfejlesztésre. Pedagdgiank alapvetden holisztikus
szemléletmodra épiil, amelyben a pszichomotoros tanulast a személyiség komplex fejlodésének
részeként értelmezziikk. A testnevelés oOrakon és az egyéb iskolai foglalkozasokon,
rendezvényeken két nevelési célt tartunk szem el6tt:

- megteremtjiilk az egész életen at tartd egészséges ¢életmddra nevelésnek a feltételeit,

illetve

- biztositjuk, hogy a gyerekek élményszerii tapasztalatokat szerezzenek a mozgasrol és a

sport legfontosabb értékérdl, a sportszerliségrol.

A rendszeres fizikai aktivitas és a sportszerli hozzaallas kialakitasanak elsd és legfontosabb
1épcsdje a mozgés €s a sportolds szeretete. Az egészséges életmaddot a természetes mozgasigény
kielégitésével igyeksziink megalapozni, hogy az Ordmteli mozgds a mindennapok
tevékenységei koz¢ tartozzon. Az iskolai testnevelés €s a jaték kapcsolata szinte magatol
értetddd. Jatékos helyzetekben a gyerekek fogékonyabbak az ismeretek befogadésara, érzelmi-
akarati ¢letiik fejlodése és erkdlesi érzékiik konnyebben befolyasolhatd. A természetes
versenyszellem sportszerli helyzetekben valdo megélése, illetve a fizikai megmérettetésekkel
valo kiizdelem 6rome olyan izgalmas, magaval ragad6 ¢lményt kinal a gyermekek szamara,
amelynek biztositasa a pozitiv attitlid kialakitasanak a feltétele.

A mozgas szeretetének az eldsegitésében nagy szerepet jatszik a feladatokban vald
egyre ligyesebb és kompetensebb részvétel, ezért is célunk, hogy a sokoldalii mozgastanitasnak
koszonhetden az alapkészségek mozgasmintai megszilarduljanak. A fejlesztés folyamata soran
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének, amelynek értelmében a tanuld a természetes
mozgasok egyszerli végrehajtasaibol és helyzeteibdl indul ki, majd egyre Osszetettebb
mozgasformakat sajatit el és egyre komplexebb helyzetekben képes alkalmazni.

Ebbél kifolyolag a mindennapos testnevelés soran a tanulok alapvetd

mozgasmintainak ¢és mozgaskészségeinek kialakitasat, formalasat, illetve a szabalyozott
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mozgasvégrehajtds biztos alapjainak elsajatitasat kiemelten kezeljik. A cselekvésbiztos
mozgasformak  alkalmazdsat a  mozgéstanulassal ~ parhuzamosan  Gsszetettebb
jatéktevékenységekben ¢és kontrollalt versenyszituaciokban valositjuk meg. A természetes
mozgasok alkalmazasa a sportagi jellegli mozgasokban egyre nagyobb teret kap, amely a
tovabbi kondiciondlis €és koordinacids képességfejlodés zaloga. A jatéktevékenység soran is
fejlodés mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok mellett, az egyszerii taktikai feladatok
felismerésében €s egyre tudatosabb alkalmazasdban nyilvanul meg.

A fokozatossag elve mellett a differencidlas elve és modszere hatja at a feladatok
kivalasztasat és az oraszervezést. Célunk, hogy minden tanul6 a sajat képességeinek megfeleld
nehézségli és Osszetettségli feladattal foglalkozzon, tekintettel az egyéni utakra,
megallapodasokra is. A tartalmi és kdvetelményi differencialassal minden tanulot egységesen
kivanunk bevonni, hogy mindegyikiiknek sajat motivacidos bazisa alakuljon ki. A
differencidlassal tehat igyeksziink lefedni az eltéré motoros képességli tanuldkat, mert nem csak
az egészség fenntartisa sziikséges, hanem a magasabb erdnlétet igényld fittség vagy akar a

sportoldi edzettség kialakitasa is.

Testi nevelés - mozgasfejlesztés

A mindennapos testnevelés keretei k6zott nagy hangsulyt fektetiink az elsé években a
kisgyermekek szakszerli mozgésfejlesztésére, hogy a szervezetiik megfelel6 mennyiségii és
mindségli ingereket kapjon. A taktilis, vesztibuldris és proprioceptiv ingereknek az
idegrendszer funkcionalis fejlodésében igen Iényeges szerepiik van, ezért figyeliink arra, hogy
a testnevelés ordk mellett mas foglalkozasokon is kiemelt hangsulyt fektesslink a mozgésos
tartalmakra, hogy megkonnyitsiikk a tanulds folyamatat. A mozgésfejlesztésen keresztiil
lehet6ségiink nyilik a tanulasi képességek, a grafomotorikum, a beszéd, a figyelem és a
gondolkodési folyamatok alapjainak fejlesztésére, mely pozitiv véltozasokhoz vezet a
gyermekek iskolai teljesitményében is. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, a
preventiv jellegli mozgasformak végzése, a gerincdeformitasokkal és egyéb elvaltozasokkal
vald szakszerli foglalkozas ugyszintén szerves részét képezi egészségtudatos pedagdgiai
programunknak. Az infrastruktira és a sportszerek mindsége, a balesetek megeldzésére

iranyulo Oraszervezési szempontok a fizikai biztonsag fundamentumat teremtik meg.

Napirendiinkben a mindennapos testnevelés oraszamaban helyet kap a mozgasfejlesztés
¢s a kiilonb6z6 mozgasformdk tanitdsa mellett a mindennapos szabad levegdn toltott jaték. A

levegdzés a kisgyermek szamara alapvetd fontossagu: részben az egészséges fejlodés zaloga,
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hiszen a szabadban to1tott fogdcskazas, futkarozas megfeleld mennyiségii oxigénhez juttatja az
agyat, részben pedig a pihenés szintere. A szabadban toltott id6, a szabadon megélt jaték a
szocidlis kompetencidk fejlesztését is segiti: Onszervezddd jatékaik nyujtjadk a legtobb
lehetdséget onmaguk €s tarsaik megismerésére, illetve tarsas viszonyaik alakitdsara. Mind a
délelotti, mind pedig a délutani idészakban biztositunk elegend6 iddt a levegdzésre.

Az iskola elkotelezett az egészségre nevelésben, ezért egyéb foglalkozasokban is
megjelennek az egészséges ¢letmadd kialakitasara iranyul6 cselekvések és ismeretek. Amellett,
hogy biztositjuk a rendszeresen végzett szakszerli és 6romteli testmozgast €és hangsulyozzuk
ennek jelentdségét, kiilon projektekben forditunk figyelmet a taplalkozésra, a prevencidra, a
balesetmegelzésre és a karos szenvedélyek egészségre gyakorolt hatasaira. Mar 3. osztalytol
biztositunk ujraélesztéssel és elsdsegélynyujtassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati oktatast
biztositunk, hogy a tanulok hatékonyabban reagdljanak majd a varatlanul fellépd
krizishelyzetekre, csokkentve a stlyos és életveszélyes sériilések kialakuldsanak esélyét. Az
¢lményszeri elsdsegély oktatassal a tanulok felelds allampolgari magatartast tanulnak, tovabba

novekszik az egészségligyi €s €lettani ismeretiik, 6nbizalmuk ¢€s szocialis érzékenységiik.

Erzelmi, szocialis, erkolcsi nevelés

A kisgyermek egészségre nevelésekor kiemelt figyelmet forditunk az egészség érzelmi
aspektusaira, igy a tanulok érzelmi sziikségleteire is. A mozgas az idegrendszeri érés feltétele.
A kielégitetlen mozgasigény a magatartasi problémak és a figyelemkoncentracios nehézségek
egyik gyokere, ezért a gyermek mozgasfejlddése nem a személyiségtdl fliiggetlen tényezd. Az
érzelmi intelligencia (EQ) fejlédésének is jo terepet kinal a testnevelés, amely szamos,
érzelemben gazdag helyzetben teszi probara az emberi pszichét. A fizikai eréfeszitést igényld
feladatokkal val6 kiizdelemben megtapasztalhatok a testhatarok és a teljesitmény korlatok is,
de a tanuldk dnmagukrdl is rengeteg informacidhoz jutnak a megprobaltatasokkal szembeni
kiizdelem soran, amellyel gazdagodik az onismeretiik.

Az oOnmaguk fejlddésérdl szerzett tapasztalatokkal Onbizalmuk nodvekszik, a
sikerorientdlt hozzaallas pedig ebbdl az oromforrasbol taplalkozik. A pedagdgusra és a
tanuldcsoport hozzaallasara vonatkoz6 kovetelmény, hogy biztonsagos, tdmogatd és elfogado
légkor alakuljon ki, amelyben a tanulok konnyebben teszik probara magukat, igy
hatékonyabban birk6znak meg a félelmet okozo szituaciokkal. A gydzelem tulértékelésének €s
a vereség szégyenként valo kezelésének szandékos elkeriilésével javul a gyerekekben a siker-
¢s kudarckezelés. A tiszta, fair kiizdelemben valo helytallas eldsegitése az egyik legfébb cél,

amely orientacids pontként lebeg a kiilonbozd szintli versenyhelyzetek lebonyolitasaban. Egy
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igazsdgos versenyben a jatékosoknak vagy a csapatoknak nem az értékességiik, hanem a
teljesitményiik 6sszemérése zajlik.

A szabalyok megtanulédsaval, a szabalyos keretek megismerésével és 6nallo betartasaval
a jaték iranti szeretetilk is kifejezodik, de egy sportszerii kiizdelemben sajat maguk, a
csapattarsaik, az ellenfeleik és a sport iranti tisztelet is megnyilvanul. Ebben a miliében, ha a
gyerekek képességeikkel aranyos, de kihivast jelentd helyzetekkel talaljak szembe magukat,
megélik a flowt, amelynek hatasara konnyebben tudnak egy adott dologra fokuszalni, erdsebb
lesz az adott tevékenységgel kapcsolatban a motivaciojuk. A gyerekek természetes
versengésének sportszerli megszervezése és lebonyolitdsa tehat nem csak erkolcsi, hanem
érzelmi kdvetelmény is.

Az extazis, a kifelé iranyitott fokusz és szort figyelem mellett a befelé irdnyitott
figyelem is jotékony hatassal van a gyerekek érzelmi életére. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyerekek napi tevékenységeibe dgyazva megtanuljanak bizonyos relaxacios technikékat is. A
relaxaciéo nem kizardlag az izomzat lazitasat jelenti, hanem teljes idegi és lelki ellazitast is.
Reflexes uton csokkenti a szimpatikus idegrendszer aktivitasat, csokkenti a vérnyomast,
lassitja és egyenletesebbé teszi a szivmiikodést. Mar az iskoléba 1épés elsé napjatdl tanitjuk a
gyerekek egyszerti ellazult testhelyzetekhez kapcsolt mese alapii relaxacios gyakorlatok
végzésére. A nagyobbaknal a relaxéacids gyakorlatokat kapcsolhatjuk fényekhez, hangokhoz,
érintésekhez, képekhez, zenéhez. A gyakorlatok rendszeres végzésével megfeleld pihenési
technikédkat ismernek meg, kezelhetdvé lesznek magatartasi problémaik, elkeriilhetdvé valik a
talterheltség. A légzésfigyelés, a joga és relaxaciod gyakorldsa segiti az egy dologra iranyitott
koncentraciot, fejleszti az érzések megfigyelését és reflexigjat, valamint jo hatassal van a
fesziiltségkezelésre és a tanulmanyi teljesitményre is.

Az ember tarsas 1ény, a testnevelés orakon pedig hangsulyos szerep jut a tarsas helyzetek
helyes kezelésére, igy a szocidlis kompetencia fejlodésére. Az egyiittmiikodés szerepének a
felismerésére €s helyes alkalmazéasara nagyszeriien ravezetnek a kooperativ modszerekre €piild
feladatok és a kisebb-nagyobb csapatok kozotti versenyek. A konstruktiv egyiittmiikodés koré
kidolgozott programban a gyerekek kiilonféle helyzetekben, egymaésra szamitva tesznek
kozosen erdfeszitést, amelynek természetes hozadékaként javul az empatikus, kommunikacios
¢és kooperativ képességiik, illetve teret kap €s megmutatkozik az egymdssal szembeni bizalom
1s. A szocidlis helyzetekben, mint példaul a sportban kialakulé konfliktusok
igazsagos, kommunikacio Utjan torténd kezelése a kozosség egészére nézve is épitd hatassal
van. A tanar-didk viszony partnerivé valasanak egyik alapfeltétele a nyilt és Oszinte, asszertiv

kommunikécid, amelyben a didkok véleményt formalhatnak a gondolataikrol, érzéseikrol,
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bizonyos dontésekbe is beleszdlhatnak, igy a testnevelés o6rdn a demokraciaval vald
ismerkedésbe is betekintést nyerhetnek.

A koOz0Osségépitésre a sportolas és a kdzos mozgas kivaldan alkalmas. Téaborokkal,
csaladi napokkal, iskolai és iskolak kozotti sportrendezvényekkel erdsiteni lehet a gyerekek,
szlldk, tanarok és kollégak kozotti érzelmi kotelékeket. A kornyezettudatos élet kialakitasa
szempontjabol is feladat a szabadban végzett mozgéasos tevékenységek soran elvart 6vo
kapcsolat a természettel. Mas szakteriiletek képviseldivel egyiittmiikddve a természetbe
szervezett kozosségi programokkal megfeleld kozeget kivanunk teremteni az egészséges

¢letmdd és a kornyezettudatossag 6sszehangolésara.

Szellemi, esztétikai nevelés

A kozos tapasztalatokat leird k6z6s nyelv segit eligazodni és megérteni a vilagot,
amelyben ¢€liink. A sportszakmai teriileten hagyoményosan kialakult terminoldgia hasznalata
el6segiti, hogy a sportagi szakkifejezéseket helyesen hasznaljuk és alkalmazzuk. A szellemi
nevelésnek része az életkornak megfeleld sportszaknyelv ismerete. Az adott mozgasmiiveltségi
szinttel harmonizalé nyelvi készlet megismerése ¢€s megértése tehat ugyancsak feladata
a foglalkozasnak. A sportagakkal kapcsolatos technikai és taktikai ismeretek, szabalyok, és
mozgasformak tudasa, illetve a mozgas és az egészséges ¢letmdd Osszefliggéseinek megértése
a rendszeres fizikai aktivitas eldsegitésének a katalizatora. A sport lokalis és globalis vilaganak
a megismeréséhez szervesen kapcsolodik a kiilonb6zd kultardk hagyoményos és jelenleg
divatos sportagakkal valo ismerkedés. A kiemelked6é hazai és nemzetk6zi sportagak,
sporteredmények, valamint az eredményes sportoldk csabitdva teszik sokak szamara a mozgast,
igy ennek az eszkdznek a helyes alkalmazasa iskolai szinten ugyszintén motivalo tényezo a
tantervi célok megvalositasa érdekében.

Bizonyos mozgasos tevékenységekben a mozgas esztétikaja kiemelt szerepet kap. A
mozgasformak végrehajtasanak az Osszerendezettsége sok 1dot és gyakorlast igényel, de a
harmonikus mozgas alapjait ebben az életkorban kell lerakni. A mozdulatok technikailag helyes
végrehajtasan tal bizonyos mozgasokban fontos a kecsesség, a megjelenés, a szépen kivitelezett
mozgassor bemutatasa. A tdncos mozgasformakban a szabadon és kreativan dsszevalogatott és
spontan médon hasznalt mozdulatokkal eldsegitjiik a miivészi Onkifejezés elsajatitasanak
kezdeti 1épéseit. A kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti
érdeklédést mar ezen az iskolafokon is. Ugyanakkor minden tevékenységnek van esztétikai
szintje, mert minden tevékenységnek van moralis dimenzidja, amely érzéki modon valik tetten

érhetévé. EbbOl a szempontbol is 1ényeges, hogy a sport etikai szintjére (sportszeriiség,
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egylttmiikddés, tisztelet) a nevelési folyamat soran kiemelt figyelmet forditsunk, hogy ne csak

a szemet, hanem szivet gyonyorkodtetd is legyen a kozds sportolas.

Tematikus egységek, fejlesztési szintek, oraszamok

A programban meghatarozott tartalom béven meghaladja a testnevelés orak éves
kotelezd oraszamat. Ez nem véletlen, hiszen az egészség- és mozgaskulturalis tartalmak a
testnevelés orakon kiviili foglalkozasokon ugyantigy megjelennek. Tovabba a targyi feltételek,
a foglalkozast vezet6k preferenciai, a gyerekek dsszetétele és igénye meghatarozza egy csoport
programjanak a kialakitasaban. Ebb6l adodoan a mindennapos testnevelés mozgastartalmainak
oraszamat inkabb skalaban fejezziik ki, hogy jobban tiikkr6zze a valdés mitkodésiinket. Ennek
értelmében minden tematikus egység meg fog jelenni a mindennapos testnevelés programjaban,
viszont az adott évfolyamon tanité tanar autondm dontésére van bizva, hogy milyen aranyban
sulyoz a tematikus egységek kozott. A tematikus egységek oraszamainak az dsszege az iskola

célkitizéseibdl fakadoan meg fogja haladni a kotelezd 180 orat évente.
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Eves idokeret — oraszamok

Eves szinten 1-6. évfolyamon az idékeret minimuma 180 éra, a tematikus egységek oraszamainak a skaldit, illetve egymashoz viszonyitott aranyait

az alabbi tablazat mutatja.

- Egészség- Mozgés- . . Alternativ kdrnyezetben Joga és .
Evfolyam fejlesztés, ) , | Atlétika | Torna Sportjatékok | Kiizddsportok | ) , . ., | Osszesen
., fejlesztés lizhetd sportmozgasok relaxécio
prevencio
1. 10-20 30-50 10-20 15-25 20-40 5-15 15-30 20-40 min. 180
2. 10-20 30-50 10-20 15-25 20-40 5-15 15-30 20-40 min. 180
3. 10-20 30-50 15-25 15-25 40-50 5-15 15-30 20-40 min. 180
4, 10-20 15-30 25-40 25-40 50-70 10-20 15-30 20-40 min. 180
5. 10-20 15-30 25-40 25-40 50-70 10-20 15-30 20-40 min. 180
6. 10-20 15-30 25-40 25-40 50-70 10-20 15-30 20-40 min. 180

Elhivatottak vagyunk a komplex mozgasfejlesztés mellett, ezért kilenc kiilonb6z6 tematikai egységet hataroztunk meg, amelyeknek

fejlesztési tartalmait négy, fokozatosan egymasra épiild fejlesztési szintre osztottuk. Ezek a szintek lehetdséget nyljtanak arra, hogy az iskolankban

megvaldsulhasson az egyéni haladasi/fejlodési iitem (egyéni ut), amely nagyobb rugalmassagot, a tervezésben pedig nagyobb szabadsagot biztosit

az orakon ¢és az 6rakon kiviili foglalkozasokon. A fejlesztési szintekre, mint irdnyvonal tekintiink, és nem kotjiik szorosan 6ssze a meghatarozott

fejlesztési teriiletek kovetelményeit a tanévekkel.
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A fejlesztési szint

B fejlesztési szint

C fejlesztési szint

D fejlesztési szint

Egészségfejlesztés,

Az alapvetd

Az alapvetd tartasos €s mozgasos

Osszetett tartasos és mozgasos elemek

Egyszerii gimnasztikai gyakorlatok

prevencié tartasos €s elemek 6nall6é bemutatasa. felismerése és 6nallé6 bemutatasa. onallo osszeflizése ¢s bemutatasa.
mozgasos elemek | A bemelegités €s a levezetés A bemelegités és a levezetés helyének és | A bemelegito és levezetd gyakorlaf
felismerése, pontos | hatdsanak a megismerése. preventiv szerepének megértése. A helyes ¢és helytelen végrehajtasanal
végrehajtasa. Egyszerii nyujto, erdsito, fobb erosito-, és a nyujtégyakorlatok ismerete.
A testrészek ernyeszto ¢és légzdgyakorlatok céljainak az ismerete. Az erbsités és nyujtas néhany
megnevezése. A pontos végrehajtasa. A testrészek, a keringés és a nagyizmok | ellenjavallt gyakorlatdnak ismerete
fizikai terhelés és a | A kozepes és magas intenzitdsi | miikodésének az ismerete. A Az dsszehangolt, rendezett testtart?
faradas jeleinek mozgasok jellemzdinek és a pulzusmérés helyes technikajanak és kritériumainak valé megfelelésre
felismerése. A sziv | szervezetre gyakorolt hatasanak | jelentésének az ismerete. kisérletek.
¢s az izomzat az ismerete. Helyes testtartasra valo torekvés. A fittségi allapot mérésére alkalma
miikodésének Helyes és helytelen testtartés A gyakorlashoz sziikséges alakzatok eszkozok, eljarasok ismerete. A
elemi ismeretei. felismerése. ontevékeny gyors Kialakitasa. fittségi allapot és a képességfejlesz
A testnevelés orak | A testnevelésoran megfeleld cipd | Ontevékeny részvétel a szervezési kozotti kapcsolat megértése.
alapvet6 ¢s Oltozet, tisztdlkodas igényének | feladatok végrehajtasaban. A kamaszkori személyi higiénérol
rendszabalyainak, | megszilardulésa. A gimnasztika alapvet6 elemi tajékozottsag.
a legfontosabb A gyakorlashoz sziikséges szakkifejezéseinek ismerete.
veszélyforrasainak, | egyszeriibb alakzatok, térformak
balesetvédelmi 6nallo kialakitasa.
szempontjainak és
a verbalis és nem
verbalis
iizeneteknek az
ismerete.
A gyakorlashoz
sziikséges
térformak ismerete
gyors ¢€s célszeri
kialakitasuk.

Mozgasfejlesztés | Hely- és Hely- és helyzetvaltoztato
helyzetvaltoztato természetes mozgasformak
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természetes
mozgdasformak

Az alapvetd hely-
és
helyzetvaltoztato
mozgasok
folyamatos
végrehajtasa
egyszerl
kombindciokban a
tér- és
energiabefektetés,
valamint a
mozgaskapcsolatok
sokrétl
felhasznalasaval.
A jatékszabalyok
¢s a jatékszerepek,
illetve a
jatékfeladat
alkalmazasa.

Manipulativ
természetes
mozgdsformak

A manipulativ
természetes
mozgasformak
mozgasmintainak
végrehajtasi
modjainak, €s a
vezetd miiveletek

Az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasok
célszert, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasok
kombinalésa térben, szabalyozott
energiabefektetéssel, eszkozzel,
tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a
jatékszerepek és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és
helyzetvaltoztaté mozgasok
megnevezése, valamint azok
mozgastanulasi szempontjainak
(vezetd miveletek) ismerete.

Manipulativ természetes
mozgasformak

A manipulativ természetes
mozgasformak célszerti,
folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

A manipulativ természetes
mozgasformak kombinalasa
térben ¢és szabalyozott
energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker
mellett az 6nall6 tanulés és
fejlodés pozitiv élményének
megerdsddése.
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tanulési
szempontjainak
ismerete.

A feladat-
végrehajtasok
soran pontossagra,
célszerliségre,
biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok
szabadidos
hasznalata igénnyé
¢és oromforrassa
valasa.

A pontossag, célszerliség €s
biztonsag igénny¢ valasa.

Atlétika

A futé-, ugro- és
doboiskolai
alapgyakorlatok
végrehajtasa, azok
vezetd
miiveleteinek
ismerete.
Kiilonb6z6
intenzitasu €s
tartamu mozgasok
fenntartasa valtozo
koriilmények
kozott, illetve
jatékban.

A futd-, ugro- és doboiskolai
gyakorlatok vezetd miiveleteinek
ismerete, rendezettségre torekvo
végrehajtasa, valtozo
koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.
A kiilonb6z6 intenzitasu €s
tartam(l mozgasok fenntartasa
jatékos kortilmények kozott,
illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban,
akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A tanult fut6-, ugro-, dobogyakorlatok
jartassag szinti elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi
jeleknek megfeleléen.

A vagta és a tartosfutas technikajanak
végrehajtasa a mozgasmintanak
megfelelden.

Magasugras atlépo technikajanak és a
tavolugras 1épo vagy guggolo
technikajanak jartassag szinti
alkalmazasa.

A kislabda-hajito technika jartassag
szintii elsajatitasa.

A Kkar- és lablendités szerepének
ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapveto
szabalyainak ismerete.

A tanult futé-, ugro-, dobdgyakorla
készség szintli elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi
jeleknek megfelelden.

A vagta és a tartosfutas technikdjar
végrehajtasa a mozgasmintanak
megfelelden.

Magasugras atlép6 technikajanak ¢
tavolugras 1épd vagy guggold
technikdjdnak magasabb intenzitas:
keészség szinten torténd alkalmazas
A kislabda-hajito technika készség
szintll alkalmazésa.

A Kkar- és lablendités szerepének
ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapvetd
szabdlyainak ismerete.
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Torna

Rendezett tartassal,
esztétikus
végrehajtasra
torekedve 2-4
mozgéasformabol
allo egyszeri
tornagyakorlat
bemutatasa.
Stabilitas a
dinamikus ¢és
statikus egyensulyi
helyzetekben
talajon és emelt
eszk6zokon.
Probalkozas a
zenei ritmus
kovetésére
kiilonféle ritmikus
mozgasokban
egyénileg, parban
¢€s csoportban.

A pérhoz,
tarsakhoz torténd
térbeli
alkalmazkodasra
torekvés tanc
kozben.

A tanult tdnc(ok)
¢s jatékok
térformainak
megvalositasa.

Részben onalldan tervezett 3-6
torna- és/vagy tancelem
Osszekotése zenére is.

A képességszintnek megfeleld
magassagu eszkozokre helyes
technikaval torténd fel- és
leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a
tamaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok,
fordulatok, dinamikus kar-, torzs-
¢s labgyakorlatok kdzben
tobbnyire biztosan uralt
egyensulyi helyzet.

A tempdvaltozasok érzékelése és
kovetése.

A tanult tancok, dalok, jatékok
eredeti kozosségi funkcidjanak
iIsmerete.

A testtomeg uralasa nem szokvanyos
tamaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — sziikség
esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és
feladatok biztonsagos végrehajtasa.

A dinamikus és statikus
egyensulygyakorlatok végrehajtasa a
képességnek megfelelé6 magassagon,
sziikség esetén segitségadas mellett.
Talaj-, illetve gerendagyakorlat
részben 6nallo 6sszeallitasa.

Az aerobik alaplépések jartassag szintii
bemutatasa.

Az alaplépésekbdl 2-[Szimbo6lum]4
iitemii gyakorlat végrehajtasa helyben
és haladassal, zenére is.

A ritmikus gimnasztika egyszeri
tartasos és mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatasa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és
szokdelések technikailag megkozelitéen
helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran eléfordulo
hibak elismerése és a javitasi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.
Segitségnyujtas a tarsaknak.

A testtomeg uraldsa nem szokvany
tamaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — sziikség
esetén segitségadas mellett s
onalldan.

A tanult akadalylekiizdési modok ¢
feladatok biztonsagos végrehajtasa
onalloan.

A dinamikus ¢és statikus
egyensulygyakorlatok végrehajtasa
képességnek megfeleld magassago
sziikség esetén segitségadas mellet
Talaj-, illetve gerendagyakorlat
részben 6nallo Gsszeallitasa torekec
a nehezebb elemek beépitésére.

Az aerobik alaplépések
Osszekapcsolasa egyszeri
kartartdsokkal és kargyakorlatokka
Az alaplépésekbdl 2-[Szimbolum]
itemi gyakorlat végrehajtasa helyt
¢és haladassal, zenére is.

A ritmikus gimnasztika egyszer(i
tartdsos €s mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt Iépések, futaso
szokdelések technikailag
megkozelitden helyes végrehajtasa
A gyakorlatvégzések soran eléford
hibak elismerése €s a javitasi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitdsok betarts
Segitségnyujtas a tarsaknak.
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Sportjatékok Az alapvetd A tanult sportjatékok A sportjatékok technikai és taktikai A sportjatékok technikai és taktika
manipulativ alapszabalyainak ismerete. készletének elsajatitasa, ezek készletének elsajatitasa, ezek
mozgaskészségek | Az alaptechnikai elemek ismerete | alkalmazasa testnevelési jatékokban, magasabb szintii alkalmazasa
elnevezéseinek ¢s azok alkalmazasa az elokészitd | jatékos feladatokban és a testnevelési jatékokban, jatékos
ismerete. jatékok soran. sportjatékban. feladatokban ¢€s a sportjatékban.
Tapasztalat azok Az egyszerli védo és a tamado Torekvés a jatékelemek (technikai, Torekvés a jatékelemek (technikai,
alkalmazasaban, helyzetek felismerése. taktikai elemek) pontos, eredményes taktikai elemek) pontos, eredménye
gyakorlo és A csapatérdeknek megfeleld végrehajtasara és tudatos végrehajtasara és tudatos
feladathelyzetben, | Gsszjatékra torekvés. kontrollalasara. kontrollalasara.
sportjaték- A sportjatékok jatékszabalyainak A sportjatékok jatékszabalyainak
elokészitd ismerete és alkalmazasa. ismerete ¢s alkalmazasa.
kisjatékokban.

A jatékfeladat
megoldasabol és a
jatékfolyamatbol
adodo orom,
¢lmény és tanuldsi
lehetdség
felismerése.

Kiizdosportok A huzasokkal, Eldre, oldalra és hatra esés, Az alapveto onvédelmi fogasok és Az alapvetd onvédelmi fogasok és
tolasokkal, tompitassal. eséstechnikak elfogadhato bemutatasa, | eséstechnikdk magasabb intenzitas:
kotélhuzassal A grundbirk6zas alapszabélyanak | kiilonos tekintettel a tompitasi nagyobb ellenéllas mellett torténd
kapcsolatos ismerete €s betartdsa. technikakra. A dzsudoé elemi gurulé- és | bemutatasa. A dzsudo guruld- €s es
erdkifejtés A sportszer( kiizdésre, az esés gyakorlatainak bemutatasa. gyakorlatainak bemutatésa.
megtapasztaldsa és | asszertiv viselkedésre torekvés. A test-test elleni kiizdelem vallalasa. A test-test elleni kiizdelem vallalas
optimalizasa. A sajat agresszio kezelése. Belatasa annak, hogy a kiizddsportok | Az érzelmek és az esetleges agress:

nem az agresszio eszkozei.

Az érzelmek és az esetleges agresszio
szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.
A feladatok végrehajtasaban
aktivitasra torekvés.

szabalyozasa.

A tanult 6nvédelmi és kiizd6 jelleg
feladatok szabalyainak ismerete €s
alkalmazasa.
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A tanult 6nvédelmi és kiizd6 jellegii
feladatok szabalyainak ismerete és
alkalmazasa.

Alternativ Hasznalhato tudas | Legalabb négy szabadidds A tanult alternativ kornyezetben A tanult alternativ kornyezetben
kornyezetben természetben mozgésforma és tizhet6 sportagak alaptechnikai tizhetd sportagak technikai, taktika
tizheto végzett alapszabalyainak ismerete. gyakorlatainak bemutatasa. gyakorlatainak jartassag szintli
sportmozgasok testmozgéasok A tanult szabadidds A sportagak izéséhez sziikséges bemutatasa.

elonyeirdl és mozgasformak sporteszkozei eszkozok biztonsagos hasznalata. Ujabb alternativ

problémair6l. biztonsagos hasznalatanak, A természeti és kornyezeti hatasok és a | mozgastevékenységekkel vald

A természeti alaptechnikai és taktikai szervezet alkalmazkodé képessége ismerkedés €s a sportag

kornyezetben elemeinek ismerete, alkalmazasa. | kozotti osszefiiggés ismerete. alaptechnikdinak elsajatitasa.

torténd sportolas A szabadidds mozgésformak A természeti kornyezetben torténo A természeti kornyezetben torténd

néhany onszervezé modon torténd sportolas egészségvédelmi és sportolas egészségvédelmi és

egészségvédelmi felhasznalasa szabad kornyezettudatos viselkedési kornyezettudatos viselkedési

és jatéktevékenység soran. szabalyainak elfogadasa és betartasa. szabalyainak elfogadésa és betartas

kornyezettudatos Tajékozodas egyszerisitett térkép | A mostoha idéjarasi feltételek mellett is | T4jékozodas térkép, digitalis eszkd

viselkedési alapjan. aktiv részvétel a foglalkozasokon. hasznalataval.

szabalyanak A szabadtéren, illetve specialis Tajékozodas térkép hasznalataval.

ismerete. kornyezetben torténd sportolassal

A sporteszkdzok egylitt jar6 veszélyforrasok

kreativ iIsmerete.

felhasznalasa a

jatektevékenység

soran.

Az 1dGjarasi

koriilményeknek

megfeleld

oltozkodés és az

ahhoz kapcsolodo

okok ismerete.
Uszs Az altalanos Az uszodai rendszabalyok 15m gyorsuszas kétoldalu 25m gyorsuszas 3-as levegdvételle

uszodai

természetessé valasa.

levegovétellel.

25m hatuszas.
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rendszabalyok,
baleset-megel6zési
szempontok
ismerete, és azok
betartasa.
Buborékfujas 5
mp-ig, tudatos
légvétel.

Lebegés hason és
haton.

Siklas hason és
haton.

Gyors ¢€s hat
labtemp6 Sm-ig
Bator vizbeugras.

10m gyorsuszas levegd nélkiil.
10m hatlszas.

Fordulas gyorsuszasrol
hatszasra.

Vizbeugras mély vizbe,
folyamatos taposas.

15m hatuaszas.

10m dszas mell kartempéval.

10m mell labtempo deszkaval.
Fejesugras és folyamatos taposas a
mélyvizben.

Az iszassal osszefiiggo balesetvédelmi
szabalyok.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag
szerepérol az egészség megorzésében és
az életvédelemben.

15m melluszas.

A vizben mozgés prevencios
elonyeirdl, a fizikai hattérrol
ismeretek.

A vizbdl mentés alapgyakorlataina
bemutatasa.

Joga és relaxacio

A jogas tér és ido
felépitése,
szokasok
kialakitasa.
Alapvetd aszanak
megismereése.
Helyes testtartas
elsajatitasa.
Légzésfigyelés.
Rovid vezetett és
nem vezetett
mediticio.

Jogas tér és 1d6 kozos

kialakitasa.

Kiilonb6zo 4dszandk megismerése,
elsajatitasa.

Helyes testtartas felépitése.
Tudatos légzés.

Mondodkas lazitasok.

Hosszabb, vezetett és rovidebb,
nem vezetett meditacid —
zenével.

Osszekapesolodé Aszanak megismerése.
Paros aszanak Kiprébalasa. Teljes
légzés.

Hosszabb vezetett és nem vezetett
meditacio — zenével.

Hangok és mozgasok dsszekapcsolasa.

Egyszerlibb 4szanasorok megismer
Az aszanak jotékony hatdsainak
megismerése.

,»Napkoszontés”.

Teljes jogalégzés.

Hosszabb vezetett és nem vezetett
meditacid — zenével és csendben.
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Elso fejlesztési szint

A szint Egészségfejlesztés, prevencio
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Az alapvet6 tartdsos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.
A testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése. A sziv és az izomzat miikodésének elemi

A tematikai egység | . .
1ési-feil gyt, g Ismeretel.
nevelési-fejlesztési : , . . . . .
célj;i A testnevelés orak alapvetd rendszabalyainak, a legfontosabb veszélyforrasainak, balesetvédelmi szempontjainak és a

verbalis és nem verbalis lizeneteknek az ismerete.
A gyakorlashoz sziikséges térformék ismerete gyors és célszert kialakitasuk.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Teérbeli alakzatok és kialakitasuk
Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor alakzatok, szort alakzat, fordulatok helyben, mozgas korben és kiilonb6z6

mozgasutvonalon.

Gimnasztika

Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal, eszk6zok felhasznéalasaval vagy eszkdz nélkiil. Egyszerli nyu;jto, erdsitd és
lazitd, szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfelelden eszkozzel vagy eszkoz
nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és ernyesztés, 1égzdgyakorlatok. Alapvetd tartasos és mozgasos szakkifejezések megismerése, elsajatitdsa
¢és végrehajtasa. Jatékos gyakorlatsorok zenére.

Keringésfokozo feladatok; jatékos gimnasztika; egyszerii gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és aerob alloképesség-fejlesztd jelleggel.
fziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus nyujté gyakorlatokkal. Testséma- és testérzékelés-fejleszté jatékos
gyakorlatok.
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Jaték

A térbeli tudatossagot ¢és a testtudatot alakito, koordindcidfejlesztd szerepjatékok, szabalyjatékok €s feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint

versengo jelleggel. Keringésfokozo és testtartasjavito jatékok.

Prevencio, egészségfejlesztés

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban és csoportban.
Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd gyakorlatok.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai.
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A szint Természetes mozgasformak

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Matematikai kompetencia

Kulturalis kompetencia — miivészetek
Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Kapcsolodo
tertletek a
tanterven beliil

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdasformak
Az alapvet6 hely- €s helyzetvaltoztaté mozgéasok folyamatos végrehajtasa egyszerli kombinaciokban a tér- és
energiabefektetés, valamint a mozgaskapcsolatok sokrétli felhasznalasaval.

o .| A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazésa.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési . , i , ,
céljai Manzp%tlatlv természetes mozgdsformak o o N .
A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtasi modjainak, és a vezetd miiveletek tanulasi
szempontjainak ismerete.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlata igénny¢ és oromforrassa valasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Hely-, és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Jarasok, futasok, oldalazdsok, szokdelések és ugrdsok

Helyben és haladassal az litkozések elkeriilésével; kiilonb6zd iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal; irany- és
sebességvaltassal; meghatarozott, majd 6nalléan alkotott mozgasutvonalakon; dinamikus Kkar- és labmozgasokkal Osszekotve; akadalyok
lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, iild6z6 feladatokkal. Utanzo mozgésok.

Egyszerti, 2-4 mozgéasformabdl allo helyvaltoztatd mozgassorok egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrdsok és szokdelések, talajra
érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb akadalypalyan.

Jarés, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és két 1abon, kettdzott szokdelés, galoppszokdelés, mint alapvetd természetes mozgaskészségek,
valamint kombinacidik végrehajtasa.

Lenditések és korzeések
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Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempoban; ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtasok

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitdsa és nyujtasa; szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonbozo testrészek hajlitasa és nyujtasa
helyvéltoztatd ¢és egyéb helyzetvaltoztatd mozgasok kozben; hajlitdsok ¢és nyujtasok Osszekapcsoldsa helyvaltoztatassal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok

Forditasok kiilonbozo testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™); forditdsok és fordulatok kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl; negyed, fél,
haromnegyed és egész fordulatok helyben, ugrassal; forditdsok és fordulatok parban, tiikorképben és azonosan; fordulatok kiillonbozo
helyvaltoztaté mozgasok kdzben, kiillonb6z6 eszkdzokkel és eszkdzokon.

Toldsok és huzasok

Tol6 és htizé mozdulatok helyben, kiillonbozo erokifejtéssel, testrészekkel és eszkdzokkel; nagyobb tomegili eszk6zok huzasa és tolasa fokoz6do
erdkifejtéssel, csoportosan. K6zos egyensulyi helyzetek megtaldldsa parokban told és huzd mozdulatokkal. Kiillonbozd testrészek emelése
parokban.

Emelések és hordasok
Téarsemelések és tarshordasok 3-4 f8s csoportokban, parokban. Kiilonb6z6 eszkdzok emelése és hordasa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek
megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok
Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytirtin, KTK-n, egyéb jatszotéri eszkdzokon az egyéni kompetenciaknak megfelelden; ,,vandormaszas”
fiiggdallasban vagy fiiggésben.

Egyensulygyakorlatok

Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen feliileten; talajon, vonalon és kiilonbozd eszkdzokon, szereken fokozatosan
nehezedd feltételek mellett (alatdmasztas szélességének csokkentése, eszkozmagassag, dinamikus kar-, térzs- és labgyakorlatok bekapcsolasa,
helyben ¢€s haladassal, fordulattal stb.); szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kozds stlypont megtaldlasaval parokban. Egyenstlyi
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helyzetek megtaldlasa lassu hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasokbdl; eszkdzok egyenstlyban tartdsa helyben kiilonbozo testrészekkel, illetve
eszkozokkel; egyéb egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok
Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiillonb6zo testrészeken, irdnyokba és sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl,
eldzetes vagy utdlagos mozgassal 6sszekapcsolva.

Tamaszok

Karhajlitasok és nyujtasok tamaszhelyzetekben; testsulymozgatisok (testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6z6 testhelyzetekben.
Haladas kéztamaszos helyzetekben (utdnzé mozgéasokkal is): talajon, kiilonb6z6 iranyokba, sebességgel, mozgasutvonalakon, mozgasiranyokba;
szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; [épegetések kézzel és labbal kiilonbozd tamaszhelyzetekben; csuszasok, kuszasok, maszasok, atbujasok;
talicskagyakorlatok; fel-, le-, atmaszasok eszk6zokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo jatékok

Nagymozgasfejleszto és testtudat fejlesztd jatékok. Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotd, kreativ és kooperativ jatékok, népi
gyermekjatékok megismerése. A kdzosség Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat egyéni teljesitmény talszarnyaldsat
célzo versenyfeladatok.

Manipulativ természetes mozgasformak

Dobasok (guritdasok) és elkapdsok

Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon €s a testen, labdaterelések, guritasok és dobdsok: kiilonbozd technikaval; kiinduld helyzetekbdl;
tavolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretli, formaju, sulyt labdaval. Also, felsd, mellsé dobésok.

Gurulo, pattano és levegdben érkezd labdak és egyéb eszkozok elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladéssal. Guritasok, dobasok
és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdaatvételek labbal
Al16, gurulé labda ragasa 4ll6 helyzetbdl, lassi mozgasbol szabadon, tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a l4b részeivel;
tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kdzben; meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurulé labda megallitasa talppal, belsdvel. Jatékos
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passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2-3 vagy tobb jatékos egylittmiikddése kiilonb6zo alakzatokban, ataddsok irdnydnak megvaltoztatidsaval.
Rugasok célra, kiilonbozo tavolsagra és magassagban. Rugo feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Labdavezetések kézzel

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jaras, futds és irdnyvaltoztatds kdzben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben és haladdssal, testrészek
kortl; kiilonb6z6 kiinduld helyzetekben, iranyokba és mozgasutvonalakon, magassadgban; fokozodo sebességgel; ritmustartassal ¢és
ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kozben megallas, elindulés.

Utések testrésszel és eszkozzel
Puha labda és 1€ggdmb iitése testrésszel, rovid- és hosszunyeli iitével kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsagokra, magassagokra, iranyokba; halo
(zsindr) folott; kiillonb6zé magassagban és ivben; parban és csoportokban; helyben és haladéssal.

A manipulativ természetes mozgasformdak gyakorlasa jatékokban

Finommotorikat fejlesztd jatékok. Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerti sportjaték elokészito kis jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ jatékok
megismerése. Népi gyermekjatékok alkalmazasa. A manipulativ mozgasokat alkalmazd, pontossagra, csdkkend hibaszazalékra, novekvd
sikerességre, kreativ eszk6zhaszndlatra irdnyuld jatékok.
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A szint Természetes mozgasformak az atlétikaban

Kapcsolddo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia
tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia

A futé-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek ismerete.

A tematikai egysé e s PR , , . e r Ll s i
EYSCE | Kiilonboz6 intenzitast és tartami mozgasok fenntartasa valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.

nevelési-fejlesztési
céljai

Témak / fejlesztési kovetelmények

Jaras és futdas mozgdsformai
Egyenletes vagy valtozo sebességgel, kiillonbozd iranyokba, mozgasutvonalon, kiilonbozd 1€épésfrekvenciaval és 1épéstavolsaggal, szabadon és
akadalyok felett (természetes és kényszeritd koriilmények kozott).

Ugrasok és szokdelések mozgasformai
Egyenletes vagy valtozé ugrastavolsaggal, magassaggal, iranyokban, mozgasutvonalon paros és egy labon, kiilonbozé sikokban, kis
ismétlésszamokkal.

Dobdsok mozgasformai

Lokd-, hajito- és vetd gyakorlatok: dontden célbadobassal vizszintesen és/vagy fliggdlegesen valtozo, valtakozo iranyokba, kiillonbozd anyagu,
forméju, sulyt eszkozokkel.

Az atlétikai jellegli mozgéasok alkalmazasa jatékokban és a helyi feltételek szerinti mértékben és formaban a Kolyokatlétika versenyrendszerében,
a Kolyokatlétika eszkozkészletével.

Jatékok
Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegli futdsok, ugrasok és dobasok, akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.
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A szint Természetes mozgasformak a tornaban és a tancban

Kapcsolddo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia
tanterven beliil Kulturalis kompetencia — miivészetek

Rendezett tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo egyszerii tornagyakorlat bemutatasa.
A tematikai egység | Stabilitds a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és emelt eszk6zokon.
nevelési-fejlesztési | Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban €s csoportban.
céljai A parhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodésra torekvés tanc kozben.
A tanult tdnc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Torna

Torna-eldkészitdé mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas eldre, hatra; tarkoallas; batorugras; lebegd- és mérlegallas; kézallast
elokészitd gyakorlatok). Ugrasok, tamaszugrasok és ravezetd gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrél, ugroédeszkarol
megfeleld magassagi svédszekrényre (fiiggdleges repiilés, felugras térdelésbe, felguggolas, huszarugras). 2-4 mozgasforma kapcsolatabol
alkotott egyszerli tornagyakorlatok végrehajtasa; kotélmaszas kisérletek maszokulcsolassal (3 {itemli mdaszas). Alaplendiilet és leugras
alacsonygytiriin és/vagy jatszotéri eszkozokon. Egyszerii paros és tarsas gulatorna jellegli mozgasformak.

Tanc

A fantdzia és képzelet megjelenitése jatékosan, Onalléan alkotott mozgisokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulatinak,
dinamikajanak kifejezése a gyermeki kreativitas 4ltal.

Kisérd zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre €piild ritmusos jardsok, dobogas, taps, az litemhangsuly érzékeltetésének gyakorlatai. Tobb,
kivalasztott motivum, egyszerli motivumkapcsolatok. Paros és csoportos egyszerli térformaji motivumfiizérek.

Torndhoz és tanchoz kapcsolodo jatékok
Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna, illetve tanc jellegi mozgéasformak beépitésével. A néphagyomanybol
ismert, sport jellegli, parvalasztd, fogyd-gyarapodo €s kapuzo jatékok.
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A szint Természetes mozgasformak a sportjatékokban

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo Matematikai kompetencia
tertiletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek
tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasa sordn a természetes hely- €s helyzetvaltoztatd és manipulativ
természetes mozgasformak jatékos formaban torténd alkalmazasaval a jatéktevékenység fejlesztése.
A jatékfeladat megoldasabdl és a jatékfolyamatbol adodo 6rom, élmény és tanulasi lehetdség felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Témak / fejlesztési kovetelmények

Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ feladatmegoldasok:
Labdarugas, minikosarlabda, minirdplabda, szivacskézilabda, illetve egyéb sportjaték jelleggel. Tamado és védekezo szerepek kisjatékok kozben.
A jatékszabalyok fokozatos bevezetése a jatéktevékenység soran.

Labdarugas
A kispalyas labdarugas szabalyainak alkalmazasa 4:1 felallasi formdban, rombuszalakzatban. Kapura rugasok (kapus nélkiil).

Szivacskézilabda
Passzgyakorlatok, kapura [ovések.

Minikosarlabda
Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytirtire.

Miniroplabda
Kosarérintés és alkarérintés probalkozasok 1€éggémbbel, puha labdéaval.
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Sportjaték-elokészito kisjatékok

Létszamfolényes €s 1étszamazonos helyzetek megoldasa.

Kooperativ miniroplabda jatékok; célbadobo-, iitd- és rugdjatékok; vonaljatékok; ,.cicajatékok™; zsindrlabda; sportjatékok kislétszami
mérkdzései egyszerlsitett szabalyokkal.
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A szint Természetes mozgasformak a kiizdosportokban

Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
tertiletek a

tanterven belul

A tematikai egység | A kiizdd mozgasok gyakorlasa kdzben az onszabalyozas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A huzasok-tolasok optimalis erdkifejtéssel torténd végrehajtasa.

céljai

Témak / fejlesztési kovetelmények

Tarstolasok és huzasok

Kiilonbozd kiinduld helyzetbdl, a test kiilonbozd részeivel, valtozo, valtakozd erdkifejtéssel.

Kotélhuzasok

Parban €s csapatban kiilonboz6 kiindulo helyzetekbdl.

Jatéekok

Kiizd6jatekok. Kooperativ jatékok erdfejlesztd tartalommal.
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A szint Természetes mozgasformak az alternativ kornyezetben iizhet6 sportmozgasokban
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Természettudomanyi és technoldgiai kompetencia

tanterven belul

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Hasznalhat6 tudés természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl €s problémairol.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyanak

megismerése.
A sporteszk6zok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység sordn.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfeleld 61tozkodés és az ahhoz kapesolodd okok megismerése.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben valtozatos iddjarasi koriilmények kdzepette; feladatok és jatékok havon €s jégen

siklasok; gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiillonféle

labdakkal, falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, nordic-walking, vivas, frizbi, floorball. Egyéb szabadid6s mozgasos tevékenységek. Thrazas,

tajekozodas egyszerusitett térképpel.

Az alternativ, szabadidés mozgésos tevékenységekben megvalosithatd jatékok.
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A szint Vizbiztonsagot kialakité6 mozgasok
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia

A tematikai egység | A megvaltozott tanulasi kornyezethez vald alkalmazkodassal parhuzamosan, az () kozegben torténd gyakorlashoz

nevelési-fejlesztési | sziikséges magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitésa.

céljai A vizben torténd biztonsagos tdjékozodas, a vizbiztonsag és a viz szeretetének megalapozasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

A vizhez szoktatds gyakorlatai

Jaréds a vizben; medence szélén végzett iszomozdulatok; buborékolas; meriilési gyakorlatok; vizbeugrasok; siklas- és lebegési gyakorlatok, a

1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A téri tajekozodas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez szoktatd gyakorlatok koordinacios és erdfejlesztd céllal.

Jatékok a vizben

Vizhezszoktato-, Usz6-, vizbeugrd-, meriilégyakorlatok, vizi csapatjatékok eszkozokkel, fogdjatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkdzokkel.
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A szint Joga és relaxacio

Kapcsolodo Kulturalis kompetencia — miivészetek
teriiletek a

tanterven belul

A tematikai egység | A jogas tér ¢és 1d0 felépitése, szokasok kialakitdsa. Alapvetd 4szandk megismerése. Helyes testtartas
nevelési-fejlesztési | elsajatitasa. Légzéstigyelés. Rovid vezetett és nem vezetett meditacio.

céljai

Témak / fejlesztési kovetelmények

Joga, aszandk

Tartéasjavito gyakorlatok: gerincmobilizald gyakorlatok, gerinccsavarasok, Alapallas, Macskap6z, nytjtott iilés.
Er6sité gyakorlatok: Hegytartas, ,,Felfelé néz6 kutya”.

Hatizom er0sito aszanak: Szfinx, Kobra, Bolcso.

Egyensulygyakorlatok: Fapoz, Hattylpo6z, Mérleg.

Pihentetd aszandk: Hullap6z, Babapoz
Relaxacio
Légzbdgyakorlatok: 1égzéstigyelés, 1égzdgyakorlatok, 1€gzés kiegyenlités, 1€gzés megnyujtasa. Lazitas: labdajatékokkal, parban. Nyujtasok és

feszitések.

Meditacio
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Fekvd helyzetben megélt, rovid ideig tartd vezetett és nem vezetett meditacio. Az ellazult allapot ,,megtaldldsa”, megélése.
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Masodik fejlesztési szint

B szint Egészségfejlesztés, prevencio
Kapcsolddo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven beliil

Természettudomanyi és technoldgiai kompetencia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az alapvetd tartasos €s mozgésos elemek 6nallé bemutatasa.
A bemelegités és a levezetés hatdsanak a megismerése.

Egyszerli nyujto, erdsitd, ernyesztd és 1égzdgyakorlatok pontos végrehajtasa.

A kozepes és magas intenzitdsu mozgasok jellemzdinek és a szervezetre gyakorolt hatdsdnak az megismerése.

Helyes ¢és helytelen testtartas felismerése.
A testnevelésoran megfeleld cipd és oltozet, tisztalkodas igényének megszilardulésa.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Terbeli alakzatok és kialakitasuk

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tandrai feladat végrehajtasdhoz sziikséges egyéb térformak kialakitésa.

Gimnasztika

Nyujto, erdsito €s ernyesztd hatasu szabadgyakorlati alapforméju gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak megfelelden,

eszkoz nélkiil és kiillonbozd eszkozokkel. Jatékos gyakorlatsorok zenére. Bemelegitd és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal
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végrehajtva eszkoz nélkiil és kiillonbozo eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nytjtas és ernyesztés, légzdgyakorlatok a bemelegitésben
¢s levezetésben. Tartasos és mozgasos elemek 6nalld végrehajtasa.

Keringésfokozé feladatok; zenés feladatok fokozodd intenzitassal €s terjedelemmel; egyszerii gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és
aerob alloképesség-fejleszté jelleggel. iziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus nyujtdo gyakorlatokkal.

Koordinaciofejlesztéd finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- és testérzékelés-fejleszto, jatékos gyakorlatok.

Jaték:
A térbeli tudatossadgot, az energiabefektetés tudatossdgat és a testtudatot alakitd, koordinédciofejlesztd szerepjatékok, szabalyjatékok és

feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavitod feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegli tevékenységformak végzése egyediil, parban és csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto
gyakorlatok 6nallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyujtd és erdsitd hatasti gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért felelds fobb
1izomcsoportokra korrekcids céllal is. Motoros, illetve fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

Az agresszid €s a szorongas érzéseinek a felismerése €s tudatositdsa. A stressz- és fesziiltségoldds gyakorlatai. A higiénidval kapcsolatos

ismeretek tudatos alkalmazasa.
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B szint Természetes mozgasformak

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo o )
Matematikai kompetencia
teriiletek a
Kulturalis kompetencia — miivészetek
tanterven beliil )
Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasok célszert, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben, szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel,
tarsakkal.

o A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazasa.

A tematikai egység ) ) ) o o 3
o | A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasok megnevezése, valamint azok mozgéstanuldsi szempontjainak (vezetd
nevelési-fejlesztési )
o miiveletek) ismerete.
céljai
Manipulativ természetes mozgdsformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerii, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben €s szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulas €s fejlédés pozitiv élményének megerdsddése.

A pontossag, célszerliség és biztonsag igénnyé valasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Hely-, és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok
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Fordulattal, ritmus- ¢és iranyvaltassal, manipulativ feladatokkal kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozé magassagu akadalyok beiktatasaval; kiilonbozo ritmusu €s temp6ji zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan, athajtasok kozben, kiilonbozé eszkozok segitségével, manipulativ
mozgasokkal 6sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan. Harom-6t mozgasformabdl allo helyvaltoztatd mozgassorok alkotasa és

végrehajtasa zenére is. Menekiilés és iildozés kiilonbozo tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.

Lenditések, korzések
Kiilonbozd testrészekkel kiillonbozo iramu €s sebességli mozgasok kozben. Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa dnalldan vagy parban

a lenditésekre ¢€s korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtdasok
Kiilonbozd testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nytjtasokkal az egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitdsok és nyujtdsok dsszekapcsolasa
futasbol felugrassal, illetve kiillonbozd eszkozokkel. Rovid mozgéssorok alkotasa és végrehajtdsa ondlléan vagy parban a hajlitasokra és

nyujtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok
Forditasok kiilonb6z6 helyvaltoztatd mozgasokhoz kapcsolva. Fél és egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszkozokon is. Fordulatok
manipulativ eszkdzokkel kombinalva. Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalloan vagy parban a forditasokra €s fordulatokra épitve

(zenére is).

Tolasok, huzasok
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Kiilonbozo eszk6zok huzasa és toldsa egyénileg, parokban és csoportokban fokozodo erdkifejtéssel, kiillonb6zo eszkdzokkel és testrészekkel.

Emelések és hordasok
Tarsemelések és tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni kompetenciaktol fliggden parokban. Kiilonb6zo eszk6zok emelése és hordasa az

izlilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok
Maszokotélen, maszorudon, borddsfalon, alacsonygytiriin, KTK-n, egyéb jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetencidknak megfelelden.

,,Vandormaszas”.

Egyensulygyakorlatok:
Kiilonbozd testrészeken és testhelyzetekben stabil és labilis feliileten, csukott vagy bekotott szemmel. Egyenstlyi helyzetek megtaldlasa hely- és
helyzetvaltoztatd mozgéasokbdl, illetve manipulativ eszkdzhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok a kdzos sulypont megtalalasaval. Eszkozok

egyensulyban tartdsa mozgésban kiilonbo6zo testrészekkel, illetve eszkozokkel. Egyéb egyenstlygyakorlatok.
Gurulasok, atforduldsok
Kiilonb6z6 szereken, eszkozokon; kiillonbozé kiinduld helyzetekbdl, eldzetes €s utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve

manipulativ mozgasokkal dsszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal tiikorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok
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Haladas kéztamaszos helyzetekben (utanz6 mozgasokkal is) komplex akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok, 1épegetések kézzel
(,,tamlazas”) és labbal kiilonb6z6 tamaszhelyzetekben. Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal kiilonb6z6 tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-,

atmaszasok eszkozokre nehezitett feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo jatékok
Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu eszkozok lekiizdésével. A kozosség Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok. A

sajat egyéni teljesitmény talszarnyaldsat célzo egyéni versenyek.

Manipulativ természetes mozgasformak

Dobasok (guritdsok) és elkapdsok

Egy- és kétkezes guritdsok és dobasok helybdl, majd haladasbdl. Kiilonbozd ivben és sebességgel érkezd labdak és egyéb eszkozok elkapasa
parban ¢€s csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also, felsd, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonb6zo erdvel, irdnyba és tavolsagra
halado mozgads kozben. Guritasok, dobasok és elkapasok egyszerli cselekkel és egyéb feladatokkal kombindlva. Labdaatadasok

jatékhelyzetekben. Kapura dobésok talajrol. Paros és harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdadtvételek labbal

Labdés koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zd alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok véltakozo sebességgel
¢s/vagy iranyban tarsak kozott mindkét 1ab hasznalataval. Belsé csiid, teli csiid, teljes csiid, kiilsé csiid hasznélata feladatmegoldasoknal.
,Dekazas” mindkét 1ab hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonbozd részeivel helybdl, mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbol

rugasfeladatok meghatarozott célra, tavolsagra.
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Labdavezetések kézzel
A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozé iranyban, sebességgel, akadalyok felhasznaldsaval; kreativ feladatalkotassal; labdadobassal,

guritassal kombinalva egyénileg, parban és csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkizzel
Puha labda ¢és 1éggdmb iitése testrésszel, rovid- és hosszunyelil {itdvel kiillonbozd célfeliiletekre, tdvolsagokra és magassagokra; hald (zsinodr)
folott kiilonbozé magassidgban és ivben a vizudlis kontroll csdkkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikdrképben és azonosan. Utések

tenyeres ¢s fonak mozgasmintaval; szervaszertien.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban
Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-elokészitd kisjatékok, alkotd és kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ mozgasokat
alkalmaz6, pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvd sikerességre, kreativ eszkézhaszndlatra irdnyuld egyéni, paros €s csoportos

versenyek.
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B szint Természetes mozgasformak az atlétikaban

Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven belul

A futé-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek megismerése, rendezettségre torekvo végrehajtasa,
A tematikai egység | valtozo kortilmények kozott.
nevelési-fejlesztési | A 3 1épéses doboritmus megismerése.

céljai A kiilonboz0 intenzitasu €s tartamti mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futds egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Jaras- és futas mozgasformadi
Egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel, erdkifejtéssel, lépéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvenciaval, komplex

akadalypalyan; vagtafutas; tartos futds kiilonbozo terepeken; rajtgyakorlatok és a guggolorajt.

Ugrasok és szokdelések ugrasformdi
Ugroéiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és -magassag valtoztatasaval, paros €s egy labon, kiilonb6z6 sikokban; tavolugras-
kisérletek elugrosavbol guggolo- és/vagy 1épdtechnikaval; magasugras-kisérletek atlépd technikaval; komplex futd- és ugrodiskolai

gyakorlatvariaciok.

Dobasok mozgasformdi
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Egy- és kétkezes hajito-, 10ko- €s vetdmozdulatok célra, valtozd tavolsagra, kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl. A forgdémozgasok eldkészitd
gyakorlatai.

Hajitémozgasok 3 1épéses doboritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és a helyi feltételek, szabalyzas szerinti mértékben a Kolyokatlétika versenyrendszerében
A Kolyokatlétika mozgasrendszerére épitett szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nallo, paros és csoportos
ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének sokoldalu felhasznalasa kontrollalt csapatversenyek formajaban.
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B szint Természetes mozgasformak a tornaban és a tancban
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven belul

Kulturalis kompetencia — miivészetek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Részben Onalloan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem osszekotése zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagh eszkdzokre, helyes technikéaval torténd fel- és leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulésok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kdzben tobbnyire biztosan uralt egyensulyi
helyzet.

A tempodvaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Torna

Torna-elékészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok: guruldatfordulds elére €s hatra az egyéni kompetencidkhoz illeszkedd nehézséggel —

kiilonb6zd kiinduld helyzetbdl, repiilési fazissal, szerekre, parban, csoportban; fellendiilési kisérletek segitségadassal vagy anélkiil kézallasba;

kézenatfordulas oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugras kéztadmasszal kiilonboz6 szerekre; tdmaszugrasok az egyéni kompetencidkhoz igazodva

talajrol, ugrodeszkarol és/vagy minitrambulinr6l, egyéni-paros-tarsas egyensily- és gula jellegli gyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gyliriin

és/vagy jatszotéri eszk6zokon. 3-6 mozgasforma kapcsolataban tornagyakorlatok részben 6nallo alkotasa és végrehajtasa egyénileg és parokban;

kotélmaszas kisérletek maszokulcsolassal (3 litemii maszas); egyszerli gyermek aerobikgyakorlatok.
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Tanc

Kreativ tanc kiilonboz6 ritmusu, tempo6ji zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, onalldan alkotott mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulata, dinamikaja
keltette hatdsa mozgas altali kifejezése a gyermeki képzelderd, kreativitas segitségével.

Péros vagy tarsas tdncfolyamatok 6sszhangban. A motivumismeret boviilése és az adott tdnc(ok) strukturdjanak egyre mélyebb megértése és
végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térformdji motivumfiizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonboz6 testrészek ritmusaban egyszer(i parhuzamossagok kivitelezése.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok tornajellegii mozgasformak illesztésével. Népi jatékok énekre, dalra,

zenére. Kreativitdsra, esztétikumra és mozgaspontossagra €piild egyszerii torna- €s tincbemutatok.
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B szint Természetes mozgasformak a sportjatékokban
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven belul

Természettudomanyi és technoldgiai kompetencia

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.
Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készito jatékok soran.
Az egyszerl védo €s a tdamado helyzetek felismerése.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Altaldnos technikai és taktikai tartalmak

Labdavezetés, labdakezelés, labdaatadasok elsajatitasat el0segitd jatékos €s ligyességfejlesztd gyakorlatok. Tamado és védo feladatok teriilet- és

emberfogassal kisjatékok kdzben; paros cselezési feladatok, passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1, 2:1, 3:1 ellen.

Minikosarlabda

Kosarra dobasi kisérletek helybdl, biintetdédobas alacsony paldnkra; megindulas, megallas, a kosarlabdaban.

Miniroplabda

Kosarérintés és alkarérintés, alsé egyenes nyitas puha labdakkal, Iéggombbel egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugas
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Rugasok kapura ¢és tarshoz belsdvel, belsé csiiddel, teljes csiiddel, labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek nehezedd
feltételek mellett. A kispalyas labdartigds szabalyainak alkalmazasa rombuszalakzatban. Teriiletnyitas tamadasban. Teriiletszikités

védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben, timadasban.

Szivacskézilabda

Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol. Passzgyakorlatok. Ismerkedés a kapusjatékkal.

Sportjatek-elokészito (kis)jatékok

Jaték létszdmazonos, 1étszamfolényes helyzetekben labdarugas, szivacskézilabda, minikoséarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszamu cicajatékok
labdarugas-, kézilabda-, kosarlabda jelleggel, fokozatos szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekiil6-iildozo taktikai jatékok; palankkosarlabda,
minirdplabda, vonaljatékok, (kooperativ) zsinorlabda, atfutés roplabda puha labdakkal; sportjatékok rogtonzott mérkdzései kis l1étszamu

csapatokkal, egyszertisitett szabalyokkal.
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B szint Természetes mozgasformak a kiizdosportokban
Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
terliletek a

tanterven belul

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai _ '
A sajat agresszio kezelése.

Eldre, oldalra és hatra esés tompitassal.
A grundbirkdzas alapszabalyanak ismerete és betartasa.

A sportszerl kiizdésre, az asszertiv viselkedésre torekvés.

Témak / fejlesztési kovetelmények

A kiizdojatékok elokészitésének gyakorlata

Tolasok és huzasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly-kibillentd gyakorlatok. Szabadulas fogasokbdl, birk6zo jellegli kiizdelmek

(grundbirko6zas), esések és tompitasaik eldre, hatra, oldalra, le, 4t, guruldsok tompitasa.

Kiizdojatékok

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel, kiizddjatékok, jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros és csoportos

kotelhuzo versenyek, paros kiizdések.
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B szint

Természetes mozgasformak az alternativ kornyezetben tizheté sportmozgasokban

Kapcsolodo
teriiletek a

tanterven belul

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Matematikai kompetencia

Kulturalis kompetencia — miivészetek
Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Digitalis kompetencia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Legalabb négy szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidds mozgésformak sporteszkdzei biztonsdgos hasznalatdnak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete,
alkalmazasa.

A szabadidés mozgasformak onszervezd mddon torténd felhasznalasa szabad jatéktevékenység soran.

Tajékozddas egyszerusitett térkép alapjan.

A szabadtéren, illetve specidlis kornyezetben torténd sportoldssal egyiitt jard veszélyforrasok ismerete.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés Ujabb alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikai készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2. osztalyban

valasztottak tovabbi gyakorldsa a helyi lehetdségek és szabalyozas fiiggvényében.

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben valtozatos iddjarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok havon és jégen;

siklasok, gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle

labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, nordic-walking, vivas, frizbi, floorball. Egyéb szabadidds mozgésos, tancos tevékenységek.

Taréazas, tajekozodas egyszertsitett térkép alapjan.
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Az alternativ, szabadidds mozgasos tevékenységekben megvaldsithato jatékok.

A valasztott mozgésrendszerhez illeszked6 jatékok, ligyességi csapatversenyek, hazi bajnoksagok.
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B szint Uszast el6készité mozgasformak
Kapcsolodo Természettudomanyi €s technologiai kompetencia
teriiletek a

tanterven belul

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.
10m gyorsuszas levegd nélkiil.

10m hataszas.

céljai Fordulas gyorsuszésrol hatuszasra.
Vizbeugras mély vizbe, folyamatos taposas.
Témak / fejlesztési kovetelmények
Hatuszas

Széarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka).

Feladatok haton

felfekvés a hatra kapaszkodassal, fejbedllitas, csipdemelés; haton lebegés segitséggel és onalldan; felfekvés hatra segitséggel és onalldan; lebegés

héaton 6nalldan; lebegés és siklas haton.

Hatuszas labtempo

Siklas haton; hatiszo labtempd tiszolappal és labdaval; hatiiszo labtempo, segitséggel; hatuszas labtempod segitséggel €s onalldoan; haton lebegés,

siklas és a hatiiszas labtempd Osszekapcsolasa; hatiiszas ldbmunka 6nalld gyakorlésa.
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Hatuszas kartempo

Hatuszas kartempo — késleltetve; uszolappal; mélytartasbol, majd magastartasbol.

Gyorsuszas

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka).
Feladatok hason

Lebegés csillagpozban, siklés.

Gyorsuszas labtempo

Gyorstuszas labtempd iilésben, korlatnal hason, és Onalldan eszkozok felhasznéaldsaval is; gyors labtempo; siklas és gyors labtempd

Osszekapcsolasa.

Gyorsuszas kartempo

Gyorstszas kartempo jarasban; gyorsiszas kartempo labmunka nélkiil; gyorsuszas kartempd gyors labbal.
Gyorsuszas kar- és labtempo osszekotése

Gyorsuszas technikai feladatok; gyorsuszas kar- és labtempd gyakorlasa.

Gyorsuszas levegovétele

A gyorsuszas levegdvétele ,,hatraforduldssal”; gyorsuszas levegdvétel gyakorlasa jaras kozben;

Ugrasok, taposasok

Beugrasok és taposas a mélyvizben (ndvekvo idétartamban).

A téri tajékozddas, tér- és mélységérzékelés fejlesztése uszo és meriild gyakorlatokkal.

Adott Giszasnem technikai gyakorlatai koordinécios céllal. Jatékos paros és tarsas vizi feladatok erdfejlesztd céllal.
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Vizhez kotott jatékok

Hajovontatas, siklési és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok, jatékos tiszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkdzokkel, vizilabda-

, 1lletve roplabdajellegli 1abdas jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kdrnyezet balesetvédelmi és higiéniai rendszabalyai.
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B szint Joga és relaxacio

Kapcsolodo Kulturalis kompetencia — miivészetek
teriiletek a

tanterven belul

Jogas tér és 1d6 kozos kialakitasa.

o Kiilonboz6 aszandk megismerése, elsajatitasa.
A tematikai egység
o ~ | Helyes testtartas felépitése.
nevelési-fejlesztési
o Tudatos 1égzés.
céljai
Mondodkas lazitasok.

Hosszabb, vezetett és rovidebb, nem vezetett meditacié — zenével.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Joga, daszandk

Tartasjavitd gyakorlatok: gerincmobilizal6 gyakorlatok, gerinccsavarasok, Alapallas, Macskapoz, nyu;jtott tilés.
Er6sitd gyakorlatok: Hegytartas, ,,Felfelé néz6 kutya™.

Hatizom erdsito aszanak: Szfinx, Kobra, Bolcso.

Egyensulygyakorlatok: Fapoz, Hattylp6z, Mérleg, Saspoz.

Pihentetd aszandk: Hullap6z, Babapoz.

Relaxacio
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Légzogyakorlatok: 1égzésfigyelés, 1égzdgyakorlatok, 1€gzés kiegyenlités, 1égzés megnyujtasa, hasi 1égzés. Lazitas: labdajatékokkal, parban.
Nyujtasok ¢és feszitések.

Meditacio
Fekvo helyzetben megélt, hosszabb, vezetett és rovid ideig tartd, nem vezetett meditdcid. Hosszabb meditativ helyzetek zenei kisérettel. Az

ellazult allapot megélése.
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C fejlesztési szint

C szint Egészségfejlesztés, prevencio

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo Matematikai kompetencia
teriiletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek

tanterven beliil | Természettudomanyi €s technologiai kompetencia

Digitalis kompetencia

Osszetett tartasos és mozgéasos elemek felismerése és 6nalldo bemutatésa.
A bemelegités és a levezetés helyének €s preventiv szerepének megértése. A fobb erdsito-, €s a nytjtégyakorlatok
céljainak az ismerete.

A tematikai A testrészek, a keringés és a nagyizmok mitkddésének az ismerete. A pulzusmérés helyes technikdjanak és jelentésének az
egység nevelési- | ismerete.
fejlesztési céljai | Helyes testtartasra valo torekvés.
A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.

Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtdsdban.

A gimnasztika alapvet6 szakkifejezéseinek ismerete.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Terbeli alakzatok kialakitasa

Az 6ra szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és kialakitasuk. Sorakoz6 vonalban és oszlopban a feladatnak megfelelden.
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Gimnasztika

Természetes mozgasformak egyéni- és tarsas szabadgyakorlatokban, szerek/kéziszerek felhasznalasaval, jatékos feladatokkal és versengésekkel
is 0sszekotve. Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok az iziilet- és gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkoz nélkiil és eszkozokkel,
egyénileg, parban, valamint csoportban. Jatékos gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos és hatarozott forméju gyakorlatok: szabad-, tarsas,
szer- és kéziszergyakorlatok. Hatarozott formaju szabadgyakorlati alapformaju 4-8 iitemii szabad-, tarsas-, kéziszer- és szergyakorlatok.
Szabadgyakorlat fiizér (6-8 gyakorlat) iranyitva, vagy énalléan, zenére is.

Képességfejlesztés

Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet €s iziileti mozgékonysagot fejleszt egyszerli 2-4 alapformat tartalmazo, szabad-,
szer- és kézigyakorlatok. Koordinacios képességfejlesztés kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok folyamatos végrehajtasaval, zenére is
(ritmusérzék, Kinesztetikus differencialod képesség). A testtartasért felelds izomcsoportok erdsitése, nyujtasa.

Jatékok, versengések
A szervezet elOkészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési jatékok, eszkozzel is. Koordinaciot és fittséget fejleszté szabaly-, valamint
feladatjatékok kooperativ- és versenyjelleggel.

Prevencio, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald specialis gyakorlatanyag. A testtartasért feleloés izmok koncentralt
hasznalata. Légzo- és labboltozat erdsitd gyakorlatok.

A 10 testtajra vonatkoz6 gerinctorna gyakorlatanyagbol oranként egy gyakorlat tanitdsa. Az agresszio €s a szorongdas felismerése és tudatositasa.
Az 5-6 osztalyosok stressz- ¢és fesziiltségoldo gyakorlatai.

Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.
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C szint Atlétika jellegii mozgasformak

Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia

tanterven belul

A tanult futo-, ugrd-, dobdgyakorlatok jartassag szintl elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi jeleknek megfelelden.

A tematikai egység | A vagta és a tartosfutas technikdjanak végrehajtasa a mozgasmintanak megfeleléen.

nevelési-fejlesztési | Magasugras atlépd technikajanak és a tdvolugras 1épd vagy guggolo technikéjanak jartassag szinti alkalmazasa.
céljai A kislabda-hajit6 technika jartassag szintii elsajatitasa.

A Kkar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Futasok, rajtok

Lassu futas tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futdiskolai gyakorlatok. Kozepes iramu futas. Iramfutasok lendiiletesen, természetes
mozgassal. Allorajt, térdeldrajt. Rajtok-indulasok kiilonboz kiinduld helyzetbol.

Repiild és fokozo futdsok 20-30 méteren. Vagtafutasok 10-20 méteren. Valtofutas, egykezes also valtas. Tartos futas a tdv ndvelésével és a
tavnak megfeleld iram megvalasztasaval.

Szokdelések, ugrasok

Szokdeld és ugrdiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras, folyamatosan is. Tavolugras guggolo vagy 1épétechnikaval, 6-10 1€pés nekifutasbol az

elugras helyzetét tartva, elugro savbol. Magasugras: 4-6 1épésrol atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott 1abbal; magasugroversenyek.
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Dobasok

Doboiskolai gyakorlatok: dobasok kiilonb6zd kiinduld helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 1-3 1épéses lendiiletb6l. Dobasok és 16kések
kiilonbozo célba, kiillonbozo labdaval. Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutassal.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagald képesség, reakciogyorsasag fejlesztése és felgyorsulasi képesség fejlesztése
rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacios képességek fejlesztése kiillonbozo sebességgel végzett futasokkal. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futés tavjanak fokozatos ndvelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.

A dinamikus laber6 és a ritmusérzék novelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segit6 jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és versenyek. Rajtversenyek.
Futoversenyek 40 méteres tavon, térdeld rajttal. Valtoversenyek. Helybdl tavolugréd versenyek. Tavol- és magasugro versenyek. Kislabdahajito
versenyek helybdl és nekifutassal. Célba dobo versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikdjanak optimalizalasa, valamint az egyénhez igazitott tartds futas sebességének kialakitasa — a szabadidében végzett 6nalld
gyakorlads eldsegitése érdekében. A szabadidében és kiilonbozd terepen végzett tartds futdsok, kocogasok eldtti bemelegitd gyakorlatok

elsajatitasa.
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C szint

Torna jellegit mozgasformak

Kapcsolodo
teriiletek a

tanterven belul

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Matematikai kompetencia

Kulturalis kompetencia — miivészetek
Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Digitalis kompetencia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A testtomeg uraldsa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben és tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas
mellett. A tanult akadélylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.

A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtdsa a képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén
segitségadas mellett.

Talaj-, illetve gerendagyakorlat részben onallo 6sszeallitasa.

Az aerobik alaplépések jartassag szintli bemutatésa.

Az alaplépésekbdl 2-4 iitemil gyakorlat végrehajtasa helyben és haladéssal, zenére is.

A ritmikus gimnasztika egyszerti tartdsos €¢s mozgasos gyakorlatelemeinek bemutatasa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések technikailag megkdzelitden helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran el6forduld hibak elismerése és a javitasi megoldasok elfogadésa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtés a tarsaknak.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Torna
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A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztdsa kotelezd. Gyakorlds és kontroll minden esetben differencialtan, a tanuld eldzetes tudésa és
testalkata figyelembevételével.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok:

Akadalyokon fel-, at- és lemaszasok, kiiszdsok. Tamlazasok kiilonb6zo iranyokban, kiilonbozo szereken. Mells6 fekvotamaszban karhajlitas,
nyujtas. Guruloatfordulasok elére-hatra, kiilonbozé testhelyzetekbdl, kiilonbozd testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallés.
Fejallasbol guruldatfordulas eldre. Fellendiilés kézallasba bordéasfalnal, segitséggel. Fellendiilés kézallasba, gurulas eldre segitséggel.
Spérgakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekvésbdl emelés hidba. Kézen atfordulds oldalt. Fejenatfordulds kisérletek segitséggel. Osszefiiggd
talajgyakorlat 3-5 elembdl. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2-4 rész): felguggolas és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras; huszarugras.
Hosszéba allitott ugroszekrényen (2-4 rész): felguggolas és homoritott leugras; felguggolas €s guruloatfordulas eldre; felguggolas és leterpesztés.
Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és terpesztéssel leugras. Gerendan: tamaszhelyzeten at, fel- és leugras.
Fiiggéshelyzetek és fiiggésgyakorlatok

Valtozatos feladatok fliggdszereken fliggdallasban, fliggésben, fekvd fiiggésben. Bordasfalon fiiggésben haladas oldalt, felfelé és lefelé.
Fiiggésben huzoédzkodasok. Kotélmaszas 5 fogas, maszokulcsolassal. Erinté magas gyiiriin fitknak: fiiggésben térd- és sarokemelések;
alaplendiilet fliggésben; zsugorlefliggés; fellendiilés lebegd fliggésbe; ereszkedés hatsd fliggésbe; hatsd fliggésbdl emelés lebegdfiiggésbe;
fiiggésben lendiilet hatra, homoritott leugras. Gytirlin: hatso fliggés; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras, fellendiilés lebegd fiiggésbe.
Lanyoknak: lendiiletek elére-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe; zsugorlefiiggés.

Egyensulyozo gyakorlatok

Egyensulyoz6 jarasok é€s jatékos feladatok gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordasaval. Alacsony gerendan (lanyoknak): érintdjaras,
harmaslépés, fordulatokkal és szokdelésekkel is. Mérlegallés. Fiiggdleges repiilés labterpesztéssel.

Képességfejlesztés
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Koordinacios képességek fejlesztése egyszerti talajgyakorlati elemek végrehajtasaval, azok kombindldsaval, valamint az ugrészekrény és a gytiri
alkalmazaséaval (téri t4jékozodo képesség, ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan végrehajtott statikus és dinamikus

gyakorlatokkal. A vall, a kar és a torzs erejének fokozott erésitése tamaszhelyzetben, valamint fliggésben végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- és erdfejlesztés. Akadaly- és valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
A szervrendszerek sokoldalt alkalmazkodasanak eldsegitése a torna jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval, valamint a
kiilonb6z6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas kialakitasdnak/megtartasanak

biztositdsa. A cselekvésbiztonsag novelésével a mindennapi életben torténd biztonsdgos cselekvések eldsegitése. A gyakorlds biztonsadgos

koriilményeinek megteremtése.
Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokeészito mozgasok

RG-re jellemz6 tartasos és mozgasos gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

F6 mozgdsok
Testsulyathelyezések kiilonbozo iranyokba, kiilonbozo kar- és torzsmozgasokkal kombinalva. Jarasok: alapforma, guggolo, labujjon-, sarkon-,

kiilsé talpélenjaras, érint6-, hintajaras. Jarasok lablenditéssel, térdemeléssel, sarokemeléssel; hajlitott jaras, kiilonb6zo kar- és torzsmozgasokkal
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kombinalva, kiilonb6z6 iranyba, fordulatokkal is. Ritmizalt 1épések: kering6-, ridalépés, zart és nyitott harmaslépés, valtolépés egyszerii formai
kiilonboz6 kar-, illetve torzsmozgasokkal. Futasok: alapforma, térdemeléssel, sarokemeléssel, 0ll6z6-, harantterpesztéssel — egyszert kar-, illetve
torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Szokdelések: térdemeléssel, sarokemeléssel, harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel, Oztartassal,
labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, szokdelés Oztartassal, szokdeld harmaslépés, koppantd szokdelés, indianszokdelés — kiilonb6zo
kar-, illetve torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Ugrasok: ugrassorozatok, hajlitott ollo, hajlitott 6z, terpeszugras, bicskaugras,
Osszeugrasok térd- és lablenditéssel. Egyensulyozas: labujjon térdemeléssel eldre, oldalra; hajlitott labemeléssel hatra (attitude). Forgasok:

egyszeri fordulatok, forgasok egy labon.

Kotelgyakorlatok
Rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések, korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések,

kiilonb6z6 iranyokban és sikokban kotve egyszerti testtechnikai elemekkel.

Képességfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyenstlyozo képességek fejlesztése. A torzs-, 1ab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitdk
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto, erdsitd hatasu,
alloképességet, mozgaskoordindciot, ritmusérzéket, iziileti mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-, zsamoly-, rovidkotél-

gyakorlatok.

Jatékok, versengések
Atfutasok, atugrasok oszlopban kotél felhasznalasaval. Paros gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok ketten, harman egy kotéllel. Egyéni és

paros versengések kotél athajtasokkal, kiilonb6zo feladatokkal.
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Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Prevencids funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval, a

testtartasért felelos izomcsoportok fejlesztésével.

Aerobik (lanyoknak és fiuknak)

Alapallas;

2-4 titemii alaplépések (Low-impact)

Jaras (march), sarokérintés (heel dig), timadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitorés (squat), térdlendités (knee lift), saroklendités (leg

curl), 1ép-zar-1€pés (step-touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step), bokszlépés (boksz step), mambo, csa-CSa-csa.

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact)
Futas (jog), térdlendités szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick),

terpesz-zar (jumping jack), sassz¢ (chasse), harantszokdelés (ski-run).

Zenére torténé mozgasok aerobik alaplépésekkel
Egyszerti alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval; alaplépések varidlasa-kombindlasa (haladassal, karmunkaval); alaplépések

Osszekapcsolasa; 4x8 iiteml egyszerii koreografia (basic); szimmetrikus koreografia.

Képessegfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kozismert zene litemének kitapsoldsa. Helyben jaras kozben tapsolas, duplédzva stb.
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Az egészséget szem elOtt mozgasanyag elsajatitasa sordn a kondiciondlis és koordinacids képességfejlesztéssel hozzéjarulasa a fittség szervi

megalapozdsdhoz. Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés
Prevenciés funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintli elsajatitasaval, a

testtartasért felelds izomcsoportok fejlesztésével.
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C szint Sportjatékok

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo o )
Matematikai kompetencia
teriiletek a )
Természettudomanyi és technologiai kompetencia
tanterven beliil ]
Digitalis kompetencia

o A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek alkalmazasa testnevelési jatékokban, jatékos
A tematikai egység )
o ~ | feladatokban és a sportjatékban.
nevelési-fejlesztési
oy Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.
céljai
! A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete ¢s alkalmazasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Kosarlabdazas
Labda nélkiili technikai gyakorlatok
Megindulés, megallas. Futas kozben iram- és iranyvaltoztatasok. Felugrasok egy labrol. Alaphelyzet. Cselezés megindulédskor és futas kdzben.

A védotdl valo elszakadas legegyszeriibb modjai.

Labdas technikai gyakorlatok

Labdas tligyességi gyakorlatok.

Labdavezetések: magas, kozépmagas, mély labdavezetés helyben és haladassal, mindkét kézzel. Labdavezetéses feladatok. Megallasok 1, 2 leiités
utan, labdavezetésbdl, sarkazas. Megallas, sarkazas, 6npasszbol, illetve kapott labdéaval.

Atadasok-atvételek: kétkezes mellsé-, felso-, egykezes felsdatadas helyben és mozgas kozben pattintva is. Paros lefutas.
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Kosarra dobasok: kosarra dobas helybdl egy kézzel. Fektetett dobas 1 leiitésbol. Fektetett dobas labdavezetésbdl, onpasszbol mindkét oldalrol.

Taktikai gyakorlatok

Emberfogésos védekezés: taposas alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkaja. Védomozgas, a védo helyezkedése.

Roplabdazas
Labda nélkiili technikai gyakorlatok
Alaphelyzet. Igazodas a labdahoz.

Labdas technikai gyakorlatok
Alkarérintés (konny( labdaval, majd roplabdaval): egyéni és paros gyakorlatok.
Als6 egyenes nyitas: a nyitas gyakorlasa egyénileg és parokban.

Kosarérintés: egyéni €és paros gyakorlatok. Kosar- €s alkarérintés dsszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos €s valtakozo érintésekre.

Taktikai alapgyakorlatok
Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas- nyitdsfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitasfogadasanal.

Képességfejlesztés
Kiilonbozd egyensulyi helyzetekben allés, testhelyzetek valtoztatasa, a labda és a test kiilonbozd helyzeteinek 6sszehangolésa. Labdaiitogetés,

a kéz és a 1ab kiilonbozo feliileteivel. Fejelés labdaval.
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Jaték

Zsindrlabda, roptenisz, roplabda parokban, kisebb csoportban, csoportversenyek.

Kézilabdazas
Labda nélkiili technikai gyakorlatok
Alaphelyzet; védekezd és tamado ldbmunka; megindulds-megallas; felugras-leérkezés, cselek. Iranyvaltoztatasok. A sancolés, a laza

emberfogés technikdja.

Labdas technikai gyakorlatok

A labda fogasa; gurulo6 labda felvétele allohelyben és mozgas kozben. Labdavezetés mindkét kézzel allasban és mozgas kdzben, dnszoktetéssel,
irany-, iramvaltassal. Egy- ¢s kétkezes atadasok helyben és mozgas kozben, nehezitett feltételek kozott is (kétkezes felsé, mellsé, pattintott).
Labdaatvételek ¢és atadasok: kiilonbozd irdnybdl érkezd labda atvétele; atadasok mozgas kdzben kiilonbozd irdnyba €s tadvolsagra; kiillonleges
labdaatadési formak. Célba dobasi gyakorlatok. Kapura lovések: helybdl; kilépéssel; 3 1épés utan; felugrasbol; passziv, félaktiv és aktiv védovel

szemben. Bedobas. Biintetddobas. Induldcsel labda nélkiil és labdaval.

Taktikai gyakorlatok
1:1; 2:1 elleni jaték. Védekezés emberfogassal €s 6:0-as teriiletvédekezéssel. A védo, a tamado helyezkedése. Egyéni védekezés: a védo
helyezkedése a labda nélkiili és a labdat birtoklé tamadoéval szemben. Ures helyre helyezkedés, védétél valo elszakadas. TAmadasbol védekezésbe

valo visszarendezOdés. Lerohanasok.

Labdarugas
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Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2-3-4 vagy tobb jatékos egyiittmiikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban, atadasok irdnyanak
megvaltoztatasaval. Labdahuzogatas, -gorgetés; haladas kozben. Labdavezetések kiilso és belso cstiddel, mindkét labbal, kiillonb6zo
alakzatban. Rugas: belso csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbdl, a futassal megegyezo iranybol, oldalrol és szembdl érkezd
labdaval. Atadasok (passzolasok), atvételek mindkét labbal, dtadasok laposan mozgas kozben. Labdalevétel: talppal, belsével, csiiddel.
Levegdbdl érkezo labda atvétele belsével. Fejelés: elore, oldalra. Alapszerelés, megeldz6 szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerti

cselek. Partdobas.

Taktikai gyakorlatok
Pérharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés, szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulas emberfogasbdl elfutassal és testcsellel. Tamadasbol
védekezésbe vald visszarendezddés. 2:1 elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1 alkalmazasa egy és két udvarra. Teriiletvédekezés. Felallasi formak a

kispalyas jatékban.

Kapusmunka
Alaphelyzet, gurulo, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa. Kiguritas, kidobas, kirtigas allitott.

Cserefutball 3-4 f6s csapatokkal. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 2:2 elleni jaték. Kispalyas labdarugas. Labdartigo mérkézések.

Mindegyik labdajatékra vonatkoztatva:
Képességfejlesztés

Az életkori sajatossagokhoz igazodo képességfejlesztés megvalositasa, kiilonds tekintettel a koordinacios képességekre.
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A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd gyakorlatokkal. A labdés koordinacio kiemelt fejlesztése: az id6, a pontossag, a

feladat bonyolultsaga és a mozgas 6sszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal.

Jatékok, versengések

A labdéas koordinacid6 jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva.

A technikai és a taktikai feladatok megoldésat el6készitd, valamint a begyakorlast segitd jatékok és jatékos feladatmegoldasok. Labda nélkiili
¢s labdas testnevelés jatékok, jatékos feladatok, a sportjatékok egyszertiisitett formai, szabalykonnyitéssel mérkdzésszeriien. Differencialt

kivalasztassal részvétel az iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a sportjatékok jatékelemeinek szabalyos és koriiltekinté végrehajtasaval.

A sportjatékok megszerettetésével és a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak bovitése.

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiillonb6z6 id6jarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkézések

jatszasaval. A kondiciondlis €s koordindcios képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség €s fittség szervi megalapozasahoz.
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C szint

Kiizdosportok

Kapcsolodo
terliletek a

tanterven belul

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia

Kulturalis kompetencia — miivészetek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak elfogadhatd bemutatéasa, kiilonds tekintettel a tompitasi technikakra. A

dzsudo elemi gurulo- €s esés gyakorlatainak bemutatasa.
A test-test elleni kiizdelem vallalasa.
Belatasa annak, hogy a kiizddsportok nem az agresszi6 eszkozei.

Az érzelmek és az esetleges agresszid szabalyozasa.

céljai
Masok teljesitményének elismerése.
A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.
A tanult 6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Témak / fejlesztési kovetelmények
Onvédelem

Onvédelmi fogisok: szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas

Fogaskeresések allasban, megfogasok és fogasmodok (kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa.

Fogaskeresés gyakorlasa jatékosan.
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Esések, dzsudogurulas
Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony, talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra kiilonb6zo
kiindulo6 helyzetekbdl (térdelés, nyujtott {ilés, guggolas, hajlitott allas, allas). Félvallas gurulas eldre és hatra technikajanak elsajatitasa talaj

kozeli helyzetbdl indulva allasbol torténd végrehajtasig.

Képességfejlesztés
Az elvart képességek kialakitasdhoz sziikséges specialis kiizddsportokra jellemzd bemelegitd gyakorlatok, a kuszasok és maszasok, valamint

specialis egyéni, paros és csoportos képességfejlesztd gyakorlatok.

Prevencio, egészségfejlesztés
A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd eséstechnikak és 6nvédelmi fogasok elsajatitasa. Viselkedésmintak

kialakitasa veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkeriilésére.
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C szint Alternativ kornyezetben tizheto sportmozgasok

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo Matematikai kompetencia
tertiletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek

tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia

Digitalis kompetencia

A tanult alternativ kornyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai gyakorlatainak bemutatésa.

o A sportagak tizéséhez sziikséges eszkdzok biztonsdgos hasznalata.
A tematikai egység
A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége kozotti 0sszefliggés ismerete.
nevelési-fejlesztési . . _ _ .
e A természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi €s kdrnyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadasa és
céljai
betartasa.

A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon. Tajékozodas térkép hasznalataval.

Témak / fejlesztési kovetelmények

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas. Halot igényld €s halo nélkiili labdés sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdékkal; falmaszas;
ijaszat, lovaglas, karate, nordic-walking, vivas, petanque, floorball. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos tevékenységek. Turazas, tajékozodas
térkép alapjan.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban, formalis €s informalis kertek k6zott tizhet6 11 testedzési formak jartassag szintli

elsajatitasa. A sportagi mozgasformak technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek megeldzése.
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C szint Uszas és isz6 jellegii mozgasformak
Kapcsolodo Természettudomanyi €s technologiai kompetencia
teriiletek a

tanterven belul

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

15m gyorsuszas kétoldalu levegdvétellel.
15m hataszas.
10m uszas mell kartempoval.

10m mell labtempo deszkaval.

celiai Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben. Az Gszassal 6sszefliggd balesetvédelmi szabalyok. Ismeretek az
uszastudas, a vizbiztonsag szerepérol az egészség megdrzésében ¢€s az életvédelemben.
Témak / fejlesztési kovetelmények
Hatuszas

Hatuszas labtempo

Hataszé labtempd Giszolappal és labdaval; hataszo labtempd 6nalldan.

Hatuszas kartempo

Hataszas kartemp6 — késleltetve; mélytartasbol, majd magastartasbol; egykaros hatuszas-kisérletek, a levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo osszhangjanak megteremtése

Hatuszas labtempd, késleltetett kartempo; hatiszas kar- €s labtempo technikai gyakorlatai.
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Gyorsuszas

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka, 1égvétel, ritmus).

Gyorsuszas labtempo

Gyorsuszas labtempo korlatnal és 6nalloan eszk6zok felhasznalasdval majd eszk6zok nélkiil fiil melletti karral.

Gyorsuszas kartempo

Gyorsuszas kartemp6 labmunka nélkiil; egykaros tszasok gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo Osszekotése

Gyorsuszas technikai feladatok; gyorstiszas kar- és labtemp6 gyakorlasa.

Gyorsuszas levegovétele:

A gyorsuszas levegOvétele ,hatraforduldssal”; gyorstuszas levegdvétel gyakorldsa jaras kozben; a gyorstiszas kartempd és a levegdvétel

Osszekapcsolasa; levegdvétel technikajavito gyakorlatai.

Uszasok a mélyvizben

Gyorsuszas karral-1abbal; gyorsuszas karral-labbal, hatrafordulasos levegdvétellel; gyorsuszas 2-es, 3-as levegovétellel.

Ugrasok, taposasok
Beugras ¢€s taposas a mélyvizben (novekvd id6tartamban); fejesugras és elokészitd gyakorlatai.
A téri tajekozodas, tér- és mélységeérzékelés fejlesztése tsz6 €s meriild gyakorlatokkal. Adott iszasnem technikai gyakorlatai koordinacios céllal.

Jatékos paros és tarsas vizi feladatok erdfejleszté céllal.

Melluszas
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Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazfoldon majd derékig érd vizben; karmunka siklas, krallozas kozben; folyamatos uszas karmunkaval.
Melluszas levegovétel: karmunka levegdvétellel, kifjas a viz alatt; belégzés minden mésodik, majd minden kartempora.

Vizhez kotétt jatékok:

Hajovontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok, jatékos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkdzokkel,

vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdas jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkdzokkel.

Prevencio, egészségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartdsjavito, prevencios vizi gyakorlatok.
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C szint Joga és relaxacio

Kapcsolodo Kulturalis kompetencia — miivészetek
teriiletek a
tanterven beliil

Osszekapcsolodo aszanak megismerése.
A tematikai egység | Paros dszandk kiprobalasa.
nevelési-fejlesztési | Teljes 1égzés.
céljai Hosszabb vezetett és nem vezetett meditacié — zenével.
Hangok és mozgasok dsszekapcsolasa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Joga, aszandk

Tartéasjavito gyakorlatok: gerincmobilizald gyakorlatok, gerinccsavarasok, Alapallas, Macskap6z, nyujtott iilés, Halpoz.
Er6sité gyakorlatok: Hegytartas, ,,Felfelé néz6 kutya”, Hospoz.

Hatizom erdsité aszanak: Szfinx, Kobra, Saska, Bolcso.

Egyensulygyakorlatok: Fapoz, Hattyupo6z, Mérleg, Saspdz, Haromszog-tartas.

Pihentetd aszandk: Hullap6z, Babapoz.

Relaxacio
Légzbdgyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, 1€gzés kiegyenlités, 1€égzés megnytjtasa, hasi 1égzes, mellkasi 1égzés, teljes 1€gzés. Lazitas:
labdajatékokkal, parban. Nyujtasok és feszitések. Vizualizacio és imaginacio.

Meditacio
Fekvd helyzetben megélt, rovid ideig tartd vezetett és nem vezetett meditacio - zenével. Az ellazult allapot ,,megtalalasa”, megélése.
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D fejlesztési szint

D szint Egészségfejlesztés, prevencio

Kapcsolodo Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
teriiletek a Matematikai kompetencia
tanterven beliill | Digitalis kompetencia

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nallé dsszefiizése és bemutatasa.

A bemelegit6 és levezetd gyakorlatok helyes €s helytelen végrehajtasanak az megismerése.

Az erbsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak megismerése.

Az 6sszehangolt, rendezett testtartas kritériumainak valdé megfelelésre kisérletek.

A fittségi allapot mérésére alkalmas eszkdzok, eljarasok megismerése. A fittségi allapot és a képességfejlesztés kozotti
kapcsolat megértése. A kamaszkori személyi higiénérdl tdjékozottsag.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Témak / fejlesztési kovetelmények

Terbeli alakzatok kialakitisa
A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok.

Gimnasztika

Természetes mozgasformak egyéni €s tarsas gyakorlatok forméjaban, szerek, kéziszerek felhasznalasaval, jatékos feladatokkal és
versengésekkel 0sszekotve. Jatékos és szabadgyakorlati alapformdjti szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok. Nyu;jto-, lazité hatasu,
alloképességet fejlesztd 8-16 iitemi, legalabb négy gyakorlatelemet tartalmazé szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. Bemelegito és levezetd
gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva, 6nallo tervezéssel is. Zenére végzett dsszefliggd gimnasztikasor. Egyszerti 1€gz0,

stressz- ¢s fesziiltségoldo gyakorlatok. A testtartas javitasat szolgalo iziileti mozgékonysagot €s a torzs erejét noveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képességfejlesztés
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Az alapalloképesség fejlesztése és a keringés fokozasa zenére torténd futdsokkal és futds kdzben végzett feladatokkal. A kar- és a 1ab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a kreativitas és a kinesztetikus differenciald képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések
A szervezet elOkészitését, bemelegitését szolgald testnevelési jatékok, eszkozzel is. A testtudatot alakitd, koordinacio- és fittségfejlesztd
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc izomegyensulyanak és a medence kozépallasanak automatizalasat biztosito
eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai rendellenességei ellen hatd gyakorlatok. Az agresszio és a szorongas felismerése,
tudatositasa és 0nallo kezelése. Stressz- és fesziiltségoldo alapgyakorlatok. Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.
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D szint Atlétika jellegii mozgasformak

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo Matematikai kompetencia
terliletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek
tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia

A tanult futo-, ugré-, dobdgyakorlatok készség szintii elsajatitasa.
A rajtok végrehajtasa az inditasi jeleknek megfelelden.
A vagta és a tartosfutds technikdjanak végrehajtdsa a mozgasmintdnak megfelelden.

A tematikai egysé o . o ) ) )
o 24 ) g Magasugras atlépd technikdjanak és a tavolugras 1ép6 vagy guggold technikdjanak magasabb intenzitassal, készség szinten
nevelési-fejlesztési | . 5 ]
e torténd alkalmazasa.
céljai

A kislabda-hajito technika készség szintii alkalmazasa.
A Kkar- és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok eredményességében.
Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak megismerése.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Futasok, rajtok

Lassu futas tempodvaltassal, kdzbeiktatott feladatokkal. Futoiskolai gyakorlatok. Akadalyfutés. (A szabadban természetes akadalyok, a teremben
tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futas. Iramfutasok lendiiletesen, természetes mozgéassal. Allérajt, térdelSrajt. Rajtok-indulasok kiilonbozé
kiindul6 helyzetbdl.

Vagtafutasok, gyorsfutasok irdnyvaltoztatassal, kiilonféle szintereken. Repiil6 és fokozé futdsok 30-40 méteren. Vagtafutasok 20-30 méteren.
Valtofutas, egykezes also valtas. Tartos futds a tav novelésével és a tdvnak megfeleld iram megvalasztasaval.

Szokdelések, ugrasok
Szokdeld és ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras, folyamatosan is. Tavolugras guggolo6 vagy lépdtechnikaval, 8-14 1épés nekifutasbol
az elugras helyzetét tartva, elugrd savbol. Magasugras: 6-10 1épésrol atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott labbal; magasugroversenyek.
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Dobasok

Doboiskolai gyakorlatok: dobésok kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3-5 1épéses lendiiletbdl. Dobasok és 16kések
kiilonb6z6 célba, kiilonbozo labdaval. Vetdmozgas fiiles labdaval célba (sav, zona) helybdl és negyed fordulattal. Kislabdahajitas célba és
tavolba nekifutassal. Sulylokés helybdl.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagalo képesség, reakcidgyorsasag fejlesztése és felgyorsulasi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacids képességek fejlesztése kiillonbozo sebességgel végzett futasokkal. Aerob alloképesség
fejlesztése, a kitartd futas tavjanak fokozatos novelésével €s a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.

A dinamikus laber6 és a ritmusérzék novelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segitd jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és versenyek. Rajtversenyek.
Futoversenyek 60 méteres tavon, térdeld rajttal. Valtoversenyek. Helybdl tavolugréd versenyek. Tavol- és magasugro versenyek. Kislabdahajito
versenyek helybdl és nekifutassal. Sulyloko versenyek. Célba dobo versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikdjanak optimalizalasa, valamint az egyénhez igazitott tartos futds sebességének kialakitdsa — a szabadidében végzett
onallo gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadidOben é€s kiilonbozo terepen veégzett tartds futdsok, kocogasok elétti bemelegitd gyakorlatok
elsajatitasa.
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D szint Torna jellegii mozgasformak

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Matematikai kompetencia

teriiletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek
tanterven beliil Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia

Kapcsolodo

A testtdmeg uraldsa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben és tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett
¢s onalloan.
A tanult akadalylekiizdési modok ¢€s feladatok biztonsagos végrehajtasa dnalldan.
A dinamikus és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén
segitségadas mellett.
Talaj-, illetve gerendagyakorlat részben 6nallo osszeallitasa torekedve a nehezebb elemek beépitésére.
nevelési-fejlesztesi | Az acrobik alaplépések dsszekapcsolasa egyszerii kartartasokkal és kargyakorlatokkal.
céljai Az alaplépésekbdl 2-4 {itemii gyakorlat végrehajtasa helyben és haladassal, zenére is.
A ritmikus gimnasztika egyszerl tartdsos és mozgasos gyakorlatelemeinek bemutatasa.
A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok és szokdelések technikailag megkdzelitden helyes végrehajtasa.
A gyakorlatvégzések soran el6forduld hibak elismerése és a javitasi megoldasok elfogadasa.
A balesetvédelmi utasitasok betartasa.
Segitségnyujtas a tarsaknak.

A tematikai egység

Témak / fejlesztési kovetelmények

Torna

A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztdsa kotelezd. Gyakorlds és kontroll minden esetben differencialtan, a tanuld elézetes tudasa és
testalkata figyelembevételével.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok:
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Akadélyokon fel-, at- és lemaszéasok, kiszasok. Tamlazasok kiilonbozo irdnyokban, kiilonbozd szereken. Mells6 fekvOtamaszban karhajlités,
nyujtas. Guruloatforduldsok elére-hatra, kiilonbozé testhelyzetekbdl, kiilonbozd testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas,
kiilonb6z6 labtartasokkal. Fejallasbol guruldatfordulas eldre, kiilonbozd testhelyzetekbdl, kiilonbozd testhelyzetekbe. Fellendiilés kézallasba,
bordasfalnal. Fellendiilés kézallasba és guruldatfordulds. Spargakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekvésbdl emelés hidba. Kézen atfordulés oldalt,
mindkét irdnyba. Fejenatfordulas. Osszefiiggd talajgyakorlat 3-5 elembdl. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2-4 rész): felguggolas és homoritott
leugrés; zsugorkanyarlati atugras, guggol6 atugras; huszarugras. Hosszaba allitott ugrészekrényen (2-4 rész): felguggolas és homoritott leugras;
felguggolés és guruldatfordulas eldre; guruldatfordulas eldre ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal; felguggolas és leguggolas, felguggolas és
leterpesztés. Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolés €s terpesztéssel leugras. Gerendan: tdmaszhelyzeten at, fel- és
leugras.

Fiiggéshelyzetek és fiiggésgyakorlatok

Valtozatos feladatok fliggdszereken fliggdallasban, fliggésben, fekvd fiiggésben. Bordasfalon fiiggésben haladas oldalt, felfelé¢ és lefelé.
Fiiggésben huzodzkodasok. Kotélmaszas, maszokulcsolassal. Erintd magas gytirtin fitknak: fiiggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet
fliggésben; zsugorlefliggés; lefiiggés; fellendiilés lebegd fliggésbe; ereszkedés hatso fiiggésbe; hatsod fiiggésbdl emelés lebegdfiiggésbe;
fiiggésben lendiilet hatra, homoritott leugras. Gytirlin: hatso fliggés; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras, fellendiilés lebegd fiiggésbe.
Lanyoknak: lendiiletek elére-hatra; fellendiilés lebegofiiggésbe; zsugorlefiiggés.

Egyensulyozo gyakorlatok
Egyensulyoz6 jarasok é€s jatékos feladatok gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordasaval. Alacsony gerendan (lanyoknak): érintdjaras,
harmaslépés, fordulatokkal és szokdelésekkel is. Mérlegallas. Fiiggbleges repiilés labterpesztéssel.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszerti talajgyakorlati elemek végrehajtasaval, azok kombindlasaval, valamint az ugrészekrény és a gylirii
alkalmazaséaval (téri tajekozddo-, mozgasatallitodas képesség, ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan végrehajtott
statikus €s dinamikus gyakorlatokkal. A vall, a kar és a torzs erejének fokozott erdsitése tdmaszhelyzetben, valamint fliggésben végzett
gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések
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Jatékos és utanzo feladatokkal ligyesség- és erdfejlesztés. Akadaly- és valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalu alkalmazkodasanak eldsegitése a torna jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval, valamint a
kiilonboz6 tdmaszban ¢€s fiiggésben végzett gyakorlatokkal a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas kialakitadsanak/megtartasanak
biztositasa. A cselekvésbiztonsag novelésével a mindennapi €letben térténd biztonsagos cselekvések eldsegitése. A gyakorlds biztonsagos
koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokészité mozgasok
RG-re jellemz0 tartasos és mozgasos gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

F6 mozgdsok

Teststlyathelyezések kiilonboz6 iranyokba, kiilonbozo kar- és térzsmozgasokkal kombinalva. Jarasok: alapforma, guggold, labujjon-, sarkon-,
kiils6 talpélenjaras, érint6-, hintajaras. Jarasok lablenditéssel, térdemeléssel, sarokemeléssel; hajlitott jaras, kiillonb6z6 kar- és torzsmozgasokkal
kombindlva, kiilonb6z6 iranyba, fordulatokkal is. Ritmizalt 1épések: kering6-, ridalépés, zart és nyitott harmaslépés, valtolépés egyszerli formai
kiilonbozé kar-, illetve torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombindlva. Futisok: alapforma, térdemeléssel, sarokemeléssel, o0ll16z06-,
harantterpesztéssel — kiilonbozd kar-, illetve torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Szokdelések: térdemeléssel, sarokemeléssel,
harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel, 6ztartassal, labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, szokdelés dztartassal, szokdeld harmaslépés,
koppanto szokdelés, indianszokdelés — kiilonbozo kar-, illetve torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Ugrasok: ugrassorozatok, hajlitott
ollo, oll6, 6z, hajlitott 8z, terpeszugras, bicskaugras, 6sszeugrasok térd- és lablenditéssel. Egyenstlyozas: 1abujjon térdemeléssel eldre, oldalra;
hajlitott 1abemeléssel hatra (attitude). Forgésok: egyszerli fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok
Rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések, korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-elkapasok, testre csavarasok,
talajra titések, porgetések, kiilonb6zo irdnyokban €s sikokban kotve egyszerti testtechnikai elemekkel.
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Képességfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagdlo-, az egyensulyozo képességek fejlesztése. A torzs-, 1ab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitOk
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a kreativitds és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto, erésité hatasu,
alloképességet, mozgaskoordinacidt, ritmusérzéket, iziileti mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-, zsamoly-, rovidkotél-

gyakorlatok.

Jatékok, versengések
Atfutasok, atugrasok oszlopban kotél felhasznéalasaval. Paros gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és paros
versengések kotél athajtasokkal, kiilonbozo feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Prevencios funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az egészséget szem eldtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval, a
testtartasért felelds izomcsoportok fejlesztésével.

Aerobik (lanyoknak és fiuknak)

Alapallas;

2-4 titemii alaplépések (Low-impact)

Jaras (march), sarokérintés (heel dig), timadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitdrés (squat), térdlendités (knee lift), saroklendités
(leg curl), Iép-zar-1épés (step-touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step), bokszlépés (boksz step), mambo, csa-Csa-
csa, sarkonfordulés (pivot-turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kick), lablendités (leg kick).

2-4 iitemii alaplépések (Hi-impact)
Futas (jog), térdlendités szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping leg curls), oldallendités szokkenéssel (side
kick), labszarlendités szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse), harantszokdelés (ski-run).

Zenére torténo mozgasok aerobik alaplépésekkel
Egyszerti alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval; alaplépések varidlasa-kombinaldsa (haladassal, karmunkaval); alaplépések
Osszekapcsolasa; 4x8 iiteml egyszerl koreografia (basic); szimmetrikus koreografia.

379




Képességfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kdzismert zene titemének kitapsoldsa. Helyben jaras kozben tapsolas, duplazva stb.

Az egészséget szem el6tt tartd mozgasanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinacios képességfejlesztéssel hozzajarulunk a fittség szervi
megalapozasahoz. Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés
Prevencioés funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintli elsajatitasaval, a
testtartasért felelds izomcsoportok fejlesztésével.
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D szint Sportjatékok

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Matematikai kompetencia
Természettudomanyi és technoldgiai kompetencia

Kapcsolodo
terliletek a

tanterven beliil e .
Digitalis kompetencia

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek magasabb szintli alkalmazasa testnevelési jatékokban,

iefc?éi?ii}lifztsézgi jatékos fela(.iatokban ésa sportJ:été‘kban.. ‘ ‘
céliai Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.
A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete €s alkalmazasa.
Témak / fejlesztési kovetelmények
Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok
Megindulés, megallas. Futds kdzben iram- és irdnyvaltoztatasok. Felugrasok egy €és paros labrol. Alaphelyzet. Cselezés megindulaskor és futas
kozben. A védotdl valo elszakadas legegyszeriibb madjai.

Labdas technikai gyakorlatok

Labdas tigyességi gyakorlatok.

Labdavezetések: magas, kozépmagas, mély labdavezetés helyben és haladassal, mindkét kézzel. Labdavezetéses feladatok. Hosszu- és rovid
indulés. Megallasok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbol, sarkazas. Megallas, sarkazas, onpasszbdl, illetve kapott labdaval.

Atadasok-atvételek: kétkezes mellsé-, fels6-, egykezes felsGatadas helyben és mozgas kozben pattintva is. Paros lefutas.

Kosarra dobésok: kosarra dobas helybdl egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2 leiitésbdl. Fektetett dobés labdavezetésbdl, onpasszbol mindkét oldalrol.

Taktikai gyakorlatok
Emberfogasos védekezés: taposas alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkaja. Védémozgas, a védo helyezkedése.

Roplabdazas
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Labda nélkiili technikai gyakorlatok
Alaphelyzet. Igazodas a labddhoz.

Labdas technikai gyakorlatok

Alkarérintés (konnyii labdaval, majd roplabdaval): egyéni és paros gyakorlatok.

Als6 egyenes nyitds: a nyitas gyakorlasa egyénileg ¢és parokban.

Kosarérintés: egyéni €s paros gyakorlatok. Kosar- és alkarérintés dsszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos €s valtakozo érintésekre.
Felso {it6érintés: egyénileg és parokban.

Taktikai alapgyakorlatok
Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyités, nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitasfogadasanal.

Képességfejlesztés
Kiilonbozd egyenstlyi helyzetekben 4llas, testhelyzetek valtoztatasa, a labda és a test kiilonb6zd helyzeteinek 6sszehangolasa. Labdaiitogetés,
a kéz és a 1ab kiilonbozo feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jaték
Zsinorlabda, roptenisz, roplabda parokban, kisebb csoportban, csoportversenyek, roplabda 4:4, 6:6 ellen.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok

Alaphelyzet; védekezd és tamado ldbmunka; megindulds-megallas; felugras-leérkezés, iitkozések; cselek. Iranyvaltoztatasok; cseles,
megtévesztd mozgasok; fordulatok labda nélkiil. A sancolas, a laza és a szoros emberfogas technikaja.

Labdas technikai gyakorlatok

A labda fogasa; gurul6 labda felvétele allohelyben és mozgas kézben. Labdavezetés mindkét kézzel allasban és mozgas kdzben, dnszoktetéssel,
irany-, iramvaltassal, nehezitett koriilmények kozott is. Egy- és kétkezes atadasok helyben és mozgas kozben, nehezitett feltételek kozott is
(kétkezes felso, mellsd, pattintott; egykezes felsd atadas helyben — kilépéssel). Labdaatvételek és atadasok: kiilonb6zd iranybdl érkezd labda
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atvétele; atadasok mozgas kozben kiilonb6z6 iranyba és tavolsagra; kiilonleges labdaatadasi formak. Célba dobasi gyakorlatok. Kapura 16vések:
helybdl; kilépéssel; 3 1épés utan; felugrasbol; kiilonbozo lendiiletszerzés utan; passziv, félaktiv és aktiv védével szemben. Bedobés. Szabaddobas.
Biintetédobas. Utkdzések oktatasa. Induldcsel labda nélkiil és labdaval. Induldcsel, testcsel, ataddcsel, dtadasi csel és labdavezetés. Kapusmunka.
Alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, 1abbal; kidobas; 7 méteres védése.

Taktikai gyakorlatok

1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés emberfogassal és 6:0-as teriiletvédekezéssel. A védo, a tamado helyezkedése. Egyéni védekezés: a védo
helyezkedése a labda nélkiili és a labdat birtoklé tamaddval szemben. Ures helyre helyezkedés, védétdl valo elszakadas. Tamadasbol védekezésbe
val6 visszarendez6dés. Helycsere labdadtadassal, labdavezetéssel. Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.

Labdarugas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2-3-4 vagy tobb jatékos egyiittmiikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban, atadasok irdnyéanak
megvaltoztatasaval. Labdahtizogatas, -gorgetés; haladds kozben, fordulatokkal is. Labdavezetések kiilsd és belsd csiiddel, mindkét labbal,
kiilonb6z6 alakzatban. Rugas: belso csiiddel, teljes csiiddel, kiilsd csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a futdssal megegyezd iranybol, oldalrél
és szembél érkezé labdaval. Atadasok (passzolasok), atvételek mindkét labbal, dtadasok laposan mozgas kozben, ivelten ndvekvd tavolsagra,
iranyvaltoztatdssal. Labdalevétel: talppal, belsdvel, csliddel, combbal, mellel. Levegdbdl érkezd labda atvétele belsdvel. Fejelés: eldre, oldalra,
kiilonbozo iranybdl érkezd labdaval. Alapszerelés, megel6zd szerelés, labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszerti cselek. Partdobas.

Taktikai gyakorlatok

Parharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés, szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulas emberfogasbdl elfutassal és testcsellel. Tamadasbol
védekezésbe vald visszarendezddés. 2:1 elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazasa egy és két udvarra. Teriiletvédekezés. Felallasi
formak a kispalyas jatékban.

Kapusmunka
Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa. Kiguritas, kidobas, kirtigas allitott, lepattintott labdaval.
Cserefutball 3-4 fés csapatokkal. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték. Kispalyas labdartgas. Labdarugd mérkézések.
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Mindegyik labdajatékra vonatkoztatva:

Képességfejlesztés

Az életkori sajatossagokhoz igazodod képességfejlesztés megvaldsitasa, kiillonos tekintettel a koordinacios képességekre.

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo gyakorlatokkal. A labdéas koordinacio kiemelt fejlesztése: az idd, a pontossag, a
feladat bonyolultsaga és a mozgas 6sszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal.

Jatékok, versengések

A labdéas koordinacid6 jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva.

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat el6készitd, valamint a begyakorlast segit6 jatékok és jatékos feladatmegoldasok. Labda nélkiili és
labdas testnevelés jatékok, jatékos feladatok, a sportjatékok egyszeriisitett formai, szabalykonnyitéssel mérkdzésszertien. Differencialt
kivalasztassal részvétel az iskolai bajnoksagban, a sportagvalasztas €s az utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a sportjatékok jatékelemeinek szabalyos és koriiltekinté végrehajtasaval.

A sportjatékok megszerettetésével és a jatéktudas bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak bovitése.

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonb6zo iddjarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkdzések
jatszasaval. A kondiciondlis €s koordinécios képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség €s fittség szervi megalapozasihoz.
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D szint

Kiizdosportok

Kapcsolddo
terliletek a

tanterven belul

Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kulturalis kompetencia — miivészetek

Természettudomanyi és technoldgiai kompetencia

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az alapvetd onvédelmi fogasok €s eséstechnikak magasabb intenzitassal, nagyobb ellenallas mellett torténd bemutatasa. A

dzstdo guruld- és esés gyakorlatainak bemutatasa.
A test-test elleni kiizdelem vallalasa.
Az érzelmek és az esetleges agresszid szabalyozasa.

A tanult 6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok szabélyainak ismerete és alkalmazésa.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Onvédelem

Onvédelmi fogisok: szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsé, hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas

Fogaskeresések allasban, megfogasok és fogasmodok (kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa.

Fogaskeresés gyakorladsa jatékosan.

Esések, dzsudogurulas

Kiilonb6z6 eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony, talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra kiilonb6z6

kiindulo helyzetekbdl (térdelés, nyajtott tilés, guggolas, hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra és balra allasban, majd oldalazo6 szokdeléssel.
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Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd iilésbol, tars altal kotéllel 1abat meghuzva, térdeldtamaszbol a tars altali kézkihtuzassal). Félvallas
gurulas elére és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva allasbdl torténd végrehajtasig. Lépésbdl, futasbol torténd

végrehajtas. Végrehajtas akadalyok felett (hasonfekvésben, térdelétamaszban elhelyezkedo tars(ak) felett, kifeszitett kotél felett, karikan at).

Képességfejlesztés
Az elvart képességek kialakitasdhoz sziikséges specialis kiizdésportokra jellemzd bemelegitd gyakorlatok, a kuszasok és maszasok, valamint

specialis egyéni és paros képességfejlesztd gyakorlatok.

Prevencio, egészségfejlesztés
A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa. Viselkedésmintak

kialakitasa veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkeriilésére.
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D szint Alternativ kornyezetben iizheté sportmozgasok
Anyanyelvi kommunikacié kompetencia
Kapcsolodo Matematikai kompetencia
terliletek a Kulturalis kompetencia — miivészetek

tanterven belil

Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult alternativ kornyezetben izhetd sportagak technikai, taktikai gyakorlatainak jartassag szintli bemutatasa.

Ujabb alternativ mozgastevékenységekkel valo ismerkedés és a sportag alaptechnikdinak elsajatitésa.

A természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi €s kdrnyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadésa és
betartasa. T4jékozodas térkép, digitalis eszkozok hasznalataval.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Az évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas véalasztdsa. Halot igényld és halo
nélkiili labdés sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglés, karate, nordic-walking, vivas, petanque,
floorball, korfball. Egyéb szabadidds mozgasos, tancos tevékenységek. Turazas, tdjékozodas térkép alapjan.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Szabadiddben, kiillonbozd évszakokban, egyénileg, csapatban, formalis €és informalis kertek kozott tizhetd 1) testedzési formak jartassag szinti
elsajatitadsa. A sportagi mozgasformak technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek megeldzése.
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V. szint Uszas és 0isz6 jellegii mozgasformak

Kapcsolodo Természettudomanyi és technikai kompetencia
teriiletek a Digitalis kompetencia
tanterven beliil

25m gyorsuszas 3-as levegdvétellel.

A tematikai egysé
T SBYSER | 25m hatszas.
nevelési-fejlesztési o
{Jiai 15m melluszas.
céljai Y tm . . )
! A vizben mozgdas prevencios eldnyeirdl, a fizikai hattérrdl ismeretek. A vizbdl mentés alapgyakorlatainak bemutatésa.
Témak / fejlesztési kovetelmények
Hatuszas

Hatuszas kar- és labtempo: hatiszas labtempd, késleltetett kartempo; hatiiszas kar- és labtempo technikajavitod gyakorlatai.

Gyorsuszas
Gyorsuszas levegovétele: gyorsiiszas 3-as levegdvétel gyakorlasa; a gyorsiiszas kartempo és a levegdvétel dsszekapcsolasa.
Uszasok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal; gyorstszas karral, labbal, levegével, hatrafordulasos levegévétellel; tiszas szabadon.

Melliszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazf6ldon majd derékig érd vizben; karmunka siklas kozben; folyamatos iszas karmunkaval.
Melluszas levegovétel: karmunka levegdvétellel, kifujas a viz alatt; belégzés minden masodik, majd minden kartempora.
Melluszas labtempo: gyakorlatok a parton/tornapadon; vizben segitéséggel, segitség nélkiil; folyamatosan, levegdvétellel.
Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal Uszas; siklas a ciklusok kozott.

Meélyvizbe ugrasok, taposasok
Taposas gyakorldsa az id6tartam novelésével; kiilonb6z6 feladatokkal; vizbe ugrasok; taposé ugras; fejesugras kiilonbozo testhelyzetbol.
Meriilések: meriilések feladatokkal; a viz alatti tartdzkodés idStartamanak novelésével; a medence aljan elhelyezett targyak felhozatala.

388



Képességfejlesztés
A koordinacios képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos végrehajtasaval. Aerob alloképesség fejlesztése ndvekvo tavolsagra torténd
taposassal, és iszassal a tanult iszasnemekben.

Jatékok, versengések
Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok labdaval és kiilonbozo eszkdzokkel. Egyéni, sor- és valtoversenyek tiszolappal, egyeb

eszkozokkel. Viz-alameriilési versenyek. Versenyek mély vizben viz alatti feladatokkal. Uszoversenyek talpas-, majd fejesugrassal
meghatarozott tdvon, a tanult iszasnemekben.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
A bemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavito, prevencids vizi gyakorlatok.
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D szint Joga és relaxacio

Kapcsolodo Kulturalis kompetencia — miivészetek
teriiletek a Digitalis kompetencia
tanterven beliil

Egyszerlibb dszanasorok megismerése.
Az 4szandk jotékony hatdsainak megismerése.

At tikai S
em’a .1 a% egys’e g ,»Napkoszontés™.
nevelési-fejlesztési Telics i6galéazés
céljai Jes Jogalegzes.

Hosszabb vezetett és nem vezetett meditacid — zenével és csendben.
Egy joga vagy mindfulness meditaciot tanito alkalmazas megismerése.

Témak / fejlesztési kovetelmények

Joga, aszandk

Tartasjavito gyakorlatok: gerincmobilizal6 gyakorlatok, gerinccsavarasok, Alapallas, Macskapoz, nyujtott iilés, Halpoz, joga-hid, Gyertya-
allas, Fejen-allas.

Erdsitd gyakorlatok: Hegytartas, ,,Felfelé¢ néz6 kutya”, HOspoz.

Hatizom erdsité aszanak: Szfinx, Kobra, Saska, Bolcso

Egyensulygyakorlatok: Fapdz, Hattyupoz, Mérleg, Sasp6z, Haromszog-tartas.

Pihentetd aszanak: Hullap6z, Babapoz.

Komplex aszanasor: Napiidvozlet.

Relaxacio

Légzdgyakorlatok: 1égzégyakorlatok, 1égzés megnyujtasa, hasi 1€gzés, teljes 1€gzés, teljes jogalégzés, valtott orrlyukas 1égzés. Lazitas:
labdajatékokkal, parban. Nyujtasok és feszitések. Vizualizacio és imaginacio.

Meditacio

Fekvd helyzetben megélt, hosszabb ideig tartod vezetett €s nem vezetett meditacid — csendben és zenével. Az ellazult allapot ,,megtalalasa”,

megélése, 6nallo kialakitasa.
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I11.6. Szocialis kompetenciak

1-6. évfolyam

Programtanterviink az iskola szocializacios funkcidjanak novelését kiemelt célként
kezeli. Mindennapi tevékenységeinket annak tudatdban alakitjuk ki, hogy folyamatosan hatést
gyakorolunk - a kialakitott terekkel, szokasokkal, megoldasmodjainkkal, kommunikacionkkal
a gyerekek értékrendszerének, tudashoz, tarsakhoz, kzosséghez valo viszonyanak alakuldséra.
Eppen ezért a szocialis kompetenciak fejlesztése nem egy-egy kiragadott alkalomhoz vagy
rendszeres 0rahoz kothetd, hanem célként athatja az alapkészségek fejlesztését éppen gy, mint
a kozos jatékokat, a szabad tevékenységeket, a projekteket, az iskolai l1étezés egészét. A
szocialis kompetenciak fejlesztésére folyamatosan fokuszalunk, az azt célzo tevékenységeknek
1d6t és teret biztositunk.

Tudatosan vallalt célunk, hogy a gyerekek minél tobb pozitiv élményt élhessenek at,
segitsiik pozitiv személyiségjegyeik erdsitését, pozitiv kapcsolataik kialakitasat, mert tudjuk,
hogy ezek olyan dromforrast jelenthetnek szdmukra, amelyek 0sztonzdéleg hatnak tanuldsukra,
az egyéni €s kozos erdfeszitésiikre, hozzasegitik dket a sikerhez, életiik teljesebbe tételehez.
Iskolankban fontos mddszertani elemként jelenik meg az elfogadé attitlid, az er6szakmentes
kommunikécio, a fejlddésbe vetett hit, az er0sségek €s erények felfedezése és azokra vald

épitkezés.
Az alabbi programelemek tamogatjak célunk elérését:

* A személyes kapcsolatokat leginkabb erdsitd, folyamatos egyiittmiikdodést igényld
tevékenységformak kialakitasa:
- anapot kezdd nyit6 korok,
- akooperativ munkaformak,
- projektek,
- aszabad jaték lehetdsége.
* A személyességet erdsitd alapvetd szervezeti megoldasaink:
- kisérok,
- vegyes ¢€letkoru osztalyparok,

- kisiskolak,
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- vegyes ¢letkort mithelyek, projektek.
Célunk eléréséhez, hogy minden tanitvanyunk megtalalhassa egyéni utjat, sziikséges:

- azegyéni ut kiséro altal folyamatosan tdmogatott tervezése,

- folyamatos Onreflexi6 az elvégzett tevékenységekhez,

- Onismeretiik fejlodése, redlis énképiik kialakulasa,

- sajat fejlddésiikbe vetett hitiikk megerdsddése.
Az egész iskoléra jellemzd biztonsagos, timogatd 1égkor 6sztonzi a szocialis készségek,
a szocialisan kompetens magatartas fejlodését.
A valosagos, természetes kapcsolatok, tevékenységformak segitik az érzések atélését és
kifejezhetségét biztonsagot nyujto keretek kozott.
A felnéttek tudatos mintat adnak a pozitiv attitlidokre és értékekre, a gyerekeket is
¢letkoruknak megfeleld személyes felelosségvallalasra és tarsas feleldsségvallalasra
0sztonzo helyzeteket teremtenek.
A gyerekek mindennapjaik sordn egyéni és csoportos dontési helyzeteket soraval
talalkoznak mind sajat munkéjuk megtervezése, mind a kzos szabalyalkotasok soran.
A térsas interakci6 a gyerekek kozott dthatja a tanulési és szabadidds tevékenységeket

egyarant.

Célok és kiemelt fejlesztési feladatok

A programunk stratégiai célja a személyes és tarsas kompetenciak fejlodésének sokoldalu

tamogatasa a személyes, a tarsas és a kognitiv dimenzidban.

A személyes dimenzioban:

a realis Onismeret, az dnbizalom és az dnfegyelem kialakulasanak eldsegitése,

a kreativitas fejlesztése,

a személyiség altal meghatarozott lehetdségek és korlatok kozotti eldigazodas
képességének megalapozasa,

a személyes célok realis kitlizésének gyakorlasa,

az egyéni érzések felismerésének és megnevezésének gyakorlasa.

A kognitiv dimenzioban:

a pozitiv kritikai attitid megalapozésa,

gyakorlat szerzése a kiilonféle formaban megjelend informaciok kezelésében,
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- aproblémamegoldd gondolkodas technikdinak megalapozasa.

A tarsas dimenzioban.
- anyitottsag és a masok iranti bizalom kialakitasa,
- avéleményalkotasi és cselekvési autonémia, valamint a felelésségérzet megalapozasa,
- akonstruktiv konfliktusmegoldashoz sziikséges attitlidok és képességek megalapozasa,
gyakorlat szerzése az ¢letkornak megfelel hiteles kommunikécioban,
- ahatékony egyiittmikodéshez sziikséges attitidok megalapozasa, €s az egylittmikodés

alapvetd eszkoztaranak kialakitasa.

A szocialis kompetenciak fejlesztésének kapcsolodasa a NAT miiveltségteriileteihez

A szocialis kompetenciak fejlesztési céljai az anyanyelvi kommunikacié fejlesztésével szoros
atfedést mutatnak, mivel a fejlett kommunikéacios készségek pozitivan hatnak a szocialis
készségekre is, illetve a szovegértés fejlesztésénél feldolgozott mesék, torténetek gazdag forrast

jelentenek az Onismereti, a tarsas készségek és a szocialis érzékenység fejlesztése teriiletéhez.

Az ember ¢és természet, valamint az ember és tarsadalom muveltségteriileteket is atszovik a

szocialis kompetenciak fejlesztési lehetdségei.

A szocialis kompetencidk programterviinkben jelennek meg a hagyomanyosan az etika
tematik4jahoz tartozo tartalmak €s szempontok is. A nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési
teriilete az erkdlcsi nevelés. Megvalosuldsat jelen tantervben kiemelten is szolgalja tobb
kompetenciateriiletre kidolgozott program. Ezek egyike a szocialis kompetenciak fejlesztésére
kidolgozott programunk, amely magaban foglalja azokat, a nemzeti alaptantervben az 1-6.
osztalyban megjelend fejlesztési kovetelményeket €s kozmiiveltségi tartalmakat, amelyek az

¢letkori sajatossagoknak megfeleld beszélgetési témakat kinalnak

A szocialis kompetencidk fejlesztésénél modszertani elemként eredményesen hasznalhato a

dramajatékokon és a miivészeti alkotd munkan keresztiili témafeldolgozasok.

A digitalis kompetencidknak mar ma is szoros a kapcsolodésa a szocidlis kompetencidkhoz és
varhatéan a jovében egyre inkdbb Osszefonodik a két kompetenciateriilet, egyik sem lesz

értelmezhetod a masik nélkil.
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l. A szocialis kompetenciak személyes dimenzioi

Tematikai egység 1. ONISMERET

Orakeret
folyamatos

A tematikai egység - Enkép
nevelési-fejlesztési céljai - Onbecsiilés

- Onelfogadas

- Onkifejezés

- Onismeret

- Sajat kornyezet alakitasa

- Helytallas

- Szokasrendszer kialakitasa
- Kapcsolat kialakitasa

- Optimizmus

Elozetes tudas

Csaladban, kortarskdzosségben szerzett tapasztalatok

Témak/ fejlesztési célok/ kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az énkép, az onelfogadas, az onkifejezés és az onismeret fejlesztése
Ilyen vagyok — kiils6 és belsé tulajdonsagaim, hataraim, er6sségeim és gyengeségeim
Amikor még kicsi voltam

Csalad — rokonsag, hagyomanyok, terek

Helyzetek

Az én Gtjaim - valasztdsaim

Hogyan valtoztathatok a sajat hataraim?

Jatszani jo — Jatékaim -Jatéktér

Jelek

Ami befolyasol

Aminek oriilok

Sikereim és kudarcaim

Anyanyelvi kommunikacio
- a tétméhoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték

Miivészetek

kreativ alkotasok / 6narckép, csaladkép,
eseményabrazolas, digitalis torténetmesélés
szimbolumok

Egészség- és mozgaskultura
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Optimista vagy pesszimista vagyok?

Miben hiszek?

Amit fontosnak tartok

Akikben bizom ¢s akik biznak bennem

Bizalom a bizalomban

Bizalom és bizalmatlansag

Oknyomozas a félelem koriil

Szornyek és hosok

Kedvenceim

A szocializacio tamogatdsa a sajat kornyezethez valo viszonyulas tudatositasaval
Kedvenc helyek, targyak, tevékenységek, események

Kozosségeken — csalad, baratok, tarsak, sportkor, szakkor, osztaly, kisiskola, iskola — beliili
helyem, szerepeim

Helytallas kiilonb6zd helyzetekben — mi befolyésolja a helyzetek alakuldsat?
Onmotivalas képessége kiilsé megerdsités nélkiil

Alkalmazkodas a valtozasokhoz, nehézségekhez

Sajat kapcsolati halo feltérképezése

Kiilsd és belsd tulajdonsagok alapjan személy/ek bemutatasa

A kapcsolatok feltérképezése — hogyan latom 6ket, 6k hogyan latnak engem?
Tiikor - A tiikor két oldalan

Kapu mésokhoz és hozzam

Mit adok és mit kapok?

Ko6z0s jatékaink, tevékenységeink

Kezdeményezéseim

Titkaink

Szokdasrendszer tudatos alakitasa

Naponta-hetente-havonta-évente — visszatéré események, tevékenységek
IdObeosztas

Feladataim a csaladban

Hogyan tanulok?

Mi van legel6l?

eroprobak, tigyességi jatékok, segitségadas

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
kompetencia

kornyezeti hatdsok és hatdsom a
kornyezetre

csoportszerepek

Tanulas tanulasa
motivacio

Anyanyelvi kommunikdcio
tulajdonsagok, jellemzés

Tanulas tanuldsa
iddterv készités
tevékenység priorizalasa
célmeghatarozas

Anyanyelvi kommunikacio
- a tétméhoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték

Matematikai kompetencia
logikus gondolkodas
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Unatkozas-munkalkodas-szorakozas
Amikor egyediil vagyok

Amikor dithos vagyok
Amikor......... vagyok

Idészakos és rendszeres tevékenységeim

Tervezés és sorrendbe allitas
Célmeghatarozas, részcélok

Szandékos €s nem szandékos kovetkezmények szambavétele

Készségek, képességek, attitiidok

Identitas; Hitelesség; Onallosag, autondmia; Onszabalyozas;
Erzelmek tudatossaga; Enelfogadas; Enerd; Kompetenciaérzet
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Tematikai egység 2. ONSZABALYOZAS Orakeret folyamatos
A tematikai egység - Erzelmek kezelése
nevelési-fejlesztési céljai - Tolerancia
- Bizalom
- Eltéré nézépontok, Ertékek sokfélesége
- Szabalytudat
- Onfegyelem
- Kudarectiirés
El6zetes tudas Csaladban ¢és kortarskdzosségekben, dvodéaban/iskoldban szerzett tapasztalatok
Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények Kapesolodasi pontok
Erzelmek felismerése, kezelése
Ismerkedés az érzéseinkkel Anyanyelvi kommunikadcio
Ami nyugtalanit, amikor nyugtalan vagyok - a témahoz kapcsolodod irodalomfeldolgozas
Ugy félek - sajat szovegalkotas
Zavarban vagyok - dramajaték
Szégyellem magam
Erzelmeink ¢és a viselkedésiink kapcsolata Miivészetek
Ertelem és érzelem - érzések, hangulatok, amit a miialkotasok
Hogyan tudok banni az érzéseimmel? kozvetitenek
Erzelmeim kifejezése — Hogyan mondjam el neked? - érzéseink, hangulataink kifejezése
Megkiizdés az érzéseinkkel és a hozza kapcsolodé indulatokkal alkotasban
Belsd hang-belsd dialog
Onmagunk lecsendesitése Egészség- és mozgaskultura
Sikerkezelés — amikor a siker is nehéz lazitas, relaxacio
J6 kedvem van — Rossz kedvem van
Hangulataim Matematikai kompetencia
Kudarctiirés logikus gondolkodés az es€lylatolgatasban
Stresszkezelés
Kitartas - Maradni a feladatnal még a nehézséggel szemben is Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Néha nehéz donteni — mi befolyasolja dontéseinket? kompetencia
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Intuicié és/vagy kiszamithatdsag

Most mar megy

Nyugalom ¢és békesség megteremtése

Az onkontroll és a szocialis magatartas kialakulasanak tamogatdsa
Tolerancia, nyitottsag ndvelése/erdsitése

A sajaton kiviili szokasok, értékek megismerése, tiszteletben tartasa
Szivarvany

A sokféleség értékelése

Elditéleteink tudatositasa

Jé, egészen masnak gondoltam!

Az eltéré nézépontok megértése

El6szor dicsérj, aztan kritizalj!

A kritikai megnyilvanulas keretei

Hogyan hat rdm a kritika?

Véleményfogadas, bizalom a masikban
Szabdlytudat kialakitasa, erositése
Jatékszabaly

Kozlekedési szabaly

Szabalyok a természetben

Szabalyok a virtualis vilagban

Helyek és szabalyok

Ko6zosségek €s szabalyok

Miben segit és miben akadalyoz a szabaly?
Sok vagy kevés a szabaly?

En és a szabalyok

Rend és rendetlenség

Ko6z06s szabalyalkotas

Kiviilrél jovo és/vagy beliilrdl jovo szabalyok
Onszabalyozas — dnfegyelem

eltéro kultarak

Anyanyelvi kommunikacio
értd hallgatas, atfogalmazas, pozitiv
megfogalmazas, visszakérdezés, éniizenet

Egészség- és mozgaskultura
csapatjatékok szabalyai

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
kompetencia

szabalykonyvek, torvények,

természeti és tarsadalmi torvények

Készségek, képességek, attitiidok

Erzelmek kezelése; Feleldsségvallalas; Torddés, tekintet masokra;
Tolerancia; Céltudatossag; Kitartas; Erdfeszités
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Tematikai egység 3. ENHATEKONYSAG Orakeret folyamatos

A tematikai egység - Konstruktiv 6nérzékelés
nevelési-fejlesztési céljai - Tanulasi énhatékonysag

- Szabadidds énhatékonysag

- T4j¢kozodas a személyes kapcsolatok vilagaban

- Alapveté kommunikacios formak tudatos hasznalatanak fejlesztése

- Személyes érzések és gondolatok kifejezésének gyakorlasa

- Baratsag kialakuldsa, megtartasa

- Hatékony kommunikécio
Elozetes tudas Mindennapi tapasztalatok célokrol, eredményrdl, lehetdségrol, erdfeszitésrol, kapcsolatokrol
Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Konstruktiv énérzékelés: egészséges onbizalom, belso kontroll kialakitdasa Egészség- és mozgdskultura,
Tudok neked segiteni, mert... Miivészetek

Erre képes vagyok

Ezt szeretném elérni

El tudom érni, mert... El tudom érni, ha....

Ha akkor szabaly felismerése

A cél elérésének belsd és kiilso feltételei

Amin valtoztathatok és amin nem

Elvérasaim dnmagammal szemben

Mit varnak t6lem a feln6ttek?

Mit varnak télem a tarsaim?

Milyen elvarasoknak felelek meg?

Tanulmanyi elomenetelre vonatkozo énhatékonysag
Honnan hova jutottam a tanulasban?

Kitdl, hogyan kérek segitséget a tanulasban?

A tanulasra valo dsszpontositas

Hogyan tervezem meg a tanulasi tevékenységemet?
Hogyan jegyzek meg dolgokat?

elképzelés, terv, megvalositas
Anyanyelvi kommunikacio

- a témahoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték

Tanulas tanulasa
tanulasi technikdk, idéterv, 1épésrol-
1épésre haladas

Miivészetek, Egészség- és mozgaskultura
Anyanyelvi kommunikdcio, Személykozi,
interkulturalis és allampolgari
kompetencia

399



Hogyan jegyzem le, ami fontos?

Sajat vélemény kifejtése

A konnyiitél a ,,nekem nem megy” -ig

Nemet mondok az ,,Ez nem megy” -re

Szabadidos tevékenységekre vonatkozo énhatékonysag
Tevékenységeim: délutan az iskolaban, otthon, baratokkal, egyediil
Tevékenységeim tartalma — zene, sport, miivészet, természet
Rendezvények, programok, versenyek, amin részt veszek
Amit szivesen jatszom

Id6beosztasom, idotervezésem

Az unalomtdl az ,,Ez szuper volt” -ig

Tajékozodas a személyes kapcsolatok, vonzodasok vilagaban — baratsag kialakulasa, megtartasa,
esetleges konfliktusok feloldasa

Egymas kozott

Hidak

Ut egymashoz

Fordulopontok

Koron kiviil, koron beliil

Ismerds és barat

Baratsag

Titkos barat

Mit apolsz, baratsagot?!

Oszinteség, titok, hazugsag

Tamogatni valakit és timogatast kapni valakitol
Segitségkérés a kortarsaktol

Segitségadas a kortarsaknak

Alapveté kommunikadcios formak tudatos haszndlatanak fejlesztése

Személyes érzések €és gondolatok kifejezésének gyakorlasa

Békesség vagy harag? -érzelmek megjelenitése, felismertetése szituaciods jatékokban
Mit valtoztatnék a vilagban?

Személykozi, interkulturalis és
allampolgari kompetencia

Anyanyelvi kommunikdcio
- a tétmahoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték

Anyanyelvi kommunikacio
- a témahoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték
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Mitdl lesz eredményes a személyes kommunikacio?
Hogyan kommunikaljak a virtualis térben?
Kozosségek

Szabalyok

Valtozés

Péarbeszédek alkotasa

Villalni a nyilvanos kiallast

Nyilvanos kiéllas ¢€s hitelesség

Készségek, képességek, attitiidok | Pozitiv onértékelés; Konstruktiv onérzékelés; Onkifejezés képessége; Iddgazdalkodas; Valasztas;
Alkalmazkodas; Tervezés;

Tamogatas; Hitelesség

1. A SZOCIALIS KOMPETENCIAKHOZ SZUKSEGES KOGNITIV KESZSEGEK

Tematikai egység A SZOCIALIS KOMPETENCIAK Orakeret
KOGNITIV DIMENZIOJA folyamatos
A tematikai egység - Problémamegold6 gondolkodés fejlesztése

nevelési-fejlesztési céljai

- Informéaciokezelés
- Kreativ jegyek erdsitése

- Szokasok tarsadalmi, foldrajzi, torténelmi, kulturélis bedgyazottsaganak megértése

Elozetes tudas

Sajat tapasztalat problémamegoldésrol, eltérd kulturaval valo talalkozasrol, alkotod

tevékenységrol
Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése Matematikai kompetencia
Problémamegoldd gondolkodési utak megismerése Problémamegoldas

Lassitas és a forr6 fejii gondolatok lehitése
Nézopontvaltas

Célkitiizés

A lehetséges utak szdmbavétele
Dontéshozatal — a megoldas kivalasztasa

A kompetenciateriiletek tobbsége,
kiemelten:

Anyanyelvi kommunikacio
Digitalis kompetencia
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Asszertivitas — a passzivitas €s az agresszivitas kozotti praktikus kdzéput
Ertd figyelem, visszajelzés, a kommunikéciot tovabblendité metakommunikacios elemek

Informaciokezelés

Informacidgytijtés

Informacidk rendszerezése
Informacidk értékelése
Informacidfeldolgozas
Torténetalkotas

Jelenségmagyarazat kiilonb6z6 nézépontbol
Hirek igazsagtartalma

Mogottes szandékok és kifejezodésiik
Kritikai gondolkodéas

A miniszter tanacsadoi

Aranyossag

Kreativ jegyek erdsitése
Keresd a problémat

Mit oldanal meg?

Mit véltoztatnal?
Hirtelen jott 6tletek
Ujszerii kérdések

Ilyet még nem hallottam
Az én szigetem

Mennyi minden van ebben!
Ne hagyd abba, tarts ki!
Atalakitdsok

Furcsa Iények
Talaloskérdesek, fejtorok
Indulj ki a végébdl

Te mit tennél a helyében?

Miivészetek
Anyanyelvi kommunikdacio

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
kompetencia
a természet kreativitasa

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
kompetencia
eltérd kultarak

Idegennyelvi kompetencia
az anyanyelvitdl eltéré nyelvi megoldasok
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Szokasok tarsadalmi, foldrajzi, torténelmi, kulturalis beagyazottsaganak megértése

Szimbolumok

Eredetmondak

Torténetek

A dolgok sem egyformak

Ahol én jartam mar

Felfedezdk

A mi csaladunkban

Szabalyok kiilonb6z6 kozdsségekben

Készségek, képességek, attitiidok

Asszertivitds, Fontossadgi sorrend felallitdsa; Kategorizalds; Informacio értékelése; Bolcsesség-
Megfontoltsag; {téléképesség; Dontéshozas; Rugalmassag; Nyitottsag
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I1l. A SZOCIALIS KOMPETENCIAK TARSAS DIMENZIOI

Tematikai egység

1. EGYUTTMUKODES

Orakeret
folyamatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

- Empatia fejlesztése

- Kérdések, kérések megfogalmazasa
- Visszajelzés adasa

- Részvételi szandék

- Munkamegosztas

- Pozitiv odafordulas

Elozetes tudas

Tapasztalatok k6zos jatékrol, tevékenységrdl, csaladi munkamegosztasrol,

egylittmiikodésrol

Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Empatia fejlesztése

Aktiv, értd figyelem

Neézdpontvaltas

Szerepcsere

A megértés ellendrzése

Erzelmek vizsgélata

Hogyan fejezek ki én érzéseket?
Hogyan fejezi ki a masik az érzéseit?
Ami a szavak mogott van

fgy beszélgetnek az indianok
Helyzetek, amikor a masikra figyelnem kell
Amikor a .... szomort
Gondoskodas, josag, egylittmitkddés
A masik érzéseinek elfogadasa
Baratsag

Unnepek

Lakohely

Anyanyelvi kommunikdcio

- kommunikacids gyakorlatok
- a metakommunikacio

- szituaciods jatékok

Személykozi, interkulturalis és
allampolgari kompetencia
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Ismerdsok és idegenek

Kérdesek, kérések megfogalmazasa
Kérdésfeltevés

Hangnem ¢és hangerd

A megértést segitd kérdések

Finoman félbeszakitani masokat

A kérdés pontos megfogalmazasa

A kérés pontos megfogalmazasa
Félreértéseink

Oszinteség, becsiiletesség, tisztesség
Visszajelzés adasa

Ertékel6 visszajelzés: dicséret adasa, masok hozzajarulasanak elismerése
Egyet nem értés megfeleld modon vald kifejezése
Elnézés kérése

Masok elismerése

Kritika megfogalmazasa: személy helyett a tartalomra vonatkozoan Beszéd hangereje
Vilaszolas

Indoklas

Vélemény megfogalmazasa

Ki tehet rola — Ki tehet érte?

Részvételi szandék

Ko6z06s célok

A csoporthoz tartozas érzése

Masok otleteinek elfogadasa
Szabalykdvetés

Utasitasok kovetése

Sajat otlet hozzajarulés

Részvétel a dontéshozatalban

Epiteni masok Gtletére

Az én célom, az 6 célja, a ...
Egyiittmiikddési lehetdségek az osztalyban
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Egyiittmiikodési lehetdségek a virtualis térben

Amiben szivesen veszek részt

Munkamegosztas
Feladatmegosztas masokkal

Felelosségvallalas
Nemet mondani tudas

Elfogadni, ha masok nemet mondanak
A munkat elérevivo szerepek a csoportban

Munkamegosztas a csaladban
Munkamegosztés az iskolaban

Pozitiv odafordulds

Batoritas

Tamogatas

Segitségkérés és segitségadas

Erdeklédés a masik tevékenysége irant

Humor

Megértés, tisztelet, eldzekenység
Konszenzusra jutas
Kompromisszum kotés

A ko0z0s cselekvés 6rome
Probaljuk meg egylitt

Ezt egyiitt csinaltuk

Munkank gyiimolcse

Készségek, képességek, attitiidok

Empatia; Kommunikacios készség; Véleményalkotas; Vitakészség;
Segitségadas; Segitségkérés; Visszautasitas; Odafigyelés; Tiirelem;
Kivancsisag; Becsiiletesség; A kiilonbozoség tisztelete; Feleldsségvallalas
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Tematikai egység 2. KONFLIKTUSKEZELES Orakeret
folyamatos
A tematikai egység - Sokféleség értékelése
nevelési-fejlesztési céljai - Asszertiv kommunikécio
- Konfliktuskezelési képesség
- Nyertes-nyertes helyzetmegoldas
Elézetes tudas Sajat tapasztalatok, megélt konfliktusok
Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Sokféleség értékelése

Els6 benyomas — Emlékszel még?

Mit gondolsz réla? Es most?
Elditéletes megnyilvanulasaink
Eltéréseink, eltéréseik

Honnan tudjuk, hogy mi van legbeliil?
Hasonlosagok és azonossagaink
Eltéro igények

Eltérd szandékok, vagyak, torekvések, érdekek, értékek
Sokszinli és sokféle

Szeretem, ha valtozatos

Megijeszt, nem ismerem

Ismerem, szeretem?

Ellenallas a tarsas nyomasnak

Asszertiv kommunikacio elemei

Asszertiv kérdés

Aktiv hallgatas

Egyértelmi és konkrét kozlés

Empatia

"Elakadt lemez taktika"- allasponthoz vald ragaszkodas

Személykozi, interkulturalis és
dllampolgari kompetencia

Idegennyelvi kommunikdcio

Miiveszetek

Anyanyelvi kommunikacio
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En-kozlések

Eredménytervezés

Negativ rakérdezés

Masok tisztelete

Megvalosithaté kompromisszum
Onérvényesitd beismerés

Onfeltaras

Pozitiv hozzaallas

Viltoztatas felajanlasa

Viselkedés megvaltoztatasanak kérése

Konfliktuskezelési képesség

Osszeiitkdzéseim

Konfliktuskezelési formak: megbeszEl€s, egyeztetés, vita
Onérvényesités és egyiittmiikddés dsszehangolasa
Konfliktusfeloldasi lehetdsége: versengés, alkalmazkodas,
kompromisszum keresés

Erthetd iizenet-tiszta vétele a mésik iizenetének
Felelosségvallalas

Sportszeriiség

Az Oszinteség ¢és a hazugsag

A bizalom, az 6nbizalom

A félelem és hitelesség

Erdszakmentes kommunikacid

Nyertes-nyertes helyzetmegoldasi lehetdségek megismerése
Csoporton beliili konfliktusok és feloldasi lehetdségek
Csoportok kozotti konfliktusok és feloldasi lehetdségek

elkertilés,

Véletlen vagy szandékos karokozas, karenyhitési modok, lehetdségek

A kozléssorompok elkertilése

Mediacids vagy kozvetitett vitarendezés

problémamegoldas,

Anyanyelvi kommunikacio
- a témahoz kapcsolodo
irodalomfeldolgozas

- sajat szovegalkotas

- dramajaték

Személykozi, interkulturalis és
dllampolgari kompetencia

Digitalis kompetencia
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Resztorativ technikdk
Konfliktusok a virtudlis térben
A tiikor két oldalan
Félreértések, félrehallasok
Eltér6 vélemények

Biintetni vagy orvosolni?

Csak egy ut van?

Hallgass meg! — Meghallgatlak
Nyertes-nyertes helyzetmegoldas
Gydzelem-vereség
Nyereség-veszteség
Ugyanazon az oldalon allunk
Ko6z6s megoldast keresiink
Vallaljuk a feleldsséget

Egészseg- és mozgdskultura

Anyanyelvi kommunikacio

Készségek, képességek,
attitiidok

Empatia; Kommunikaciés készség; Véleményalkotds; Vitakészség; Konfliktuskezelés; észinteség;

Feleldsségvallalas; Problémamegoldas; Onuralom; Asszertivitds; Megbocsatas
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Tematikai egység 3. TARSADALMI RESZVETEL ES Orakeret

SZOLIDARITAS folyamatos
A tematikai egység - K6z0sséghez tartozas élményének atélése
nevelési-fejlesztési céljai - A masok kirekesztését elutasitd szocidlis érzékenység erdsitése

- A helyi és a tagabb kozosséget érintd problémak megoldasa iranti szolidaritas és
érdeklodés fejlesztése
- Résztvevoi magatartas kialakitasa

Elozetes tudas

Témak/ fejlesztési célok/kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozosséghez tartozas élményének dtélése Anyanyelvi kommunikacio
Sajat csoportok szambavétele - a témahoz kapcsolodo
Felndttekkel egyiitt irodalomfeldolgozas
Csak gyerekek vagyunk - sajat szovegalkotas

Egy helyen lakunk - dramajaték

Milyen szokésaink vannak?

A helyi tdrsadalomba val6 beagyazottsag tudatositasa

Mivel segitjiilk egymast?

Van-e a kdrnyezetemben, aki segitségre szorul?

A mi szigetiink

A falakon ttl

A masok kirekesztését elutasito szocialis érzékenység erdsitése

Elfogadott vagy elutasitott allapotok megjelenitése, felismerése szituaciods jatékokban
Azonossag, kiillonbozdség keresése — személyek, viselkedések, helyzetek kozott
A téarsadalom etnikai és vallasi soksziniisége

Ahany haz, annyi szokas

Eloitéletek tudatositasa

A kiilonbségek hattere
Buj; a borébe Személykozi, interkulturalis és dallampolgari
Ko6z06s nyelviink a jaték, a miivészet, a sport kompetencia
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A helyi és a tagabb kozosséget érinto problemak megoldasa iranti szolidaritdas és érdeklodeés
fejlesztése

Vagyoni eltérések okok és kovetkezmények

Az igazsagos tarsadalomrol kialakitott elképzelés

Kedvezmény-eldny lehetdségei, elfogadottsaga

Osszetartozas, kirekesztettség

Mit valtoztatnal meg a kornyezetedben?

Mit tudsz megvaltoztatni a kérnyezetedben?

Milyen hatéssal vagy masokra?

Id6s emberek a kdrnyezetedben

Szegény emberek a kdrnyezetedben Miivészetek
Segitségre szoruld tarsaid
Neked ki segits?

A kolcsondsség

Résztvevoi magatartas kialakitdsa
Hétkoznapi hésok

En is lehetek hés

Miért tudunk feleldsséget vallalni?
Célzott segitségadas

Alkalmi és rendszeres segitségadas lehetdsége
Onkéntesség

Ut egymashoz

Allatmenhely

Karacsonyi csodavarok

Egyiitt varjuk a tavaszt
Ajandékozas

Adakozas

Készségek, képességek, attitidok | Empatia; Elditéletek felismerése; Bizalom; Massag elfogadasa;
Autonomia; Cselekvoképesség; Kezdeményezokészség;
Meédiatudatossag; Tarsadalmi részvétel és szolidaritas
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A fejlesztés varhaté eredmények a 6. évfolyam végén

Abban az esetben, ha a szocialis kompetenciak fejlesztése kiemelt célként jelenik meg az iskola programjaban, athatja az iskola mindennapi életét

¢és mindennapos kerete, lehet6sége van a kiemelt kompetenciak fejlesztésének, a személyességnek a kozosségben és a tevékenységek

megtervezésében, értékelésében, akkor

< AN N NN

<

D N N NN

Eletkoruknak megfelel6 realis énképpel rendelkeznek.

Atlatjak tarsas viszonyaiknak alapvetd szerkezetét.

Onallosaguk, dontésképességiik és magatartdsbeli tudatossaguk tamogatja képességfejlesztd, ismeretszerzd tevékenységiiket.

Kialakul benniik az 6nmagukkal, méasokkal ¢és kdrnyezetiikkel kapcsolatos, életkorukhoz igazodo feleldsségérzet.

Kivancsiak és nyitottak az 6ket koriilvevo vilag jelenségeire. Pontosan fogalmazzak meg kérdéseiket. Képesek megkeresni a valaszokhoz
szlikséges informaciokat, s azokat kiilonb6zd szempontok szerint rendszerezni is tudjak.

Az ¢letkoruknak megfeleld szovegeken beliil el tudjak kiiloniteni egymastol a tényeket és a véleményeket.

Gyakorlatuk van abban, hogy eligazodjanak a kiilonb6z6 szerepek és szabalyok kozott. Képesek az altalanosan elfogadott kozosségi normak
betartasara.

Képesek a beliilrol vezérelt cselekvésre.

Véleményiiket szabatosan fejezik ki, véleménytik mellett képesek érvelni.

Tapasztalatokkal rendelkeznek kiilonféle problémak és konfliktusok azonositasaban, illetve megoldasaban.

R4 tudnak hangoldédni masok érzelmi allapotéra, be tudjak fogadni gondolataikat. Gyakorlatuk van abban, hogy kolcsondssé tegyek a
kommunikéaciot.

Képesek egylittmiikodni masokkal. Ismerik a kooperativ tanuldsban hasznalt alapveté modszereket. Tarsaikkal egyiitt képesek kozos
célokat megvalositasara, kozos feladatokat megoldasara.

Altalaban elényben részesitik az egyenrangusagon alapuld emberi viszonyokat az ala-folérendeltséget képviselé viszonyokkal szemben.

Rendelkeznek néhany elmélyiilt kapcsolattal.
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AN N NN

Ertékként tudjak elfogadni az emberek sokféleségét, tobbé-kevésbé védettek a rombold tarsadalmi eléitéletekkel szemben.
Urré tudnak lenni indulatikon, érzelmeiken, illetve képesek azokat a helyzetnek megfeleld moédon és kulturaltan kifejezni.
Motivaltak segitségnyujtasra és a felajanlott segitség elfogadasara.

Motivaltak az alkoté munkdra.

Esélyiik van arra, hogy 6romiiket talaljak a tanuldsban
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I11.7. Kulturalis kompetencia

1-6. évfolyam

Komplex miivészeti nevelésiink célja, feladata

A 6-12 éves korosztaly miivészeti nevelésének célja, hogy az iskolaba keriiléssel megorizze a gyermekek természetes kivancsisagat a vilag
dolgai irant, a gyerekek tapasztalataira épitve segitse és motivalja az alkotni akaras vagyat, 1étrehozo kedvét inspiralja. Ezekre a tapasztalatokra
épitve meginditsa a gyerekek miivészi tudatosoddsanak folyamatat, megalapozza, a késébbiekben kiteljesedé muvészeteket értd és befogadd
személyiség kialakulasat.

A komplex miivészeti nevelés tamogatja a gyerckeket és a fiatalokat a sikeres tanulasban, a magabiztos személyiséggé ¢és a feleldsségteljes
polgarra valasban, a hatékony cselekvésben és kommunikacioban, megszerezhessék azt a tarsadalmilag érvényes tudast, amivel képesek a vilag
dolgai kozott eligazodni. A miivészeti kifejezési formak segitségével alapvetd készségek, képességek fejlesztésén keresztiil a teljes személyiségre
hatunk, kiemelt teriiletként kezelve az érzelmi intelligenciat, és a szocialis kompetenciat. A nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriilete az
erkolesi nevelés. Megvalosulasat jelen tantervben tobb kompetenciateriiletre kidolgozott program kiemelten is szolgalja. Ezek egyike a kulturalis
kompetencia fejlesztésére kidolgozott programunk, amely magaban foglalja azokat, az 1-6. osztilyban az Eletvitel és gyakorlat valamint a
Mivészetek miveltségteriileteken megjelend fejlesztési kovetelményeket €s kdzmiiveltségi tartalmakat, amelyek az életkori sajatossagoknak
megfeleld beszélgetési témakat kindlnak és indirekt tanulési, fejlédési szitudciokat teremtenek.

A sokféle tapasztalasban a gyerekek megélhetik az egyéni kiilonbségeket, az egyéni elmélyiiléseket, ugyanakkor a kozosségben végzett alkoto
munkafolyamatok felébresztik a tarsak iranti kivancsisagot és tamogatjak az egyiittes tevékenységeket. Ehhez nyajtunk sokoldalt tevékenységi,

megtapasztaldsi lehetdségeket, alkoto tereket.

414



Miiveszeti nevelésiink eléterében a gyermekek harmonikus fejlesztése, rejtett képességeik és Onkifejezd képességiik kibontasa, sokoldalu, a
természettel és tarsadalommal 0sszhangban €16 személyiségiik kialakitasa, a kreativitdsuk és problémamegoldd gondolkodasuk fejlesztése, a
tehetséggondozas, vagyis a lehetéségek megragadasa all.

Tudjuk, hogy a miivészet az dnkifejezés eszkdze, a személyiségben rejld ,,én” kifejezése, €s a vilag értelmezésének egy modja is a tudomanyok
mellett. Miivészet minden alkoté céld emberi megnyilvanulas. Ugy tekintjiik, mint egyfajta alkoto képességet, mellyel beavatkozunk emberi
kornyezetiinkbe. Ez a beavatkozas mindig a ,,miivész”, esetiinkben a gyermek latasmodjat tiikrozi. Iskolankban a miivészet, mint modszer jelenik
meg, vagyis atszovi hétkdznapjainkat. Nem csak kiilon miivészeti foglalkozésokat tartunk gyermekeinknek, hanem — amikor lehetdség adodik ra
— beépitjiik a hétkdznapok tanuldsi tevékenységébe. A miivészeti nevelésen beliill megkiilonboztetjiik a miivészettel nevelést és a miivészetre
nevelést. Mindkettonek teret adunk az iskolan beliil: a tanulasi folyamat részeként, illetve alkotokdrok, miivészeti technikdk mélyebb megismerése
soran.

A miivészi tevékenység alkalméaval a gyerekek erdfeszitései kozvetlen, azonnali eredménnyel jarnak. Igy a miivészeti alkotas — kiilondsen az
alsobb évfolyamokban — kdzelebb all a didkok életkori sajatossagaihoz, hosszabb tavon is megdrzi motivacidjukat.

A miivészeti nevelés az érzelmi intelligencia fejlesztésének teriilete. Mivel az érzelmek kifejezése miivészeti alkotasokon keresztiil nyilvanul
meg, a gyerekek sokféle személyiségét, belsd érzelmi allapotat fejleszti, lehetdséget teremt a szorongéasok oldasara. Tudjuk, hogy az emocionalis
intelligencia-tesztekben (EQ) elért eredmények nagyobb valdszintiséggel képesek megjosolni, hogy valaki mennyire lehet sikeres, mint a kognitiv
képességeket mérd 1Q. Fontosnak tartjuk, hogy a 21. szazadi kihivasoknak e tekintetben is megfeleljiink. Azért dolgozunk, hogy a gyermekek e
tekintetben is sokat fejlédjenek.

A miivészeti nevelés lehetdséget biztosit az €lményalapt tanulasra. Teret adunk az iskoldban minél tobb miivészeti teriiletnek azért, hogy
barmelyik gyermek megtaldlja a hozza legkozelebb all6 miivészeti teriiletet, melyben leginkabb kifejezheti onmagat: képzOmiivészeti, vizualis
miivészetek, tdnc- és mozgasmiivészet, zene, szin- és dramajaték, irodalom.

Komplex miivészeti nevelésiink soran nagyon fontosnak tartjuk a rugalmas és atjarhatd tantargyi struktarakat, azt feltételezziik, hogy igy
marad meg a gyerekben a vilagra valo racsodalkozas képessége, és igy alakul ki vilag komplexitasanak alkoto-kritikus befogadasa A miivészetek
az egyes kompetenciateriileteket 0sszekapcsolva egy tapasztalati alapt elgondolast valosit meg, melynek soran az egyes kompetenciateriiletek

ismeretei Osszekapcsolodnak a gyakorlati megvalosulassal, a folyamat soran, a gyakorlas altal alakul a gyerekek érzelmi élete, ami alapja az
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alkotas, az onkifejezés motivacidjanak. Miivészettel és miivészetre nevelésiink alapgondolata, hogy a kereteket és a tartalmakat rugalmasan
alakitjuk ki, ezeket igazitjuk a valdsaghoz, a gyerekeket koriil 6leld vilaghoz, és ehhez kapcsolodva fogalmazzuk meg céljainkat, feladatainkat,
fejlesztési tertileteinket.

Ez a pedagogiai szemléletmod a gyerekek aktualis fejlettségéhez és fejlédési jellemzdihez igazodik. Eppen ezért nem hataroz meg tanév végén
elérendd kovetelményeket, kdtelezden teljesitendd ismeretanyagot. Az alkotas-befogadés folyamatos haladast tesz lehetévé a tanuldk egyéni
sajatossagai szerint. A miivészetekben valo elmélyedést folyamatos visszajelzés kiséri, ami jelentheti a kisérok, a tarsak értékelését is. A
kompetenciateriiletek részeként a miivészeti kompetenciateriiletet is szovegesen értékeljiik. Ezzel nem mindsitjiik a kiilonbozo kifejezési
formakat és azok megvaldsulasait, hanem biztatjuk a tovabbi alkotasra. Ertékelésiink célja az alkotasi, onkifejezési motivaltsag fenntartésa, a
kulturalis kompetencia megalapozasa. Pozitiv megerdsitéssel segitjiik az onértékelésiik kialakulasat, fejlesztjiik onismeretiiket. Sajat és tarsaik

munkairdl valé megnyilvanulasaikkal fejlédik kulturalt kritikai képességiik.

Eves idokeret - Oraszamok:

Evfolyam 1.évfolyam 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam | S. évfolyam | 6. évfolyam
Kulturalis 100 100 100 100 100 100

kompetencia

50%-ban mas kompetenciaba agyazottan, 50%-ban 6nall6 teriiletként. A tablazatban csak a kiilon 6raszimban megjelend tartalom szerepel.

Miivészeti kompetencidhoz kapcsolodo teriiletek
Fejlesztési teriilet NAT-hoz Kompetenciateriiletek
1. Vizualis kultara Magyar nyelv és irodalom Mivészeti
Vizualis kultura Természettudomanyos és technologiai
Technika és életvitel Kulturalis
Természet- és tarsadalomismeret Digitalis
Matematika Anyanyelvi kommunikaciod
Informatika Személykdzi, interkulturalis és allampolgari
Szociélis kompetencidk
2. Zenei kultura Enek-zene Miivészeti
Magyar nyelv és irodalom Természettudomanyi és technologiai
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Testnevelés €s sport
Technika és életvitel
Matematika
Informatika

Kulturalis

Digitalis

Anyanyelvi

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Szocialis kompetencidk

3. Drama

Magyar nyelv és irodalom
Testnevelés €s sport
Ember és természet
Ember és tarsadalom
Enek-zene

Informatika

Mivészeti

Kulturalis

Digitalis

Anyanyelvi

Személykozi, interkulturalis és allampolgari
Szocialis kompetencidk
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Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

1. Vizualis kultara

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség. Alkotd miifajok, technikik megismerése, alkotni vagyas.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Hozzésegitse a tanulokat a lathatd vilag jelenségeinek, a vizualis miivészeti alkotdsoknak mélyebb atéléséhez,
értelmezéséhez, kornyezetiink értd alakitdsahoz. A fejlesztési terlilet célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel valo
kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erOsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal vald érintkezés, az
érzékelés érzékenységének fokozasa. Tudatositani az érzékelés kiilonb6z6 formainak (példaul latas, hallas, kinesztetikus
érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedialis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogo célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek legyenek az dket érd hatalmas
mennyiségli vizualis és térbeli informacidt, szamtalan spontdn vizualis hatdst minél magasabb szinten, kritikusan
feldolgozni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nalldo véleményt megfogalmazni. Segiteni a miivészi és koznapi
vizualis kozlések pontos értelmezését, tovabba fokozni az alkotomunka sordn a vizudlis kozlés és kifejezés arnyalt
megjelenitését.

Ismeretek:
problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:
képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok

Tapasztalas utjan szerzett élmények:
latvanyok, formak, szinek, feliiletek
Térviszonyok: lent-fent, jobbra-balra, elol-
hatul
Mozdulatok, mozgéasok sikban, térben
Testmozgasok, gesztusok jellemzdi
Vonalak, foltok
Formak, szinek
Természeti és mesterséges formak
megfigyelése, Osszefliggések felfedezése

Kozlés és kifejezés képi formainak
megismerése
Személyes alkoto utak batoritasa

Megismer6-és befogadoképesség
Alkotoképesség
Problémamegolddképesség

Kreativités

Onismeret, onértékelés, dnszabalyozas
Kritikai gondolkodas

Esztétikai érzék

Térérzekelés, formaazonossag

Motivéacio

Abrazolastechnikai készségek

Az alkotas 6romének atélése, erds érzelmi
azonosulas

Képesség a szemlélddésre, befogadésra
Erdekldés, kivancsisag a lathaté jelenségek irant

Matematika, anyanyelv: iranyok,
tajékozodas térben, idoben,
kommunikacio, testek

Drdma, testnevelés és sport: mozgasok,
jatékok, improvizacid

Természet- és tarsadalomtudomany:
természetes €s €pitett kornyezet anyagai,
technikai
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Lathato, tapinthat6 targyi valdosagban valo Latasi és lattatasi képességek, vizualis

eligazodas kommunikécio
Sikbeli és térbeli konstrualo képesség Vizuélis memoria
fejlesztése Figyelem

A vilag érzéki és tapasztalati birtokbavétele | Tlirelem
A latas és a kéz 6sszehangolasa Empatia, egyiittmiikodés
Szindinamikai €s szerkezeti érzek fejlesztése | Tobb nézdponti megkodzelités

Kritikus befogadas

Alkotoi szabadsag megérzése

A felfedezés 6romének biztositasa
Valtozatos anyagok ¢s technikak alkalmazésa
A gyermeki dbrazolast elfogado-befogado,
alkoto légkor kialakitasa

Fantazia fejlesztése

Egyiittmiikddési képesség fejlesztés

Fogalmak / szinek, vonalak, formak, terek, alkotas, technika, néz6pont, konstrukcio, befogad6-alkoto 1égkor, érzelmi intelligencia,
kulcsfogalmak | érzéki tapasztalas, felfedezés 6rome
Ajanlott egyéb | Vizualis, kinesztetikus percepciot €s a figyelemkoncentraciot fejlesztd jatékok 6nallod feladatként és komplex feladatokba
tevékenységek |agyazottan.

Mondokakkal, versekkel kisért nagy és finommozgast fejlesztd jatékok.

Grafomotoros, a kéz izomzatat mozgatd mondokakkal, versekkel kisért jatékok.

Jatékos artikulécios és 1égzégyakorlatok végzése hangutanzé gyakorlatokkal és ritmusos mondokakkal, boviilé mondatok
utan mondésaval.

A kézligyességet fejlesztd valtozatos feladatok.

Képzémiivészeti alkotasok (festmények, szobrok...) megfigyelése, szemlélédés, befogadas
Elmények személyes hangii kifejezése kiilonbozé technikakkal

Szépirodalmi téma megjelenitése

Digitélis miivészetek

Kortars miialkotasok

Mintazas, formazas vegyes technikéakkal
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Anyagok alakitasdnak megtapasztalasa, alkotd folyamat megtapasztaldsa, tudatositasa
Agyagmunkak

Textilmunkak

Rajzolas kiilonboz6 eszkdzokkel (kréta, ceruza, toll stb.)
Festés kiilonb6z6 technikakkal (vizfesték, tempera stb.)
Papirmunkak

Montédzsok

Anyagok, eszk6zok, jelek- ismerkedés

Meseorszagba utazunk

Mesehdsok

Mesevaros

Meseh6sok lakhelye

Evszakok

Hogyan fessiink arcképet?

Nevetésorszag

Nevetés €s siras

Unnepek, jeles napok

Allatok

Szinorszag utcai

Szinvarazs

Titkos térképek

Mese képekben

Milyen is egy targy?

Elvarazsolt vilag

Kiallitas
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Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

2. Zenei kultura

Elozetes tudas

Iskolaérettség. Kisgyermekkori zenei élményanyag. Népi mondokak, gyermekjatékok, gyermekversek. Ehhez kapcsolodo
nagymozgasok, hangutanzé dallam és ritmusmotivumok.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A zenei kultura célja megismertetni a gyermekeket az éneklés €és a zenélés dromével, sokféle tevékenységen keresztiil
lehetdséget adni szamukra a zene élményt nydjté6 megismeréséhez, megértéséhez €s élvezetéhez. Ez a teriilet elsdsorban
nem ismeretszerzésre vald, hanem a pozitiv zenei élmények és gyakorlati tapasztalatok megszerzésére. A l1étrehozo, alkoto
— készségek és képességek fejlesztésének célja, hogy a tanuldk a megszerzett zenei tapasztalatokat alkalmazni tudjak és
azokkal képesek legyenek tujat alkotni. Ezek a tevékenységek, amelyek a kreativitds fejlesztése szempontjabol
nélkiilozhetetlenek, fejlesztik a tanulok zenei érzékét, zeneértését és Osszpontositd képességét. Segitik Oket a zene
elemeinek 6nalld és magabiztos haszndlatdban, fejlesztik a tanulok onkifejezd képességét, otletgazdagsagat, kreativitasat

crer

Ismeretek:
problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:
képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok

Zenei alkotoképesség
Megismerd-¢s befogadoképesség
Félértékii hang, sziinet
Egyenletes mérd iitem.
Ritmusnevek, ritmusmotivumok

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok,
népdalok, népszokasok.

Ritmuskanon, kétszélamu ritmusgyakorlatok
Ritmusimprovizaciok, ritmusosztinato,
ritmuskanon.

Zenei alkotoképesség
Megismerd-¢és befogadoképesség
Ritmusérzék

Zenei hallas

Eneklés

Onkifejezés
Kreativités

Emlékezet

Figyelem

Eszlelés

Szerialités

Anyanyelv: artikulacio, hangképzés,
zenemuvek tartalma, irodalmi
kapcsolatok.

Drama és tanc: cselekményes
programzenék, mese, meseszereplok,
dramatizalt megjelenités, pl. babozas,
pantomim.

Vizualis kultura: zenével kapcsolatos
¢lmények vizualis megjelenitése.
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Ritmusmotivumok
Eneklés

Testnevelés és sport: mozgas, helyes
1égzés, testtartas.

Hangkeltés, zenélés
Zenehallgatas
Fogalmak / zenei befogadoképesség, zenei alkotdoképesség, ritmus, dallam, kanon, improvizacio, befogadas-alkotas, zenehallgatas
kulcsfogalmak
Ajanlott egyéb | Vizualis, kinesztetikus percepciot €s a figyelemkoncentraciot fejlesztd jatékok onallod feladatként és komplex feladatokba

tevékenységek

agyazottan.

Mondoékakkal, versekkel kisért nagy és finommozgast fejleszto jatékok.

Grafomotoros, a kéz izomzatat mozgatdé mondokakkal, versekkel kisért jatékok.

Jatékos artikulacios és 1égzdgyakorlatok végzése hangutanzé gyakorlatokkal és ritmusos monddkakkal, b6viilé mondatok
utan mondasaval.

A levegd felhasznélas gyorsitasat és lassitasat lehetévé tevd hangutanzasok.

Az artikulacios izomzat erdsitése, akusztikomotoros képességek fejlesztése nyelvtordkkel, nehéz szavak utan mondéséaval.

A ritmus megfigyelése ¢és utanzésa versekben, mondokakban, gyermekdalokban

Zenei intonacid megfigyelése és alkalmazasa jatékokban.

Kiilonféle zajforrasok hangjanak elkiilonitése. Hangfelismerd jatékok.

Ritmusérzéket fejlesztd valtozatos feladatok.

Ritmikai és a dallami elemek megismerésének, felismerésének csoportos megszolaltatdsanak gyakorlésa.
A mar ismert ritmusok gyakorlasa.

Adott iitemek alkotasa tanult ritmuselemekbdl.

Ellenritmus alkotasa.

Ritmusvisszhang, ritmusdomind.

Dallam alkotasa adott ritmushoz.

Ritmusosztinatd szerkesztése, alkalmazasa dalok eldadasakor.

Ismert dal hidnyos betlikottajanak kiegészitése.

A pentatonia hangjainak, dallamfordulatainak gyakorladsa Kodaly olvasdgyakorlatok alapjan.
Irényitott improvizacio kérdés-felelt formara.

Népzene ¢és miizene dsszehasonlitasa adott szempontok (szerkezet, motivum) alapjan.
Vokalis és hangszeres zenemiivek, miirészletek hallgatasa, elemzése.
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A zenei karakterek megfigyelése és a hangszinhallas fejlesztése.

A vegyeskari hangzas megismerése.

Korustipusok hallds utdni megnevezése.

Tobbszor meghallgatott zenemiivek azonositasa, egyszeriibb formak megnevezése.

Magyar €s mas népek gyermekdalaibdl, megzenésitett versekbol, mondokakbol allo egyszolamu zenei anyag mozgésos
feldolgozasa.

Ko6z0s €s egyéni zenélés megjelenése.

Egysz6lamu, pentaton dallamok megismerése alsobb évfolyamokon.

Dur, moll és modalis hangsorokra épiil6 zenei anyagok, a tobbszélamusag megismerése magasabb évfolyamokon.
Zenei irds-olvasas tanitdsa magasabb évfolyamokon.

Ritmusfejlesztés (ritmusképleteket kopogassal, valamint mozgés zenére).

Dallam- és iitbhangszer hasznalata (harangjaték, sip, xilofon, metalofon, furulya).

Onall6 zenei vilag kifejezése a szabad improvizativ jatékokon és gyakorlatokon keresztiil.

Szabad onkifejezés, ritmus, dallam, mozdulatsor spontan rogtonzése (rajzolés, festés, szobraszat, kézmiivesség, tanc).
Ko6z06s és egyéni zenélés megjelenése.

Szabad térhasznalat, a feladatok soran a szabad tarsvalasztas, valamint a technika és az alkalmazott eszkoz szabad
megvalasztasa.

Hangszin, hangmagassag, dinamika felismertetése.
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Tematikai egység /
Fejlesztési teriilet

3. Drama

Elozetes tudas

Egyszerli gyermekjatékok szabalyainak ismerete ¢s megtartasa. Mesék ismerete, mese és valosag kiillonbsége.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A dramaval val6é nevelés célja az élményeken keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikacio, a kooperacio, a
kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas €érzésének erdsitése. A drama eszkdzeinek megismerése és kreativ alkalmazasa
segiti személyes megnyilvanuldsat, az Onbizalom megteremtését, kapcsolatteremtd képességének
kibontakoztatasat. Szolgalja a tanulok beszédfejlesztését, mozgasfejlesztését, Onkifejezését, on- és tarsismeretének
gazdagodasat. Szerepet jatszik a koncentracid, a figyelemdsszpontositas, a térbeli tjékozodas, az érzékelés fejlesztésében,
az egyiittmiikodési készség kialakitdsdban. A hagyomanyok megismerése hatékonyan jarulhat hozza a kdzosségi tudat €s

a tanuldok

az dnazonossag erdsitéséhez.

Ismeretek:
problémak, jelenségek

Fejlesztési kovetelmények:
képességek, készségek, attitiidok

Kapcsolodasi pontok

Dramai kifejezésformak: kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartas, gesztus, mimika, hanglejtés,
arckifejezés

Jelenségek elemzése

Onmaguk, tarsaik, kdrnyezd vilaguk
megismerése

Szocialis, esztétikai érzékenység kialakitasa
Empétias készség fejlesztése jatékos
feladatokon keresztiil

alkotoképesség

rugalmas gondolkodas

1d6érzék

testi, térbeli biztonsag

tiszta és kifejezd beszéd és mozgas

On és emberismeret

onkifejezés

kapcsolatteremtés, kapcsolodas a kozosséghez
viselkedési, kommunikécios batorsag
ritmusérzék

térérzekelés

testtartas, testtudat, mozgaskoordinacio
egylttmikodés

Anyanyelv: Megfelel6 beszédlégzés,
hangképzés, hangoztatas, helyes ejtés.
Figyelem, megfigyelés, logikai sémak,
tempo, ritmus, emlékezet, érzelem,
képzelet; szovegtanulasi technikak;
jatékossag, zeneiség, ritmusélmény;
tajékozodas térben.

Természet- és tarsadalomtudomany:
Eletkozosségek — testfelépités, életmod és
viselkedés kapcsolata.

Enek-zene:
Ritmusos énekes gyakorlatok,
alapritmusok, litemek.
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Szocialis kompetencia: kommunikacio,
egylittmiikodés

Emlék és fantaziajatékok
Ritmusjatékok

Ugyességi jatékok

Térhasznalat

Téajékozodas

Utanzo jatékok

Onérzékelés és partnerészlelés
Egyensulygyakorlatok

Lazit6 és feszitd gyakorlatok

Légz06-, hangado és kiejtési gyakorlatok
Koncentracids gyakorlatok
Kapcsolatteremtés €s bizalom gyakorlatok
Osszetett kommunikacios gyakorlatok
Rogtonzes

Ko6z06s dramatizalas

Mintha jatékok

Alkalmazott dramajatékok

Fogalmak /  |kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas, kommunikacid, egylittmiikodés, empatia, élmény, jaték, mese
kulcsfogalmak
Ajanlott egyéb | Erzékszervi finomitas (szinek, illatok, formak, anyagok)
tevékenységek |Megdrzes és ujrateremtés

A fejlesztés varhato eredményei a 6. évfolyam végén:

v Egyéni, gyermeki latismod megbrzése

Oszténods abrazolas tudatosulasa

v
v Kitarto, elmélyiilt alkototevékenység
v

Komponalas (képmezd valasztas, méret, elrendezés, figyelemiranyitas, ritmus, dallam)
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Formaismeret, formaalakitas

Szinhasznalat

Latvanyelemzés

Tobbféle anyag- és eszkdzhasznalat (technika alkalmazésa)
Fogalmak tudatosodasa szinekrdl, térrdl, szimbolumokrdl, mozgasrol
Portfolio

Cselekvo részvétel az egyiitt jatszdsban

Ko6z6sségi aktivitas

Onismeret és emberismeret gazdagodasa

Osszpontositott, elmélyiilt alkotd folyamatokban kitartas
Testi, térbeli biztonsag

Id6érzeék fejlodése

Mozgas -és beszédbiztonsag

Viselkedési batorsag

Dramai kifejezési formak hasznalata életkornak megfelelden
Szocidlis érzék fejlodése

Zenei érzék fejlodése

Zenehallgatasban elmélytilés

Zenei mufajokra nyitottsag

Bétran kisérletezzen, kreativ modon kozelitsen a zenei kifejezési formakhoz

A zenei gyakorlat és a zenehallgatas sordn a tanulok széles korti élményeket szereznek, amely segiti ket eligazodni a koriilottiik 1évo

sokszinill zenei vilagban.
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111.8. Tanulasi kompetenciak

1-6. évfolyam

A tantestiiletiink tanuloszervezetként, szoros egylittmiikodésben, a programokat

kozosen meghatarozva, fejlesztve miikodik. A tantestiilet tagjai k6zott — éppugy, mint a
pedagogus-gyerek kapcsolatban — a partneri viszony és a dialogus a meghatarozo.
A tanuldszervezetre jellemz6 miikddésben taldltuk meg azt a keretet, amiben megteremthetjiik
egy valdban tanulokdzpontt iskola feltételeit, ahol a kdzéppontban a gyerekek személyes
tanuldsa all. Ennek érdekében hangoljuk Ossze a valtozé tartalmakat az értékelési-visszajelzési
megoldasainkkal és tanitdsi-tanulasi stratégidinkkal.

Mindennapi miikodésiinket ugy alakitjuk ki, hogy munkatarsaink motivaltak legyenek,
¢s magas szinten egyiittmiikodjenek egymassal. Olyan légkort teremtiink, amiben mindenki
képes felelosséget vallalni, kutatoként is jelen lenni, folyamatokat, jelenségeket és tényeket
elemezni, valamint a sziikségletnek megfelelden befolydsolni az iskola miikodését.

Els6sorban ezt az attitidot és kornyezetet kell a gyerekeknek megismerniiik,
megszokniuk, és magukra nézve is kovetendonek tekinteniiik. Ennek a kozos kultiranak az
elfogadasa utan keriilhet csak sor azokra a technikai, modszertani ismeretekre, gyakorlatokra,
amelyek a gyerekek szamadra a sajat, hatékony tanuldsi utjuknak a megismerését és alkalmazasat
jelenti.

Fontosnak tartjuk a kisérletezés batoritasat. Arra toreksziink, hogy a mult tapasztalatait
konstruktivan épitsiik be a fejlédésbe, a kudarcokat, hibazasokat pedig pozitiv eréforrasként
hasznaljuk fel. Valljuk, hogy utkeresé emberek vagyunk, hogy hibazhatunk, hogy nem vagyunk
tokéletesek, és nem tudjuk eldre az idvozitd megoldasokat. Ezzel az attitliddel fogadjuk el a
hozzank érkezd gyerekeket is, akikre olyan emberekként gondolunk, akik benniink is
valtozasokat és fejlédést idéznek eld. A nalunk tanuld gyerekek utkeresése nekiink is romot
okoz. Az iskola egy kozds utunk, ahova egymas tarsaiva szegddiink. Tanitok, gyerekek, sziilok.

A tudas egyéni konstrukcio, ezért végteleniil sokféle. Ez a sokféleség a rank varo
globalis problémak megoldasanak kulcsa is lehet. Alapveté fontossagh tehat, hogy minden
ember lehetdséget és tamogatast kapjon sajat belsé vilaganak, tudaskonstrukcidjanak
kiépitésére. Erre tudatos gyakorlatokat terveziink és a gyerekek szdmara is tudatos figyelmet

forditunk.
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Inkluziv szemléletiink lényege, hogy minden gyerek megtaldlhatja azt a kornyzetet,
amiben biztonsagban érzi magat, azt a kézdsséget, ahol tarsakra, kapcsolatokra talal, azt a
kozeget, ahol meghallgatjak, és valaszt kap kérdéseire. A rugalmas, nyitott, befogado és pozitiv
légkor tamogatja a harmonikus személysiégfejlodést és a mobilizalhato tudas megszerzeését.

Célunk, hogy minden gyerek szamara a neki legmegfeleldbb modon legyenek adottak a
tanulds lehetdségei és perspektivai. Iskolank az inklizio elveinek megfelelden a sokféleség
alapelvén nyugszik. Tartalmi jellemz06i k6zott hangsulyosan jelenik meg a kirekesztés elleni
kiizdelem, a k6z0sség tagjai (tanar-tanar, tanar-diak, diak-didk, tanar-sziild, didk-sziilo, sziilo-
szilo) kozotti egylittmiikddés valamennyi forméja, mely sordn a gyermekek és a felnottek
kozotti kiillonbségeket a tanulds eréforrasainak tekintjiik. Az iranyelveket és gyakorlatokat oly
modon strukturdljuk, hogy a sokszinliségre az egyenldség elve szerint reagaljanak. Ezaltal
megtanuljuk azt is, hogy az eltérd hatterek és tanulasi utak megismerése, elfogadésa €s segitése
hogyan valik egy egész kdzosség javara.

A tanulas tanulédsa az az egyéni ut alapveto egysége, amely megteremti azt a Iehetoséget,
hogy a tanulasi motivacid az iskolaidd egésze alatt fennmaradjon. A tanulas tanulasaval a
gyerekek megtapasztalhatjak, hogy a tanulas az 6 tligylik. Személyes és megismételhetetlen
torténet, ami rajtuk mulik, amit 6k befolyasolnak, ami csak hozzédjuk kapcsolodik. Nem egy
elvont, elvart célnak kell megfelelniiik, igazodniuk, hanem a sajat tudasvarukat kell felépiteni
a sajat moédjukon, modszeriikkel. Ez elsdsorban dnismeretiik fejlesztésével, illetve az erre épiild
technikdk és modszerek kiprobalasaval, gyakorlasaval, sajat képiikre formalasaval valosul meg.

A tanulasi kompetencia legfontosabb elemei az egyéni ¢€s csoportos tanulds
megtapasztaldsa, az idégazdalkodas tudatositdsa, az id6 felhasznalasdnak probalgatasa. A
memoria tréningezése, kitapasztalasa, ismerkedés az egyéni adottsagainkkal, illetve hatdraink
1épésrol-1épésre kitagitasa. Egyfajta kreativitas kialakitasa, a nyitottsag és problémamegoldo
képesség fejlesztése, illetve a kitapasztalt ismeret felhasznalas, el6hivas technikédinak a
kialakitasa, rogzitése.

A tanulasi kompetencidk fejlesztésének egyik kiemelt szempontja a tobbszords
intelligencia. Amely az 6n- és tarsismeret egyik fontos momentuma, amellyel lehetdségiink
adodik, hogy a szdmunkra legmegfelelobb modszerekhez nyuljunk, a sajat adottsdgainkat
legjobban tudjuk fejleszteni. A tobbszoros intelligencia sokkal szélesebb és tdgabb tudasokat
mutat be, mint amit a hagyoméanyos nyelvi és matematikai képességeket mérd intelligencia
tesztek mérnek. Igy mindazok, akik az élet mas teriiletein tudnak kiemelkeddek lenni, képesek
lesznek sajat és tarsaik elismerését is kivivni, €s az iskola, a tanulas nem egy kudarc, hanem

egy rendkiviil sajatos elonyoket kiaknazo6 feliiletté tud valni.
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A tanulas tanulasa

Fejlesztési teriilet

Kapcsolodas a NAT-hoz

Felkésziilés és célok meghatarozasa

Anyanyelvi kommunikacio,
Egészség- ¢s mozgaskultura,

Természettudomanyi és technologiai

Informécidszerzés €s -feldolgozas

Anyanyelvi kommunikacio,
Digitalis,
Természettudomanyi és technologiai

Vallalkoz6i kompetencia

Tanulasi technikak

Anyanyelvi kommunikacid

Stressz kezelése

Anyanyelvi kommunikacio,
Egészség- és mozgaskultira,

Természettudomanyi és technologiai

429



Tematikai egység

1. Felkésziilés és célok meghatarozasa

Elozetes tudas

Iskolaérettség. Az adott ¢letkorban megfelelden kialakult feladattudat, feladattartas.

A tematikai egység

Az el6készitd rész célja a figyelem, a koncentraciod kialakitasa a megfeleld koriilmények megteremtésével. A
nevelési-fejlesztési céljai | célok megfogalmazasa, valamint kitartassal annak elérése, megvalositasa.

Kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Témak Fejlesztési kovetelmények
Rovid- és hosszutava redlis célok Figyelemkoncentracio Természettudoméanyi ¢és technologiai
meghatarozasa Feladattudat kompetencia:
Elért eredmények értékelése, onértékelés, Feladattartas orarend, napirend, hetirend, id6beosztas,
pozitiv gondolkodés Tiirelem, kivaras fejlesztése egészséges ¢letmodra nevelés

A tanulashoz egy nyugodt légkor kialakitasa
(fizikalisan, emocionalisan)

Kérdések megfogalmazésa az adott t¢émdban
Csoportmunkéban feladatok feldolgozasa,
feladatok meghatdrozasa, elosztdsa egymas
kozott

Sajat napirend, érarend készitése, idéterv
elkészitése

Relax4cios technikak megismerése

Ko6z6s mozgas

Egészséges ¢letmod kialakitasa

Kiilonb6z6 tanulasi technikak megismerése,
alkalmazasa

Monotoniatlrés

Idobeosztas kialakitasa

Redlis célok megallapitasa
Optimista gondolkodas fejlesztése
Onbizalom fejlesztése
Felel6sségvallalas

Stresszkezelés

Anyanyelvi kommunikaci6:

gondolatok, kérdések, tervek
megfogalmazéasa

Mozgaskultara:

Relaxacios torna, k6zos mozgas
Fejlesztés: figyelemkoncentracio,
feladattartas, feladattudat kialakitasa

Fogalmak,
adatok

id6terv, célok, dnbizalom, napirend, 6rarend, tervezés
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Tematikai egység

2. Informacidszerzés és -feldolgozas

Elozetes tudas

Betiik ismerete, olvasas, irds, konyvtarismeret.

A tematikai egység | Az informaciok kiilonbozo tertiletrél vald begytijtése, azok rendszerezése. A kiilonféle teriiletek felfedezése, a digitalis

nevelési-fejlesztési | ¢s nem digitalis tartalmak hasznalata.

céljai

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Vézlatiras

Vazlat szerkesztése szamitogépen

Eldadas készitése adott témabol

Jegyzetelés technikdjanak elsajatitasa

Online kutatas

Konyvtarhasznalat

Grafikonok, tablazatok készitése
Prezentaciok készitése

Olvasastechnikédk megismertetése, gyakorlasa
Anyagok gylijtése adott t¢émaban

Hiteles forrasok keresése

Vita, érvelés egy bizonyos témaban
Kiilonb6zd miifaju irasok jellemzdinek
megismerése, készitése (SMS, hivatalos levél,
e-mail, mese...)

Egy probléma tobb szempontbol valo
elemzése

Tanulési napl6 készitése

Memoria fejlesztd gyakorlatok

Memoria fejlesztése

Kritikus gondolkodas fejlesztése
Gondolkodas fejlesztése
Memoria gyakorlatok

Reflektiv gondolkodas fejlesztése
Kreativ gondolkodas

iraskészség fejlesztése

Feladatok értelmezése, megértése
Ervelés

Onellendrzés

Eldadoi készség fejlesztése
Szamitogép hasznalata

Anyanyelvi kommunikaci6:
vazlatkészités, jegyzetelés,
konyvtarhasznalat, olvasastechnika,
fogalmazas,

Matematika kompetencia:

Grafikonok

Fejlesztés:

memoria, iraskészség
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Projektmunkéak

Csapatmunkak

Vitakorok

Tanulasi stilusok megismerése (vezeto,
kreativ, spontan, elemzd)

Informacié elemzés: tények, vélemények
Osszehasonlitasa

Fogalmak, Vita, grafikon, projekt, érvelés, prezentacio, konyvtarhasznalat, szamitogép hasznalat
adatok
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Tematikai egység

3. Tanulasi technikak

Elozetes tudas

Az adott korosztaly képességfejlodés szempontjabol érvényes tudasok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulési technikdk megismerésével megtalalni az egyénre szabott médszereket, elsajatitasi utakat.

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Idéterv készitése

Olvasasi stratégiak gyakorlasa (kovetkeztetés,
attekint0 olvasas, gyorsolvasas, szkennelés,
szelektiv olvasas)

Gondolattérkép készitése

Jegyzetelési technikdk tanulasa, gyakorlasa

Memoria gyakorlatok:
e memoriafogasok megismerése
e folyamatabrak készitése
e tanulds hanganyagokkal
e vers irasa a tananyagrol

e mnemonika gyakorlatok
Digitalis ismétlokartyak készitése,
okostelefonon, szamitogépen
A szamitogépen tarolt anyagok rendszerezése,
atlathatosaga
Digitalis emlékeztetok készitése PowerPoint
vagy Prezi el6adéssal
Tanulési technikak csoporton beliili felosztasa
egy tananyag kapcsan

Szamitogép, okostelefon hasznalata a tanulashoz,

ismeretszerzéshez

Kulcsszavazas

Lényegkiemelés

Informacié transzformalasa
Jegyzetek, vazlatok készitése
Olvasasi technikak gyakorlasa
Memoria gyakorlatok

Csoportos tanulés, tanulécsoportok
Ertékelés, onértékelés

Anyanyelvi kommunikacio:

olvasas, iras, vers, rim

Kulturalis kompetencia:

illusztraciok, gondolattérképek
megjelenitése

Digitalis kompetencia:

PowePoint, Prezi, szamitogép hasznalata
Fejlesztés:

Vizualis és auditiv memoria fejlesztése

Fogalmak,
adatok

PowerPoint, Prezi, gondoltattérkép, memoriafogas, mnenomika
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Tematikai egység

4. Stresszkezelés

Elozetes tudas

Az adott korosztaly ¢letkoranak megfeleld idegrendszeri érettség.

A tematikai egység | Az esetleges fesziiltségek, szorongasok oldasara alkalmas technikak megismerése, elsajatitasa, alkalmazasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Témak Fejlesztési kovetelmények
Légzdgyakorlatok A tanulds technikdjanak helyes elsajatitasa Természettudomanyi ¢és technologiai

Helyes idégazdalkodas kialakitasa
Relaxacios gyakorlatok (1égzéstechnika,
Erzelmi Felszabaditas Modszere)
Vizualizaci6 (belsé képi utazas)

Az egészséges életmod elemeinek
Osszegylijtése, beszélgetés, megvalositas
Redlis célok kitlizése

Segitségkérés formai, modjai, segitd
személyek 0sszegytijtése

Ko6z06s zenehallgatas, zenélés, sportolas,
kirdndulas, tanc, jaték

Ko0z06s sutés, fozés

Gondolatok, érzések megfogalmazasa
Onismeret

Csaladi kapcsolatok fontossaganak kiemelése
Relaxacio, kikapcsolddas

Egészséges ¢letmdd megismerése
Zenehallgatas

Tanc

Pozitiv gondolkodas kialakitasa
Eldadoi készség fejlesztése
Kommunikaciofejlesztése

Onismeret

Onbizalom kialakitasa

Kritikai gondolkodas

Egylittmiikddés képessége

Nyitottsag

kompetencia:

egészséges ¢letmod, 1doi tdjékozodas,
siités, f0zés

Anyanyelvi kommunikacio:
Célok, problémak,
¢lmények megfogalmazasa
Kulturalis kompetencia:

nehézségek,

zenehallgatas, éneklés
Mozgaskultara:
tanc, sport, joga, kirdndulas

Fogalmak, adatok

stressz, relaxacio, 1égzdgyakorlat
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111.9. Személykozi, interkulturalis és allampolgari kompetencia

1-6. évfolyam

Fo célok

A program kiemelt célja az aktiv allampolgari szerepvallalas és a tarsadalomba vald
beilleszkedés elésegitése, valamint a tarsadalom életében vald aktiv részvételre vald felkészités
az ¢letkornak megfeleld cselekvd kozosségi jelenléttel.

A kompetenciateriilet vallalt célja a tanulok tarsadalmi, etikai, allampolgari
szocializacidjanak segitése, a polgari 1ét értékrendjének kozvetitése a globalizalt vilagban. A
nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriilete az erkolesi nevelés. Megvaldsulasat jelen
tantervben kiemelten is szolgalja tobb kompetenciateriiletre kidolgozott program. Ezek egyike
a személykozi, interkulturalis és allampolgdri kompetencia fejlesztésére kidolgozott
programunk, amely magaban foglalja azokat, az 1-6. osztadlyban Ember és tarsadalom
miveltségteriileten megjelend fejlesztési kovetelményeket és kozmiiveltségi tartalmakat,

amelyek az életkori sajatossagoknak megfeleld beszélgetési témakat kinalnak.

A tanulok szocializacigjanak alapvetd, meghatdroz6 szintere a csalad, masodlagos
terepe pedig az iskola. Sziikséges, hogy az iskola a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve direkt és
indirekt ~ modon 1s kozvetitse a szocializacidhoz sziikséges képességek, attitlidok,
személyiségjegyek €s ismeretek 0sszességét. Fontos cél a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésének
¢és érvényesiilésének eldsegitése, olyan viselkedésformak megtanuldsanak el6készitése révén,
amelyeket az egyénnek el kell sajatitania ahhoz, hogy képes legyen hatékony és konstruktiv
modon részt venni mind az emberi kapcsolatokban, mind a kdzéletben, €s hogy sziikség esetén
meg tudja oldani a felmertiild konfliktusokat.

Az allampolgéri ismeretek, kompetencidk az egyén szamara lehetdvé teszik az
allampolgari szerepvallaldst, hogy aktivan ¢és feleldsségteljesen tudjon részt venni a
koziigyekben és a demokratikus dontéshozatalban. Ezeknek az ismereteknek, kompetencidknak
legfontosabb eleme az alapvetd emberi jogok elfogadésa, és a mellettiik valo kiallas, mert ez a
modern demokratikus tdrsadalmakban megjelend szolidaritas és feleldsség alapja. Az ehhez a
teriilethez tartozé ismeretek, kompetencidk teszik lehetdvé az egyenldség és az igazsagossag
elveinek érvényesiilését. Valamint azt is, hogy az egyén részt vallaljon a helyi és szélesebb

kozosséget érintd problémak megoldasaban.
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Elsdsorban olyan képességeket kivanunk megalapozni és fejleszteni, amelyek segitik a
didkokat abban, hogy — életiik késobbi szakaszaban — szdmukra ismeretlen szituacidban is el
tudjanak igazodni, ¢és az altalanos emberi ¢és polgari norméknak megfeleléen tudjanak
viselkedni. Fontos cél tovabba, hogy fejlessze a fiatalok tarsadalmi tajékozottsagat és
tajékozodasi képességét, megalapozza a demokratikus kozéletben vald tudatos részvételét;
felkészitse a tanuldkat a gazdasagi jelenségek értd szemléletére, a tudatos gazdasagi

szerepvallalasra, az emberi jogok feltétlen tiszteletére.

A kompetenciateriilet helye az AKG alapiskolaban

A kompetenciateriilethez kapcsolddd kompetencidk a Szocidlis kompetenciateriilettel
kiegészitve szocialis és allampolgari kulcskompetenciateriiletnek feleltetheté meg a Nat-ban.
Elsajatitasa az iskolai életbe folyamatosan beépiilve zajlik, de az életkor elérehaladtaval a
délutani Utkeresében még hangsilyosabb szerepet kap, témanapokba, témahetekbe, komplex
projektekbe kapcsolodva.

Programunk a fejlesztés elemeinek felsorolasara korlatozodik, ezzel is szabadsagot
biztositva a pedagogus kozosségeknek. Szabadsaguk kiterjed mind a megvaldsulasra, mind a
valasztott tevékenységformakra, mind a sorrendre. Programunk tamogatja a miiveltségi
teriilethez kapcsolodd tartalmak komplex projektekben valdé megjelenését, mivel fontos
kivanalom, hogy a didkok érdeklédéséhez, onallo kérdésfelvetéséhez, az aktualis tarsadalmi és
etikai kérdésekhez illeszkedjen.

A kompetenciateriilet megalapozésa természetesen a holisztikus szemlélet révén mar az
els6 évfolyamon elindul, de az életkor eldrehaladtaval mar hangsulyos szerepet kap a
problémék tudatositdsa, az eltérd nézépontok megértése és a konfliktusok, problémak
megoldasi lehetdségeinek feltérképezése. Egyén és csoport érdekeinek vizsgalata. K6zosségek
miikodése. A gyerekek a szamukra izgalmas €s motivalo témakhoz, projektekhez kapcsolodoan
olyan kérdéseket vizsgalnak meg, mint példaul az dnmagunkrol és a masikrol alkotott kép,
egymas ki nem mondott gondolatainak megértése, konfliktusaink forrasa vagy a konfliktusok
megoldasi lehetdségei, az Oszinteség, a hazugsag, a bizalom, az Onbizalom, a félelem és
hitelesség, szabalyalkotas és szabalykovetés valamint mindezek 0sszefiiggései.

Ezeken az évfolyamokon keriil megalapozasra az Onkéntes tarsadalmi részvétel és a
szolidaritds. Az Onkéntes tarsadalmi részvétel kiilsd kényszer nélkiili feladatvallalast jelent a
kozjo érdekében. Ebben az esetben fontos a csoporthoz tartozas, és az a gondolat, hogy a

csoporttagoknak 1ddt és energiat kell forditaniuk kézosségiik jollétének elémozditdsara. Ennek

436



a megtapasztalasnak, elsé és legalapvetobb szintere szintén a csalad, ezt kiegészitve, ezzel
egylittmiikddve pedig az iskolai mikrok6zosség.

A szolidaritas szocialis felelésségvallalast jelent. Az ennek fejlett szintjével jellemezhet
személy feleldsséget érez azért, hogy — 6nmaga lehetdségeit figyelembe véve — jobba tegye a
vildgot, s hajlandé id6t és energiat is szanni erre. Erzékeny a szocidlis és gazdasagi
egyenldtlenségekre, fontos szamara, hogy segitsen azokon, akik nehéz helyzetben vannak.
Részvétet érez azok irant, illetve egylittérez azokkal, akik bajban vannak, és erkolcsi
kotelességének érzi, hogy torddjon velik.

Elkotelezodiink a demokratikus értékek mellett. Valljuk, hogy sziiletésétdl kezdve minden
ember értékes, mindenkit egyforman megilletnek az alapvetd emberi jogok, mindenkinek
egyforman joga van az emberhez mélt6 bandsmodra.

Tudjuk, hogy a demokraciat tanulni kell ahhoz, hogy ne csupan békés egymas mellett €1és,
hanem kdlcsondsségen, elfogadason és egyiittmiikodésen alapuld egyiittélés valosulhasson meg
a tarsadalmakban. Az iskolai élet része a kozos szabalyalkotas, az egyéni és csoportos
dontéshozatal, feleldsségvallalas. Célunk, hogy a gyermekek a kozdsségre, mint tdmogatd

kozegre tdmaszkodjanak, ahol lehetdségiik van a konfliktuskezelési technikdk elsajatitasara is.

A fejlesztés varhato eredményei a 6. évfolyam végén:

v Eletkoruknak megfelel6 realis énképpel rendelkeznek.

v Onallosaguk, dontésképességiik és magatartasbeli tudatossaguk alkalmassa teszik Sket
arra, hogy az AKG gimnazium hetedik évfolyaméaban sikeresen folytassak
tanulmanyaikat.

v Kialakult benniik az Onmagukkal, masokkal ¢és kornyezetiikkel kapcsolatos
felelOsségérzet.

v Kivancsiak és nyitottak az Oket koriilvevd vilag jelenségeire. Pontosan fogalmazzak
meg kérdéseiket. Képesek megkeresni a valaszokhoz sziikséges informaciodkat, s azokat
kiilonb6zd szempontok szerint rendszerezni is tudjak.

v Az életkoruknak megfelel6 szovegeken beliil el tudjak kiiloniteni egymastol a tényeket
¢és a véleményeket. Felismerik a manipulacids szandékot, ki tudjadk vonni magukat
annak hatasa alol.

v" Gyakorlatuk van abban, hogy eligazodjanak a kiilonb6z6 szerepek és szabalyok kozott.
Képesek az altaldnosan elfogadott kozdsségi normak betartasara.

v' Képesek a beliilrol vezérelt cselekvésre.
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Véleményiiket szabatosan fejezik ki, véleményiik mellett képesek érvelni.
Tapasztalatokkal rendelkeznek kiilonféle problémak ¢és konfliktusok azonositasdban,
illetve megoldasaban.

Ra tudnak hangolddni masok érzelmi allapotara, be tudjak fogadni gondolataikat.
Gyakorlatuk van abban, hogy kdlcsondssé tegyék a kommunikaciot.

Képesek egyiittmiikodni masokkal. Ismerik a kooperativ tanuldsban hasznalt alapvetd
modszereket. Tarsaikkal egyiitt képesek kozos célokat megvaldsitasara, kozos
feladatokat megoldasara, kozos szabalyok alkotasara.

Altalaban eldnyben részesitik az egyenrangtisagon alapuld emberi viszonyokat az ala-
folérendeltséget képviseld viszonyokkal szemben. Rendelkeznek néhany elmélyiilt
kapcsolattokkal.

Ertékként tudjék elfogadni az emberek és kultarak sokféleségét, bizonyos mértékben
védettek a rombolo tarsadalmi eléitéletekkel szemben.

Urra tudnak lenni indulataikon, érzelmeiken, illetve képesek azokat a helyzetnek
megfeleld modon és kulturaltan kifejezni.

Motivaltak segitségnyujtasra és a felajanlott segitség elfogadasara.

Motivaltak az alkoté munkara.

A ko6z06s munka soran az osztalyban, osztalyparban, iskolaban gyakran jelenik meg az
Osszetartozas érzése, ami hozzajarul azok igazi kozosséggé kovacsolodasahoz.

A projektekben az egyiitt dolgozok nagy intenzitassal, felszabadult légkdrben
munkdlkodnak a ko6zos célok megvaldsitdsaért, ami visszahat tagjaik személyes
fejlodésére.

Mivel a didkok egymas irant nyitottabbakka, érdeklédébbekké, elfogaddbbakka valnak

a kozos munka soran, ez hattérbe szoritja az osztalyon beliili versengést.

Eves idokeret - Oraszamok:

Evfolyam

1.évfolyam

2. évfolyam

3.évfolyam

4.¢évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

Kulturalis

folyamatos

folyamatos

folyamatos

folyamatos

65

65
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Személykozi, interkulturalis és allampolgari kompetencia

1-6. évfolyam

Fo fejlesztési teriiletek:

kapcsolodas a NAT-hoz

kapcsolodé kompetenciateriiletek

Tolerancia

Szolidaritas

Cselekvési autonomia
Cselekvési hajlandosag és
Felelosségvallalas

Identitas

Szabalyalkotas, szabalykovetés
Egylittmiikodés

Véleményalkotas €s véleménynyilvanitas

Vilasztasi, dontési stratégiak
Konfliktuskezelés
Problémamegoldas

Kritikai gondolkodas

Té4jékozodas térben és iddben

Magyar nyelv és irodalom
Miivészetek

Technika ¢és életvitel
Ember és természet
Ember és tarsadalom
Informatika

Matematika

Miivészeti

Természettudomanyi és technologiai
Kulturalis

Digitalis

Anyanyelvi kommunikacio

Személykozi, interkulturalis és allampolgari

Szociélis kompetencidk
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Képességek, készségek, attitiidok:

Ismeretek, tartalmak:

Feladatok, ajanlott tevékenységek:

A nyitottsag és a masok iranti
bizalom

Felelosségérzet, felelosségvallalas

A személyiség altal meghatarozott
lehetdségek ¢s korlatok kozotti
eligazodas képessége

A személyes célok redlis kitlizésének
képessége
Pozitiv kritikai attitiid

A lakohelyhez, hazdhoz, az Eurdpai
Unidhoz és altaldban véve
Eurdpahoz és a vilaghoz (a vilag
adott része¢hez) vald tartozas érzése.
Hajlandosag a kiilonbozo szinteken
foly6 demokratikus dontéshozasban
valo részvetelre.

Erdeklédés az onkéntes dllampolgdri
szerepvallalas irant, a tarsadalmi
sokszinliség és a tarsadalmi kohézid
tamogatasa.

Megismerd-¢és befogadoképesség
Alkotoképesség
Problémamegoldoképesség

Konstruktiv konfliktusmegoldas

A problémamegold6 gondolkodas technikéainak
megalapozasa

Masok altal vallott értékeknek és mésok
maganéletének, jogainak a tiszteletben tartasa

A sokféleségbdl adodd nézdépontbeli, értékrendbeli
kiilonbségek felismerése, tisztelete

Az egyén, csoport fogalmak megértése, illetve e
fogalmak fejlddésének a megfigyelése a torténelem
soran

A kiilonb6z6 tarsadalmakban altalanosan elfogadott
vagy tamogatott viselkedési szabalyok és
viselkedésmodok megfigyelése

A nemzeti kulturalis identitas megalapozasa €s eurdpai
kontextusba helyezése

A polgari jogok

Az emberi jogok

A demokracia és az allampolgarsag fogalmainak
megalapozasa

A kivandorlas, bevandorlas és a kisebbség

férfiak €s a nok kozotti egyenloség

A tomegtajékoztatasbol, internetrol
szarmaz06 informaciok szelekciojanak és
kritikus szemléletének gyakorlasa

a hatékony egyiittmiikodéshez sziikséges
attitidok megalapozasa, és az
egylittmiikodés alapvetd eszkoztaranak
kialakitasa

véleményalkotasi és cselekvési autondmia
megtapasztalasa

Kritikus befogadas elsajatitasa

A szolidarités kifejezése a helyi, illetve a
tagabb kozosséget érintd problémak kapcsan
Helyi, illetve a tagabb kozosséget érintd
problémak megoldésa iranti érdeklédés
kinyilvanitasa és a problémamegoldasban
valo részvétel.

A multikulturélis dimenziok szerepének
megfigyelése Europa és a vilag tobbi része
kozotti kolesonhatasok ismeretében, a
tarsadalmi sokszinliség és a tarsadalmi
kohézi6 tamogatésa.

A diszkriminéci6 felismerése és adott
esetben fellépés ellene

konfliktuskezelési technikak gyakorlasa
gyakorlat szerzése a kiilonféle forméaban
megjelend informaciok kezelésében
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Kreativitas

Képekben, latvanyban, szinekben,
abrakban gondolkodas képessége.
Onismeret, onértékelés,
Onszabalyozas

érzelmi tudatossag

onallosag

hitelesség

Kritikai gondolkodéas

Képesség a szemlélddésre,
befogadasra

Erdeklédés, kivancsisag a tarsadalmi
jelenségek irant

Nyitottsag

rugalmassag

Tiirelem

Empatia, egyiittmiikodés

Tobb nézépontlh megkozelites
Visszautasitas, nemet mondas
képessége

Kornyezeti tudatossag

Lokalis és globalis feleldsségvallalas
Erzékenység kornyezetiink allapota
€s megoOvasa irant

Kapcsolat menedzsment képessége
(kapcsolatépités, kapcsolatteremtés)
K06z06s munkaban a megosztott
felelosség mellett is a magunkkal

A kiilonb6z6 vallasi és etnikai csoportok értékrendjei
kozotti kiillonbségek tiszteletben tartasa és
megfigyelése.

Tudatos fogyasztdi magatartas, kornyezettudatossag
Kornyezetiinkben lejatszodo kedvezo és kedvezotlen
folyamatok felismerése

Etikus magatartas

Alapveto egyiittélési, egyiittmiikodési normak
interiorizalasa

Kiilonbozo szerepekkel és feladatokkal egyiitt jaro
felelosségnek ¢és a feladatok megosztasanak
fontossagéanak felismerése

proszocialis gondolkodas

Egylittmiikodési képességfejlesztés

Oszinteség €s hazugsag

bizalom és félelem

egyén ¢€s a kozosség

Az egyéni és a kollektiv feleldsség

Térérzékelés, téri forgatas, térkihasznalas, tajékozddas
Természet €s a civilizacid hatdsa egymasra és fiiggése
egymastol

Emberiség szerepe a foldi okoszisztémaban

A soksziniiség, mint er6forras

altruizmus

az egyéni érzések felismerése és
megnevezése

gyakorlat szerzése az életkornak megfeleld
hiteles kommunikacidban

Torekvés a sztereotipidk és az elditéletek
lekiizdésére

Képolvasas, latvany értelmezés, vizualis
térképek olvasésa

Energiatakarékossag és az ujrahasznositas
Sajat mikrokornyezetiinkben, és olyan
valtoztatasi terv felallitasa, amelyek annak
mindségét javitjak

A természeti és ember alkotta kdrnyezet
sajatossagainak megismerése, beazonositasa
¢s megkiilonboztetése

A természeti és az ember alkotta kornyezet
esztétikumanak, harmonikus mikodésének
megfigyelése, megtapasztalasa.

Vitakban valo részvétel, disputa

Az adott helyzeteknek megfeleld
magatartdsi forméak gyakorlasa
Konstruktiv és kolcsondsen segitd, pozitiv
kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa
Ellentmondasos helyzetek és konfliktusok
rugalmas kezelésének gyakorlasa
(egyezségre jutas, kompromisszumkotes,
asszertivitas).
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szembeni magas elvarasok
tamasztasanak igénye.
Masoktol valo tanulds, egyiitt
dolgozas képessége, kooperacio

Kiilonféle nézépontok figyelembe vétele,
egy-egy szituacio értelmezése mas-mas
nézOépontbol.

Masok érzelmeinek, motivacidinak,
sziikségleteinek, szandékainak és céljainak
¢észlelése, azonositasa ¢s elfogadasa

Fogalmak, kulcsfogalmak:

kozosség, egyén, csalad, rokonsag, telepiilés, falu, varos, személyiségi jogok, emberi jogok,
demokracia, haza, tarsadalom, tarsadalmi réteg, tarsadalmi egyenldség, esélyegyenldség,
fenntarthat6sag, idobeliség, torténész, régész, nyelvész, Oskor, okor, kdzépkor, valtozas,
folyamatossag, torténelmi forrasok, tények, bizonyitékok, okok, kdvetkezmények, allam, allamforma,
erkolcs, szokas, hagyomany, linnep, vallés, kdzépiilet, kivandorlés, bevandorlas, divat, reform,
kompromisszum, béke, haboru, polgarhaboru, forradalom, szabadsagharc, fliggetlenség, alavetettség,
felfedezo, hodito, feltalalo, fanatizmus, lovag, lovagiassag, kiralysag, egyeduralom, polgarjog,
valasztas, Eurdpa, terrorizmus, klimavaltozas, globalis felmelegedés, ujrahasznositas, nemzetiség,
kisebbség, szolasszabadsag, maganérdek, kozjo, konfliktus, rasszizmus, kirekesztés, média,
nyilvanossag, munkamegosztas,
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Témajavaslatok:

A témajavaslatok kiilonboz6 szinteken valosulhatnak meg, a projektnek, életkori sajatossagoknak, egyéni érdeklddésnek megfelelden.

Témak:
szolidaritas
kirekesztés

autonomia
tolerancia

Sztereotipiak és elditéletek

egyenldtlenségek
Osszefogas
felelosségvallalas
vilagvallasok
multikulturalizmus
emberi jogok

polgérjogok
katasztrofak
¢letesélyek
segitségnyujtas
civil szervezetek

szokésok, szabalyok, normak

szubkulturak
Onkormanyzat
migracio
terrorizmus
haborta

Egy példa a kiilonb6z6 szinteken valo feldolgozasra a Kisebbség €s tobbség témaban:

szegények €s gazdagok

fenntarthat6 fejlodés

globalis problémak

nemzetk6zi kdrnyezetvédo szervezetek
iinnepek, tinnepi szokasok

helytink a vilagegyetemben

ember a taplaléklanc csticsan

pletyka

érdekellentétek konfliktusok
szabadsag ¢és meghatarozottsag

Személyes szint

Lokalis szint

Nemzeti szint

Europai szint

Globalis szint

Kisebbség és
tobbség az
osztalyon és az
iskolan beliil
Tanulasi
probléméval
kiizd6k az
osztalyban

A helyi tarsadalom
(etnikai, életkort,
vallasi, foglalkozasi)
csoportjai
Kisebbsegekhez valo
tartozas a helyi
tarsadalomban

Tobbségi €s
kisebbségi csoportok
Magyarorszagon

Magyar kisebbség az
orszag hatérain tul

Kisebbségi csoportok
Eurdpaban.

Autonom kozosségek
¢€s autondm teriiletek
Eurépaban

Az egyetemes emberi
jogok érvényestilése
¢s korlatozéasa a
vilagban

A tolerancia példai az
Eurépan kiviili
vilagban.
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Projektjavaslatok:
Az alébbi javaslatok csak példaként szolgélnak. Ertelemszeriien minél szélesebb tematikaji,
min¢él komplexebb egy projekt, annal inkdbb szolgéalja a széleskorli kompetenciafejlesztés

érdekeit.

1., Csalad

Tartalmak

A csalad fogalmahoz kapcsolodo ismeretek: rokonsag, csaladtipusok. Mesélo targyak.
Eletmodtorténet. Véltozasok a targyi kultirdban. A torténelem tudoményahoz kapcsolodd
ismeretek: kollektiv emlékezet, hagyomany, forrds, forrastipusok, forraskritika, kronoldgia
alapjai. Fordulatos ¢lettorténetek, egyéni torténetek, csaladtorténetek, dinasztia-torténetek.
A megélt csaladi torténetek iskolai gondozéasa segithetné a legifjabb generaciot abban, hogy
megtalalja sajat cselekvd szerepét a jovoben. Csaladmodellek kiilonb6z6 korokban, kiilonbdzo

kultarakban.

Ajanlott tevékenységek

Beszélgetés a csalad szerepérdl, a csaladi életrdl irodalmi szovegek, fényképek,
gyermekrajzok alapjan. Alkalmat teremteni a torténetek egyiittes befogadésara, jo torténetek
mesélésére. Az onkifejezés gyakorlasa: fogalmazasok, rajzok, ppt, kisfilm készitése a csaladrol.
Csaladfa készitése. [llusztralt csaladfa, csaladfatipusok.
Otthoni, csaladi gyiijtémunka: emlékek a multbol. A hasznalati targyak kiilonb6zo
jelentéstartalmait flirkéssziik, elképzeljiik kik, hol, mikor hasznélhattdk Oket. Keressiik a
hasonldsagokat és a kiilonbozdségeket a régi idok és a jelen targykulturaja kozott. A gylijtott
targyak, dokumentumok rendszerezése, idorendbe allitasa, kiallitdsa. Id6szalag, kronoldgiai
tablazat készitése.
Targyak megszemélyesitése: torténetek elbeszélése targyak szemszogébol.
Muzeumlatogatasok. Néprajzi Muzeum, Torténeti Miizeum, Matrica Mizeum stb.

Képek, videok értelmezése egyénileg és csoportosan. A mult és a jelen 6sszehasonlitasa.
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2., Kultrak és lakohelyek (Eletmodtorténet)

Tarsadalomismereti ismeretek, tartalmak
Oskori lakhelyek. Az okori vilag csodai. Okori lakasok. Ahol a kiraly lakott Véarak. A kozépkori
véros. A jurta. Régi falusi hazak. Kozvetlen kornyezetiink, Budapest, Obuda megismerése. Ha

a tér mesélni tudna. Varosi séta.

Ajanlott tevékenységek

A lakohelyhez, iskoldhoz kapcsolodd ismeretek: varos, kertilet, lakastipusok, terek, utcak,
épiiletek megismerése. A Kiscelli Muzeum kornyékén 1évé varosi kerteket, zold utcakat és
épiileteket fedezhetik fel. Ehhez sétalva végigjarhato tarak, amelyek a varos legszebb részein
vezetnek. Kalandos, szorakoztaté formaban ismerhetik meg épitett €s természeti kornyezetiiket.
Elésegiti az adott foldrajzi teriilet és a jellemz0 tevékenységek kulturdjanak és orokségének
megismerését. Az 6rokség korébe tartozhatnak anyagi javak (mitargyak, épiiletek). A gyerekek
séta kozben a helyi szobrok koriil, olyan szelfit készitsenek, amelynek a hattere a helyi
kornyezet. Muzeumlatogatas (Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Miizeum-Skanzen, Obudai
Muzeum, Budapesti Torténeti Muzeum) Nagyon fontos tevékenység a lakohely torténetében
valo 6nallé tajékozodas, mini kutatas. Erdemes kitérni a lakohely nemzetiségi Gsszetételére, a
kiilonb6zé nemzetiségek eltérd szokasaira, a nevezetes épliletekre, helyszinekre &és
intézményekre, az egyhaz, a régi mesterségek ¢és a kereskedelem szerepére. Hasonlitsuk ssze

az Okori, a kozépkori varosi ember életmddjat a modern varoslakdéval!

3., Kozlekedés (Leleményes feltalalok, halhatatlan taldlméanyok, Eletmodtdrténet)

Ismeretek, tartalmak

Kiilonbozo torténelmi korszakok kozlekedési eszkozei, nagy talalményai, hires feltalaloi, az
Oskortdl napjainkig. Kozlekedés vizen és vasuton, hirkozlési talalmanyok, amelyek
atalakitottak életlinket. Hajozas, Lohaton (lovagok), ,,Tlizes L6”, Drotszamarak, Uj csodak az

utakon (benzines jarmiivek), Repiilés, Hirkozlés (telefon, radio, televizio, vilaghalo).

Ajanlott tevékenységek
Latogatds a Kozlekedési Muzeum ideiglenes kidllitdsdn, Szentendre Tomegkozlekedési
Miuzeum, valamint a Vasuttorténeti Parkban. Utazas a fovarosi kozlekedési eszk6zokon.

Kerékpartura a Margitszigeten. Kirdndulds a Hajogyari szigetre. Rendkiviili orak kiilsd
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helyszineken. Tutajépités. A gyerekek jatékos, szorakoztatdé forméaban ismerik meg az
emberiség torténetének legjelentdsebb taldlmanyait. Ez a téma folyamatos alkoté munkéra ad
lehetdséget (rajz, modellezés, épités). Elképzelt foldkoriili utazasuk vagy valds eurdpai, hazai
utazasuk utvonalarol készithetnek terveket, minél valtozatosabb kozlekedési eszkodz

felhasznalasaval.

4., H6s (A mult és a jelen hdsei. Mitoszok és hdsok nyomdban. Példakép vagy hds?)

Ismeretek, tartalmak

A mitosz, a legenda, a torténelem nagyszabasu és folemeld pillanatai. A torténelmi példakon
keresztiil keressiik a valaszt arra, hogy ki a hds és hogyan valhatunk mi is hésokké a sajat
¢letlinkben. GOorog €és rdmai mitoldgiai alakok megismerése. Kalozok, betyarok, maftiozok,
kalandorok, robinhoodok, igazsagosan vagy igaztalanul térvényen kiviilivé valt hdsok.
Egyszemélyes hosok (kiralyok, fejedelmek, irodalom, zene, képzémiivészet, sport, tuddésok

stb.). Hétkoznapi hosok.

Ajanlott tevékenységek

A fikcid megkiilonboztetése az igaz torténettdl. Hires emberek, torténelmi személyiségek
jellemzése. Feltevések megfogalmazédsa a torténelmi személyiségek cselekedeteinek,
viselkedésének mozgatorugoirol. A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcsolat
felismerésének gyakorldsa. Események, torténetek, jelenségek mozgéasos, dramatikus
megjelenitése. Mitologiai, torténelmi jelenetek eljatszasa kiilonbozé szempontokbol. Onalld
vélemény megfogalmazasa torténelmi eseményekrol, jelenségekrdl és személyekrdl. Fiktiv interju
készitése egy mitologia személlyel, torténelmiink sorsforditd alakjaval. Interji készitése a

tanulod életében meghatarozo példaképpel.

5., Trendi (Ahany haz, annyi szokas)

Ismeretek, tartalmak

A téma feldolgozasanak célja az emberiség etnikai és kulturalis sokféleségének bemutatésa, az
egyes tarsadalmak rétegzettségének, az életmddbeli kiilonbségeknek az érzékeltetése. Annak
megértetése, hogy sok megismerésre érdemes értéket hordozunk magunkban, s ez a sokféleség
valamennyilinket gazdagitja. A sokféleség bemutatasdval a téma alkalmas arra, hogy a

kiilonbségek tiszteletére neveljen. Mindezt a téma igy valdsitja meg, hogy példakat elemez az
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¢letmdd, a szokasok kiilonbségeirdl. Az életmod kiilonbségei: ruhazat, étkezés, szabadido,
szorakozas, illem. Kiilonb6zo értékrendek: kinek mi a fontos?

Szegények és gazdagok. Mi az oka a tarsadalmi kiilonbségeknek?

A gyerekek é€lete a vilag kiilonboz6 pontjain. Gyermeknevelési szokasok. A gyermekek jogai.
Nok ¢és férfiak. A nék helyzete és ¢letformédja kiilonb6z6 kultarakban.

Kultarak egyiittélése a modern tarsadalmakban. Konfliktusok és egyiittmiikodés.

A globalizaci6 és a kulturalis sokféleség.

Ajanlott tevékenységek

Internetes kapcsolatfelvétel és kommunikéacié mas kultarakhoz tartozé gyerekekkel.
Informacidk gytijtése a személyes kapcsolatok felhasznalasaval.

Csoportvita, podiumvita, plenaris vita vagy disputa az illemszabalyokrdl.

Ismert és idegen szokdasok, érintkezési szabalyok megjelenitése dramatikus eszkozokkel.
Konyvtari és internetes kutatomunka a szokasok sokféleségének targykorében. Az
eredmények prezentalasa szoban, irdsban, elektronikus formaban.

Mas népek életkoriilményeinek rekonstrudldsa kézmiives eszkozokkel: makettek,
targymasolatok készitése. A tanuldcsoporton beliili kulturalis kiilonbségek feltarasa, a tanulok

sajat kultirajanak bemutatésa.

5., Az iras (barlangrajzoktol az sms-ig)

Ismeretek, tartalmak

Egy torténelmi jelenség alakuldsanak vizsgalata tobb kultiran és korszakon at. Lehetdséget
biztosit arra, hogy a tanulok réviden megismerkedjenek néhany nagy civilizacioval,
ugyanakkor azzal a szereppel is, amit az egyik legfontosabb civilizacios vivmany, az irés a
torténelemben jatszott. A téma jellegébdl kifolydlag nagy lehetdség nyilik a rajzos-kézmiives
megoldasokra. A régi irasok megfejtéstorténete mintegy beavat a torténészi mesterségbe, €s
igy a tanulok jobban megérthetik a torténelmi tények sajatossagait.

Az irés elétti jelek, Mezopotamia és az €kiras, Egyiptom ¢és a hieroglifak. Csomoiras kipu.
A korai irasok megfejtése, megfejtetlen irasok. Kina és irasa. Méassalhangzos és betiiirdsok a
Mediterraneumban. A romaiak €s a latin iras. Az iras oktatasa kiilonb6zd korokban.

A kozépkori kodexek, a kodexmasoléas. A konyvnyomtatas torténelmi szerepe. Az irds

elektronikus forradalma.
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Ajanlott tevékenységek

Kézmiivesség, targykészités: iroszerszamok készitése, okori irastechnikak rekonstrualasa.
Papirkészités.

frasok mésolasa, magyar nyelvii szoveg létrehozasa idegen irdsrendszerekkel. Masok altal
készitett irasok elolvasasa, megfejtése.

Titkositas készitése, feladvanyok.

Konyvtari €s internetes gylijtdomunka a tanulmanyozott népekrol, orszagokrol. Kiseldadas,
hazi dolgozat készitése.

Régi irasok megjelenitése a szamitdgép képernydjén (pl. weblap készitése).

6., Utkozések

Ismeretek, tartalmak

Az emberek kozotti kiillonbozo természetii és szintli konfliktusokrdl szol. Konfliktushelyzetek
a gyermekek ¢és a felndttek vilagaban. Konfliktuskezelési stratégidk. Torténetek az emberek
kozotti kiilonbségekrol, a sztereotipidkrol és az elditéletekrdl. Torténetek bardtokrol és
ellenségekrdl. Torténetek sulyos dontésekrdl. Torténetek a lelkiismeretrdl €s a feleldsségrol.
A feldolgozas soran sor keriilhet olyan fogalmak értelmezésére, mint a lelkiismeret, a
feleldsség, az igazsagossag, a versenges, a batorsag, az erészak vagy a haboru.
Megfogalmazhat6 a haboruk néhany altalanos sajatossaga, tovabba modot az elmult

évszazadok haborainak és a mai kor haboruinak Osszevetésére is.

Ajanlott tevékenységek

Beszélgetés ¢és vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi, torténelmi témarol. A targyilagos
érvelés €s a személyeskedés megkiilonboztetése. Sajat vélemény érthetd megfogalmazasa.
Masok véleményének tiirelmes meghallgatasa és figyelembevétele. Események, torténetek
elbeszélése emlékezetbdl é16szoban. Események, torténetek, jelenségek mozgasos, dramatikus
megjelenitése. Befejezetlen torténetekhez kiilonbozo befejezések konstrualasa. E16zmények
kitalalasa torténetekhez. Torténetek eljatszasa kiilonbozo szemszdgokbdl. Csoportos vita,
pédiumvita, plenaris vita, disputa erkdlcsi kérdésekrdl. Erkolesi szempontbol relevans

torténetek gyiijtése a bulvarsajtobol, tévémiisorokbol, szépirodalombdl, filmekbdl.
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II1.10. Természettudomanyi és technologiai kompetencia

1-6. osztaly

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran f6 feladatunknak tekintjiik, hogy a
gyerekek szamara fontos legyen a természettel valo kapcsolat, és tisztdban legyenek azzal, hogy
az emberiségnek milyen szerepe van a foldi 6koszisztéma alakuldsaban, alakitisaban. Az
¢letkori sajatossdgoknak megfelelden fedezziik fel, és magyardzzuk meg a természetben és az
ember alkotta kornyezetben megfigyelt és megtapasztalt jelenségeket és folyamatokat.
Mindezek megismerésének és megértésének segitségével a gyerekek egyre inkabb képessé
valnak cselekedeteik tudatos iranyitasara.

A technolégiai kompetencia ennek a tuddsnak az alkotd alkalmazasa. A
természettudomanyos €s technologiai kompetencia magéaban foglalja a fenntarthatosag, azaz a
természettel hosszu tdvon is 6sszhangban 4ll6 tarsadalom feltételeinek ismeretét, és az annak
formalasaért viselt egyéni és kozosségi feleldsség elfogadasat. A természettudomanyos
miveltségnek kiemelt jelentdésége van a globalis problémak lehetséges megoldasainak
megtaldldsaban és az ehhez alapvetden fontos kritikai gondolkodés és konstruktiv magatartas
kialakitasaban.

A természettudomanyos és technologia felfedezések, modellek, elméletek és rendszerek
a vilag megismerését ¢és leirasat szolgald eszkozok, amelyek egyben alkalmasak az ember
lehetdségeinek €s a tudomanyos eredmények érvényességi hatarainak keresésére is. Mindez az
emberiség kozos kulturkincsének része. A paradigmak és a kutatasi programok allandoéan
valtoznak, mikozben a fejlesztések folyamatosan bdvitik a mostanaig felhalmozott komplex és
univerzalis tudast. Vagyis a természettudomanyok tanuldsa sordn a gyerekeknek fel kell
ismerniiik, hogy a tudomanyos eredmények évszazadok kollektiv munkdjaval sziilettek meg,
megfigyelések ¢és kisérletek sorozatain keresztlil nyertek bizonyitdst, hosszi id6 alatt
kikristalyosodott alapvetd elméletekre, torvényekre épiilnek. Azonban azt is vilagosan kell
latniuk, hogy a tudomanyok folyamatosan alakulnak: az 0j felfedezések nem feltétlentil
cafoljak, hanem sokszor kiegészitik, tovabb €pitik a mar meglévo elméleteket.

A természettudomanyos nevelés ehhez a tudashoz biztosit hozzaférést. Ahhoz, hogy ez
a tudas a 6-12 éves gyerekek szamara elérhetévé és személyessé valjon, elsdsorban sajat
¢lményekre van sziikségiik, a megtapasztalast és a megélést kell szamukra lehetdvé tenni a

tudoményok elvont, fogalmi tanitdsa helyett. Annak érdekében, hogy képessé valjanak a

449



rendszerben valo gondolkodésra, kérdések megfogalmazésara, dsszefiiggések meglatasara és
megértésére, a vildgot a maga Osszetettségében kell felfedezniiik. Eppen ezért a
tudomanyteriiletek tudasrendszereit a gyerekek igényeihez, életkori sajatossagaihoz,
érdeklodéstik, érési-, fejlodési tlitemiik és gondolkoddsmodjuk sokféleségéhez igazitjuk. Kelld
idot és lehetdséget kell biztositani szdmukra a részletekben vald elmélyedésre, az 6nallod és
csoportos tevékenykedésre, kisérletezésre, kirdndulasokra, a természettel vald kozvetlen

kapcsolodasra, vagyis a bOséges tapasztalatszerzésre.

A tudomanyos gondolkodas fejlesztésének alapelvei

Az alapiskoldban természettudomanyos ¢és technolégiai miiveltség alapjait fektetjiik le.
Nem elvaras a kompetenciateriilethez tartoz6 ismeretek definicid szerinti ismerete a 6.
évfolyam végére. Az iskola els6 hat évében megteremtjiik a megszerzett és megértett ismeretek
kés6bbi fogalmi szintre emelésének, a tudas mobilizalhatosaganak feltételeit. Célunk, hogy a
természettudomany ¢és technologia ismeretei €s moddszerei Ugy épiiljenek be a diakok
tevékenységeibe, majd gondolkodasdba, hogy el6hivhatdk legyenek a mindennapi problémak
értelmezése és megoldasa sordn.

Mindennek alapja az, hogy a gyermekek kozvetlen, értd és pozitiv viszonyban legyenek
a szlikebb ¢és tagabb kornyezetiikkel; onmagukkal, a természettel és a mesterséges kornyezettel
egyarant. Olyan készségek, képességek fejlesztésére és magalapozasara, valamint szokasok
kialakitasara helyezziik a hangsulyt, amelyek hozzdjarulnak a kdrnyezettel valé Osszhang
megtaldldsahoz ¢€s  késObbi  megtartasahoz egyarant. Az  egészségfejlesztés, a
kornyezettudatossag és a fenntarthatosag alapja az egyén, a kozosségek, a tarasadalom, az
épitett kornyezet és a természet harmonidja. Erre a stabil alapra épiilhet a természettudomanyos
¢s miiszaki palyak iranti késobbi érdeklddés, elkotelezddés is.

Ennek a kompetenciateriiletnek a sajatossaga, hogy bar fejlesztése jol koriilhatarolhato
ismereteken, tartalmakon keresztiil térténik, az eredményes fejlesztés szempontjabol 1ényeges,
hogy az elsajatitott ismeretek €letkornak megfeleld tartalmi és mennyiségili, egymadsra €piild,
egymast erdsitd, rendezett, de ne lezart ismeretek legyenek. Tobb természettudomanyos és
technologiai fogalom kialakitdsa megkezdddik, de az ismeretek tobbsége csupan adatok, tények
¢és képzetek szintjén lesz. Az alapiskolai szakasz végén nem az egységes lexikalis tudast varjuk
el a gyerekekt6l, hanem hogy az ismeretek kozotti 6sszefiiggések, kapcsolatok kideriiljenek és
vildgosan értelmezhetdk legyenek, tovabba a tudomanyos gondolkoddsmod kialakulasahoz
sziikséges képességeik olyan szinten legyenek, amivel zokkenOmentesen kezdhetik meg

tanulmanyait az AKG hetedik osztalyaban.
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Az elemi természettudomanyos megismerési képességek (megfigyelés, leirés
Osszehasonlitas, rendszerezés, mérés, kisérletezés) és a természettudomanyos gondolkodas
(problémaérzékenység, problémamegoldd képesség, kritikai gondolkodas, kreativitas,
divergens gondolkodas, tudatossag, feleldsségvallalas) differencialt fejlesztésének lehetdségeit
tartjuk szem el6tt a tartalmak, a témak és a feldolgozasi moédok megvalasztasanal. Emellett azok
a képességek, készségek, amelyekre a tudomanyos megismerés folyamat épiil, minden mas
megismerési folyamatban is jelentések. Fejlesztésiik tehat a tobbi kompetenciateriilet
szempontjabol is fontos, illetve az alapkészségek fejlesztése soran is alakulnak.

Eletkori sajatossagok

A 6-8 éves gyerekek elsOsorban ¢érzékszervi tapasztalatszerzés utjan szereznek
informéciot €és tudast. Pszicholdgiai jollétiik és tanuldsuk a meséhez és a jatékhoz egyarant
szorosan kotddik. Ezek segitségével értékeket, szabalyokat ¢és viselkedési formdkat
mintakOvetés utjdn sajatitanak el. Gondolkodasuk elsdsorban képi gondolkodas.
Megtigyeléseiket foként rajzban rogzitik, vagy szoban fogalmazzak meg. Szivesen hallgatjak
példaul a vizesepp kalandjairdl sz616 mesét, amelyben az ¢€letkori sajatossagoknak megfeleld
formaban megjelenhet a viz korforgasanak tudomanyos hattere is. ,,Csodaként” jelenhet meg
eldttiik a csirazas jelensége, amelynek feltételei ekkor még kevéssé foglalkoztatjak dket. Az
iskolaskor els6¢ éveiben ezért nem a torvényszerliségek megallapitdsa, €és az odavezetd
oknyomoz6 vizsgalodas a cél, hanem maga a tevékenység, amely szdmukra jaték.

Az értékszocializaciot, a koOrnyezet szdmara kedvezd tarsas magatartast ebben az
¢letszakaszban elsdsorban tevékenységek révén — példaul kozos szabalyalkotassal, szimulacios
jatékokkal —, modellnyujtassal lehet eldsegiteni.

9-12 éves korban a jaték és tapasztalatszerzés fokozatosan kib6viil a vizsgalatok tudatos
megtervezésével és végrehajtasaval. A tanulok egyszerli vizsgalati modszereket alkalmaznak,
adatokat gylijtenek, méréseket végeznek. Sajat adataikat, vagy masfajta vizsgélatok
eredményeit bemutatd tablazatokat készitenek, grafikonok olvasasat gyakoroljak,
feltételezéseket fogalmaznak meg, 6sszefliggéseket ismernek fel.

Az életkornak megfelelé formaban mind a 6-9 éves, mind a 9-12 éves korosztaly
tanuldsaban helyet kapnak az aldbbi, szemléletformald szempontok:
* MindenekelStt nem passziv tudéast szereznek, hanem mintat kapnak és a cselekvd
részvétel keriil szokdsaink kdzéppontjaba.
* Olyan feladatokkal talalkoznak, amelyek alkalmasak arra, hogy megerdsitsék benniik a

természet szeretetét.
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* Mindig torekedni kell arra, hogy az 6koldgiai rendszert valamennyi érintett ¢161ény,
illetve €é16k6z0sség nézOépontjabol ismerjék meg.

» Vilagossa kell tenni, hogy mik azok a dontések, amiket sajat életiikben meghozhatnak
annak érdekében, hogy maguk is hozzijaruljanak a kornyezet megdvasdhoz (pl.
szelektiv hulladékgytijtés, takarékos villany- €s vizhasznalat, tudatos fogyasztoi

magatartas, egészséges életmod stb.)

Aktualis és jelenelvii megkozelités

Ennek a kompetenciateriiletnek a fejlesztése soran az iskolaban olyan aktualis kérdésekkel
is foglalkozunk, amelyek adott helyen és idében, kozvetleniil vagy kozvetve befolyasoljak a
gyerekek és a kozosség életét vagy hatassal vannak a jovo alakuldsdra és amelyek
természettudomanyos modszerekkel is vizsgalhatok (pl. arviz, foldrengés, lavina, tengerbe
omlott olaj, cunami, katasztrofak, balesetek stb.). Fontos, hogy a gyerekek ne csak passziv
befogad6i legyenek azoknak a hireknek, torténéseknek, amik elérik Oket a ,felndttek
vilagadbol”, hanem lehetdségiik legyen életkoruknak megfeleld6 mddon feldolgozni azokat,

feltenni a kérdéseiket és valaszokat kapni rajuk.

Fejlesztési célok, feladatok

Az oOnmagaban is Osszetett funkcidju természettudomanyi nevelés — a tobbi
miveltségteriilethez hasonléan — bedgyazodik az iskola komplex személyiségfejlesztési
folyamataba. Ennek feltétele a kiterjesztett iskolafunkcié megvaldsulasa, a tanuldsi kornyezet
valtozatossaga, amelynek egyforméan része az iskolai €és az azon kiviili kornyezet, az
informécioforrasok és az interakcids lehetdségek sokfélesége, az 6nalld, sajat érdeklédésen
alapuld tanulds lehetdsége ¢és a miiszaki ismeretek hétkoznapi életben is hasznalhatd

gyakorlatias elsajatitasa.

Stratégiai fejlesztési célok:
- atermészettel vald pozitiv kapcsolat megtartasa, kiépitése, a 1atokor szélesitése,
- atanulok érdeklddésének fenntartasa és tovabbfejlesztése az €16 és élettelen természet, a
szlikebb, majd tdgabb kérnyezetiik irant,
- a gyerekek érzelmi vilaganak és esztétikai érzékenységének fejlesztése,
- lehetdvé tessziik az aktiv kornyezetvédd tevékenységek megtapasztalasat, a jovoért vald

egyéni és kollektiv feleldsségvallalas megalapozasa, alakitésa,
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- a természetes €s épitett kdrnyezet kozotti kiilonbségek felismerése, a természet és az
ember épitd és rombold munkajanak tudatositésa,

- a természeti és az ember alkotta értékek felismerése, tudatos védelme a megovas
érdekében,

- az egészség fejlesztése és az egészséges ¢€letmdd OsszetevOi kozott az Osszefliggés
felismerése, az egészséget karositod hatasok, szokéasok tudatos kertilése,

- fokozatosan alakuljon ki benniik a magyarazatok, az 6sszefiiggések keresésének igénye;
valjon természetessé szamukra a jelenségek rendszerszemléletli, holisztikus
megkozelitése,

- a vizsgalt témakhoz kapcsolédd tevékenységek kozben kapjon teret és fejlodjon a
kreativitasuk,

- véljanak képessé az 6nallo ismeretszerzésre €s tanulasra.

A gondolkodas fejlédése, kognitiv szintek

Az ismeret (emlékezés, felismerés, felidézés), a megértés (értelmezés, sajat szavakkal
valdé megfogalmazas, interpretalds), az alkalmazas (problémamegoldds ismert és Uj
szituacidban), az analizis (elemzés, részekre bontas), szintézis (egyéni produktumok
létrehozasa) és értékelés (vélemény és itéletalkotds) egymasra épiilve jelenik meg. A tények
mozaikjaitol a magasabb rendli miiveletek szintjéig az életkorhoz igazitott tartalmakon és
feladatokon keresztiil, kiilonféle kontextusokban, szitudciokban, a mindennapi élet szintereihez
és problémaihoz kapcsoltan olyan tartalmakat dolgozunk fel, amik a gyerekek szdmara

természetesek, amelyek érdeklik Oket.

A fejlesztés tartalmi teriiletei

A késobbi eredményes tanulds, a képességfejlesztés, a gondolkodas fejlédése
szempontjabol fontos, hogy a megjelend ismeretek életkornak megfeleléek legyenek tartalom
€s mennyiség szempontjabol. Az igy megszerzett tudas koncentrikusan boviild ismeretek
Osszességét jelenti.

Programtanterviink természettudomanyos és technologiai kompetenciat leir6 fejezetét
hét fejlesztési teriiletre osztottuk. Ezek a teriiletek szorosan Gsszetartoznak, egymastdl nem
elvalaszthatok, igy a mindennapokban egy-egy téma korbejarasa soran egyszerre tobb
fejlesztési tertiletet is érinthetiink és tobb kompetenciateriilettel kapcsolddunk.

A fejlesztés tartalmi teriiletei az alabbi, 21. szazadban kiilondsen fontos fokusszal keriilnek

feldolgozasra.
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Egészség  (egészségmeglrzés,  ¢€letmdd, elsOsegélynyujtds,  népegészség,
orvostudomany)

Természeti erdforrasok (anyag- ¢€s energiahasznalat, hatékonysag, a készletek
kimeriilése).

Fenntarthatésag. Kornyezeti rendszerek allapota (modellek és eldrejelzés,
éghajlatvaltozas, életkozosségek sériilése, biodiverzitas csokkenése, szennyezés és
hulladékok).

A tudomany és technika Osszefliggései (a tudoményos eredmények alkalmazasa,
technologiai rendszerek ¢és hatasaik, a tarsadalmi kontroll sziikségessége ¢és

mechanizmusai).

Ezen teriiletek mindegyike 6t dimenzidban értelmezhetd:

Egyén (egyéni élethelyzet, személyes kornyezet; egyéni feladat és feleldsség)

Csalad (az egyén legszlikebb tarsas kornyezete, a haztartas szintje; kozos szabalyok,
szoros egylittmiikodés és feleldsség)

Helyi kozosség (a lakokornyezet, a telepiilés €s régio kornyezete; egylittmiikddés és
kollektiv feleldsseg)

Tarsadalom (az orszag, a nemzet szintje; egységes szabalyozas és feleldsség)

Globalis (a Fold globalis rendszerei, a nemzetek kozOssége; nemzetkozi

egylittmiikddése, egyezmények, vilagszervezetek).

Az ehhez a kompetencidhoz kapcsolddo elengedhetetlen ismeret, készségek €s attitid:

Az elemi természettudoméanyi megismerd képességek: megfigyeld és leird kép.,
azonosito-megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezési képesség.

A természeti vilag, a technologia és a technologiai eszk6zok és folyamatok alapelveinek
iIsmerete.

A technoldgia, a tudoményos fejlédés, a tarsadalom, a kultara és a kdrnyezet kozotti
osszefliggések megértése. Beleértve a biztonsaggal kapcsolatos €s az etikai kérdéseket
IS, kiilonos tekintettel a kdrnyezetszennyezésre és fenntarthatosagra.

A tudomanyos elméletek, alkalmazdsok és a technologia tarsadalmi elonyeinek,
korlatozasainak és kockazatainak megértése.

A tudoményos adatok, technoldgiai eszk6zok €s gépek célszerii felhasznaldasa.

A tudomanyos kutatas 1ényegi jellemzdinek felismerése.
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e FErdekl6dés a tudomany és a technoldgia irant. Nyitottsig a tudoményos
ismeretszerzésre, érdeklédés a tudomanyos és miiszaki palyak irant.
e A tényszerii adatok pozitiv, de kritikai szemlélete, annak felismerése, hogy a

kovetkeztetések levonasa egy logikai folyamat eredménye.

Fejlesztési teriiletek

Programunk tagolasa teljes egészében lefedi NAT altal meghatarozott fejlesztési
tertiletek tartalmat. A kialakitdsnal az életkori sajatossagokat és az alapiskola specialis
pedagogiai megkdzelitését figyelembe véve induktiv szemléletli logikat kovettiink. A
kialakitott teriiletek (I-V1I.) az 1-6. osztalyban feldolgozasra keriild témakat olelik fel. Az
alapiskola az els6 hat évet egységként kezeli, lehetdvé teszi az egyéni utak kdvetését, a cselekvd
kozpontu tanulast és a fogalmi gondolkodas késleltetett (nem siirgetett) fejlesztését.

Az elso hat év egy folyamat, de nem kovet egyetlen lehetséges titvonalat. Nem bontjuk
évfolyamokra a tartalmakat, hanem az aktuélis csoportokhoz igazodva dolgozzuk azokat fel.
Nem tanorai és tantargyi keretek kozott érjiik el a kompetenciateriilet céljait, hanem az

alapkészségek fejlesztésébe integraltan és a projektek keretében.

Fejlesztési teriiletek az ismeretelsajatitas szempontjabol

l. Az ember és egészsége

1. Elévilag
II. Fizikai vilag
V. Természetfoldrajz
V. Tudomanytorténet
VI. Fenntarthatdsag

Fejlesztési teriiletek a képességfejlesztés szempontjabol - Az elemi természettudomanyos
megfigyelési modszerek

Az iskolaba érkez6 6vodas gyermeknek a természettel kapcsolatban kiilonb6z6 képzetei
lehetnek (ilyen példaul, hogy a szelet a fak idézik eld, vagy hogy az esé a felhdk konnye). A
jelenségek természettudomanyos alapu megismerés€hez ezeket a képzeteket kell probara tenni.
Ahhoz, hogy a gyerekek a mindennapi észleléseikrdl, tapasztalasaikrdl pontos, mindenki altal
egyforman értelmezett allitdsokat fogalmazzanak meg, sziikséges, hogy az elemi

természettudomanyos megismerési modszerek birtokdban legyenek. Ezek a moddszerek
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hierarchikus rendben ¢épiilnek egymadsra, Osszhangban a gyermekek gondolkodasi

képességeinek fejlodésével.

Evollciés vizsgalat @ 16 év felett
W

(id6beli valtozas)

Kisérletezés 12 év felett
(hipotézis igazolasa vagy cafolata)

Vizsgalédas

(beleavatkozasos megfigyelés)
Rendszerezés .
(csoportokba sorolas, ala-folérendelés) | ’
Osszehasonlitas (hasonlésagok-kiilénbségek
megallapitasa, mérés)

Leiras

(megfigyelések régzitése)

Megfigyelés
(tudatos észlelés valogatott szempontok szerint)

1. abra: Makadi Mariann: A megismero modszerek életkori sajatossagokon alapulo
hierarchikus rendje a természettudomanyos kézoktatasban

Megfigyeloképesség. A megfigyeldképesség fejlesztése soran a mindennapokban jellemzé
spontan megfigyelést fokozatosan felvaltja a tudomanyos megfigyelés. Ennek kritériuma, hogy
céltudatos, tervszerti, objektiv, megbizhato €s érvényes, vagyis tobb, mint érzékelés és szobeli
reprodukalds. A tudoméanyos megfigyelés soran elkiilonitjik a lényeges jellemzdket a
lényegtelenektdl, szelektalunk, csoportositunk. A tevékenységeknek el kell segitenie a
gyerekek spontan megfigyeléseinek, eldzetes tudasainak megfogalmazasat és rendszerezését.
Leiré képesség. A megfigyelések, osszehasonlitasok, csoportositasok, mérések, kisérletek
tapasztalatainak szobeli megfogalmazasa, rajzban, illetve irdsban vald rogzitése. Tovabb
fejlodik a lényeglatas és a szempontszelekcid képessége. A leird képesség fokozatosan valik a
tudomanyos gondolkodas eszkozévé.

Osszehasonlité képesség. A megfigyelések tapasztalatainak Osszevetése magasabb szintet
képvisel a megismerd tevékenységben. Ez a képesség magaba foglalja azonossagok,
hasonldsagok, eltérések, kiillonbségek és Ossze nem hasonlithatd tulajdonsagok és ezen
tulmenden egyszerli 6sszefliggések felismerését is.

Mérés. Annak belatdsa, hogy a mérés valojaban Gsszehasonlitds egy altalunk Onkényesen

valasztott mérdeszkozzel. A mérdeszkozok megvalasztasanal az Onkényesen valasztott
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eszk6zoktol (radir, fiizet, ceruza) a testmértékeken (ujj, arasz, konyok, rof, 1ab, 6l stb.) at
fokozatosan keriil bevezetésre az ST mértékek megértése €s hasznalata.

Kisérletezés. A természettudomanyos megismerési tevékenységek legmagasabb szintje.

Tanulasi, tanitasi technikak - modszertanunk

Alapiskolankban a 6-12 éves gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodva, a valdésagbol
kiindulo, a hétkéznapokban megjelend problémakra valaszt keresd, felfedezteto,
cselekvéskdzpontl ismeretszerzést részesitjiik elonyben. Ugyanakkor fontosnak tartjuk azt is,
hogy tanul6ink fokozatosan képessé valjanak a szovegszert ismeretszerzésre is, amelyhez az
elemi természettudomanyos megismerési modszerek szolgaltatnak alapot.

Konstruktivista tanulas

projekt-
modszer
produktum),
prezentacio

targy

probléma-
alapu

kutatasalapu

e ol stratégia
vizsgalat, kisérlet

2. abra Makadi Mariann: A tevékenykedteto modszerek metodikai alapjai

A felfedeztetd ismeretszerzés keretei kozott a kiinduld pontot nem az elére Osszegyljtott
tények, ismeretek vagy folyamatok (ilyenek lehetnek példaul a tankonyvek) jelentik. A fokuszt
pedagdgiai munkank soran méshova helyezziik:
* Probléma alapu oktatas: a gyerekek ilyenkor a mindennapokban felmertiilé problémakra
keresnek (idedlisan kis 1étszamu csoportokban) valaszokat. A folyamat soran a gyerekek
kooperativ munkaval, konstruktiv vitdval, kozos allaspontot alakitanak ki. A kozos

munka fejleszti az egylittmikodési képességet és a kritikai gondolkodast. Ilyen
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probléma alapt oktatés keretében tervezziik megvaldsitani példaul az elsdsegélynyujtas

alapjainak elsajatitasat, t¢émanapok, vagy témahetek keretében.

* Projekt modszer: a modszer hasznalataval az egyiittgondolkodas eredménye minden
esteben valamilyen produktum, ami Ilehet valamilyen kézzel foghat6é targy
(komposztald, berendezett terrarium stb.), vagy masok el6tt bemutathatdé dramajaték,
kiallitas vagy bemutato.

o Dizajn alapu oktatas esetén a felfedezés egyiitt jar az alkotassal. A végeredmény
kézzelfoghatova valik (példaul papir Gjrafelhasznalasabol készitett papir)

» Kutatas: a hagyomanyos oktatas soran a tényeket készen kapva a gyerekek "feladata" a
befogadds. Ezzel szemben a kutatds modszerét akkor alkalmazzuk, amikor a tények
nem, vagy csak hidnyosan 4llnak a tanuldk rendelkezésére. Ilyenkor a feladat a
tudomanyos igazsag, az informaciok és a tudas keresése, melynek alapja a megfeleld, a
célhoz kozelebb vinni tudo kérdések megfogalmazasa, illetve az erre kapott valaszok
szelektalasa, kovetkeztetések levonasa. A kutatas, mint modszer lehetdséget ad arra,
hogy a tanuldok akar onalléan, akéar csoportban dolgozzanak. A munkajuk sordn a
megfigyelést, a kovetkeztetést és a kisérletezést, mint eszkdzt hasznaljak.

Ezek a tevékenységek az 6nallo tanuléds képességét fejlesztik. A diakok részismereteik
altalanositasa soran modelleket alkotnak, mely sordan egyarant fejlédik az absztarkcids
képességiikk ¢és az algoritmikus gondolkodasuk. A késObbi tanulményok soran a
folyamattervezés alapja, hogy a modellalkotas Iépéseinek Osszefliggéseit felismerjék és

értelmezni tudjak a gyerekek.

Tereptanulasi technikak

A természettudomanyos megismerés soran a "terepen" vald tanulas a valosag szinterét
jeloli. Ez a terep egyarant jelenthet helyet, folyamatot vagy a valdésdgban megtapasztalt
mikdédést. Az igy megszerzett tudas sordn az ismeretek jobban rogziilnek, hiszen valds
megtapasztaldson alapulnak. A terek, méretek, a folyamatok, és az egyes "szereplok" (melyek
lehetnek emberek, de akar egy gyartasi folyamat egy-egy allomasa is) kozotti
kapcsolatrendszerek a maguk valosagéban jelennek meg. Nevelési szempontbol pedig egy-egy
termék gyartasanak, gyartasi koriilményinek megismerése emelheti az adott targy értékét a
gyerekek képzeletében.

e Erdei iskola, tanulmanyi kirandulés, tanulményi séta, tandsvény: a gyerekek valds

kornyezetben ismerkednek a természet értékeivel, jellemzdivel (ndvényekkel,
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allatokkal, egyszeri felszinformakkal, allo és folydvizekkel, telepiiléstipusokkal,
gazdasagi tevékenységekkel - példaul allattenyésztéssel, ndvénytermeléssel)

Intézménylatogatas: a valésag megismerése nem csupan helyre és térre korlatozodik,
hanem bizonyos folyamatok ¢és muveletek megértése is beletartozik. Ehhez célszerti
intézménylatogatasok szervezése is. Az ilyen kiils6 tanuldsok alkalmaval tovabbi
hozzaadott értéket jelent, hogy a foglalkozéasokat a legtobb esetben nem pedagogusok,
hanem az adott folyamatban, téméban jartas eldadok vezetik. Ilyen helyszinek lehetnek:
Csoddk Palotaja, Févarosi Allat- és Novénykert, Planetarium, Magyar
Természettudomanyi Muzeum, Magyar MezOgazdasagi Muzeum, Fiivészkert,

hulladékudvar, barlanglatogatasok, gyarlatogatasok stb.)

Szovegszeri tanulasi technikak

A 6-12 éves korosztaly szamdra elsdsorban a tapasztalatokon, cselekvéseken keresztiil

szerzett tudds az, ami a leginkabb rogziil és ami a késdbbiek folyaméan hasznosul. Emellett

azonban fokozatosan el kell sajatitaniuk a szovegszerli ismeretszerzes, a szakszovegekkel valo

banni tudas képességét is.

Szovegértelmezés: a didkok eleinte tobb, majd egyre kevesebb kiilsd segitséggel
tanuljak meg a szovegeket értelmezni, a lényegi informaciokat elkiiloniteni. Ehhez
elengedhetetlen a megfelelo szakkifejezések haszndlata. Az iskolaba keriild
gyerekeknek az ¢€letkori sajatossagoknak megfelelden fokozatosan keriilnek az aktiv
szokincsébe a természettudomanyos szakszavak (példaul: csapadék, taplalkozas stb.)
Bizonyos szavak esetében pedig a kdznyelvi jelentés mas, mint a természettudomanyos
jelentés (példaul: kukac-hernyo stb.), amit szintén tisztazni sziikséges.

o Kulcsszavazas: fejlodik a lényegkiemelés képessége.

o Elkiilonités: a szovegek témék szerinti elkiilonitése (pl. szinezés, kiemelés)
soran fejlodik az 6sszehasonlitod és a rendszerezd képesség.

o Rogzités: az informacidk, ismeretek, tények, jelenségek rogzitése soran a
gyerekek a logikai rendezést végzik el. A rogzités torténhet rajzban, tablazatos
formaban, de a felsdbb évfolyamokban készithetnek a gyerekek vézlatokat,
jegyzeteket.

Grafikus szervezdk: esetében a rogzités vizualis eszkozokkel torténik, melyek
megmutatjak a fogalmak, jelenségek kozotti kapcsolatokat is. Ilyen eszk6zok lehetnek:

tablazatok, gondolattérképek, fogalmi térképek.
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o Adatok felvétele, értelmezése soran a didkok eldbb értelmezik (vagyis
felhasznaljak) azokat az informacidkat, melyeket grafikonokrol, diagramokrol

olvasnak le. Az alapiskolai szakaszt kovetden képessé valnak ilyen eszkdzok

O

eloallitasara is.

Eves idokeret - Oraszamok:

Evfolyam 1.évfolyam | 2. 3. 4, 5. 6.

évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Eves 2228 22-28 22-28 22-28 43-49 43-49
oraszam

70%-ban mas kompetenciaba agyazottan, 30%-ban 6nallo teriiletként. A tablazatban csak a kiilon 6raszamban

megjelend tartalom szerepe

A fejlesztés varhaté eredmények a 6. évfolyam végén:

v

Szemléletmod

A természettudomanyi kompetencidk birtokdban a gyerekek képessé valnak az aktiv
szerepvallalasra, a fenntarthatosagot tamogatd viselkedésre és gondolkodasra,
onmagukért és a kozosségért vald feleldsségvallalasra sajat életkoruknak megfeleld
Szinten, sajat kornyezetiikben. Ez az alapja annak, hogy feln6tt életiikben is ugyanezeket
az ¢rtekeket képviseljek. A megalapozott természettudoméanyos miiveltség teszi

lehetdvé a  félrevezetésen, manipulacion alapuld, illetve altudoméanyos

megnyilvanulasok felismerését és haritasat is.

Az alapiskolat elvégzo gyerekek

v

v

A kritikai gondolkodasmdd alapjainak birtokaban képesek kérdések, feltételezések
megfogalmazéséra, tobb szempontu elemzésekre.

Embertarsaikkal empatikusak és segitokészek, képesek az ©6nallo tanuldsra és az
egylittmiik6do problémamegoldasra egyarant.

Felismernek anyagokat, kdlcsonhatasokat, fizikai, kémiai valtozasokat és tudjak azokat
jellemezni. Képesek értelmezni a jelenségeket az energiavaltozas szempontjabol.
Ismerik az emberi szervezet felépitését, miikodését, serdiilokori valtozasait és ennek
okait. Tudatosak azzal kapcsolatban, hogy mik az egészséget veszélyeztetd hatasok, és
¢letkoruknak megfeleléen ismerik az egyészséges é€letmod elemeit, az egészséges

¢életvitel szokasait, feltételeit.
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Tisztaban vannak az alapvetd elsOsegélynyujtas eljarasaival, szabalyaival. Kialakult
benniik a segélynyu;jtoi attitlid, képesek a segélyhivasra, a kisebb sériilések, rosszullétek
mellett stlyos, életveszélyes allapotok felismerésére €s ellatasara is.

Enképiik pozitiv, értik a csaladi és a tarsas kapcsolatok jelentdségét, életiik
iranyitasadban szerepe van a demokratikus értékeknek, a felelds gondolkodasnak.
Ismerik a Fold helyét a Vilagegyetemben, Magyarorszag helyét Européaban.

Atfogod képiik van hazai tajaink természetfoldrajzi jellemz6irdl, természeti-tarsadalmi
eroforrasairdl, gazdasagi folyamatairdl, kornyezeti allapotukrol. Képiik van a kozottiik
levd kolesonhatasokrol.

Ismerik hazank legjellemzdbb ¢€letkozosségeit, termesztett ndvényeit, a hazban és haz
kortil €16 allatait.

Ertik az é16 és élettelen kornyezeti tényezOk kolcsonhatasat. Talalkoztak a kornyezet-
szervezet-¢letmdd, valamint a szervek felépitése és mikddése kozotti osszefliggésekkel.
Biztonsagosan tudnak tdjékozodni és eligazodni az Oket koriilvevo vilagban. Képesek
tdjékozodni a térképeken, helyesen tudjak értelmezni a kiilonb6z6 tartalmu térképek
jelrendszerét.

Tudatosul benniik, hogy szoros kolcsonhatas all fenn az emberi tevékenység €s a
természetben zajlé folyamatok kozott. Torekszenek a természeti €s tarsadalmi értékek
védelmére.

Sziikebb és tagabb kornyezetiikben felismerik az emberi tevékenység kornyezeti
hatdsait. Anyag- és energiatakarékos ¢letviteliikkel, tudatos vésarlasi szokdsaikkal
onmaguk is képesek hozzajarulni a fenntarthato fejlodéshez.

Képesek egyszert kisérleteket, megfigyeléseket, méréseket 6nalloan, illetve csoportban
biztonsagosan elvégezni, a tapasztalatokat rogziteni, kovetkeztetéséket levonni.
Nyitottak és érdeklddok a vildg megismerése irant. Az internet és a konyvtar
segitségével képesek tudasuk bovitésére. Kialakultak/ vannak sajat ismeretszerzési,
ismeretfeldolgozasi modszereik.

Gyakorlatot szereztek kiilonféle forrdsokbol szarmazoé informéciok gytijtésében és
rendszerezésében, képesek természeti jelenségekrdl szold szovegek értelmezésére,
természeti jelenségek rajzos rogzitésére, rovid leirdsara szoban vagy irasban,
tapasztalataik megfogalmazésara és masokkal valé megosztasara.

Gazdag és aktiv szokinccsel birnak az éldvilaghoz, az ¢l6 és élettelen kornyezet

jelenségeihez kothetden.
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AZ EMBER MEGISMERESE ES EGESZSEGE 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet

l. Az ember megismerése és egészsége

Kapcsolodas a NAT-hoz:

— Anyag, energia, informacid

— Allandésag és valtozas

— Az ember megismerése €s egészsége

Kiemelt kapcsolodasi pontok a kompetenciateriiletekhez

(tanterven beliil)

Személykdzi, interkulturalis, szocialis és dllampolgari kompetenciak
Anyanyelvi kompetencia
Matematikai kompetencia
Idegennyelvi kompetencia
Digitélis kompetencia
Kulturalis kompetencia
Mozgaskultara

Tanulési kompetenciak

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)
ismeretek, tartalmak

Feladatok és ajanlott tevékenységek

A teriilethez kapcsolodo
képességek, készségek,

attitiidok

Az ember.

Kiils6 és belsd tulajdonsagaink. Sokféleség.
Testrészeink.

Testiink aranyai, méretviszonyai.

Testalkat, szimmetria, testtajak.

Té4jékozodas a sajat testen
Ajanlott tevékenyseégek:

Sajat testiink megfigyelése:

testséma gyakorlasat eldsegitd mozgassal
kisért mondokak mondasa

mozgas, tanc, drama

ujjak neveinek tanuldsa mondokakkal
testrészek neveinek tanulasa, 6nallo
megnevezes, megmutatos jatekok/gyakorlas
csukott szemmel, tiikorjaték

ritmus gyakorlatok kiilonb6z6 testrészek
hasznalataval: labdobogas, ,,taps” a
fejtetén, combon stb.

Onismeret, énkép
tolerancia

testkép, testséma
testtudat
ritmusérzék

téri tajékozodas
megfigyelés, leiras
meéres
Osszehasonlités
lényegkiemelés
tanulasi képesség
egyiittmiikodés
szem-kéz koordinacio
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- mérések: magassag, talphossz, fejkorfogat,
derékbdség, stb...

- mérések sajat testtel: ujj, arasz, 1ab, ol,
1épés stb.

- sajat test konturrajza

- 0Oltozteto babak, marionett bab készitése

- ,test és szervrendszer puzzle”

- jatékok, dramatikus helyzetgyakorlatok

- képelemzés

- gyljtdmunka

- sajat kiilso tulajdonsagok megfigyelése;
felismerés kiils6 és belsd tulajdonsadgok
alapjan.

Egészség és betegség.
Egészségiinket védo és karosito szokasok.

o FEgészségfejlesztés.
Az egészséges €letmod - a betegség megeldzése
Az egészséges ¢s biztonsagos taplalkozas
Aktiv és passziv pithenés (mozgas, relaxacio).
Oltdzkddés, tisztalkodas, tisztasag és higiénia.

Teststly — normal testsuly, tilsuly, elhizés, alultaplaltsag.

o A betegség ismérvei.
A betegség hétkdznapi jeleinek ismerete

Fert6z0 és jarvanyos betegségek terjedése, tiinetei és
megeldzése.

Az egészség Osszetevoi.

Az egészség fenntartdsanak modjainak
ismerete.

Az életvitel, amely elOsegiti a jo egészséget:
kiegyensulyozott étkezés, rendszeres
testmozgas, kézmosas, fogmosas, tisztalkodas,
elegendd alvés.

Fog- ¢és testapolasi technikak gyakorlasa.
Dramatikus jatékokkal helyes
egészségszokasok gyakorlasa.

Dramatikus jaték: az orvosnal.

egészségtudatossag

tudatos fogyasztoi magatartas

Onkontroll

gondolkodasi képességek:

megfigyeld, leiro,
Osszehasonlito képesség

kritikai gondolkodas

Onismeret
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A személyi higiénia jelentdsége, fenntartasa.

A gyogyitas alapveto eljarasai

o Lelki egészség.
Az Onismeret és Onfejlesztés fontossaga.
Tarsas szilikségletek, a csaladi és személyes kapcsolatok
jelentdsége.
A viselkedési normak ¢€s szabalyok szerepe sajat magunk és
masok jollétében.
Rekreacio.

Betegség tlinetei: fejfajas, rossz kdzérzet,
héemelkedés, 1az, szédiilés, hanyinger,
kohogés, natha. Testhdmérseklet, 14z mérése.
Fert6zo betegségek terjedésének
Osszekapcsolasa az emberek érintkezésével.
Betegség terjedését megel6z6 mddszerek
ismerete (kézmosas, beteg emberek elkeriilése
stb.).

Védooltasok, eltlint betegségek.
Gyogyszerek, vitaminok szerepének ismerete.
Gyogyszer hasznalat szabalyai.

Ajanlott tevékenységek:

- jaték: dnmagunkrol és tarsainkrdl szerezhetd
tudés forrasa

- sajat érzések megfigyeltetése, felismertetése,
megnevezése erzéskartyak segitségével

- er6forrasok, sziikségletek megfogalmazasa
-¢letkerekitd jatékok jatszasa

énkép
testkép

onreflexio
EQ érzelmi intelligencia

én-iizenet
érto figyelem
nézopont valtas

Az emberi test mikodése.
Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok helye

és funkcioi: taplalkozas, mozgas, légzés, vérkeringés, érzékelés.

Az ember fobb testrészeinek, 1étfenntarto

szerveinek, szervrendszereinek megnevezése,

szerepuk ismerete.

Kisérletek

- meddig birjuk levegd nélkiil

- szivverés €s légzés megtigyelése a sajat
testen, nyugalomban és mozgas utan.

rendszerezd képesség
lényeglatas
ok-okozat
rendszerszemlélet
absztrakcid

Onfenntartas

o Taplalkozas

A kiegyensulyozott taplalkozas 6sszetevoi:
szénhidratok, rost, fehérje, zsir.

tudatos fogyasztoi magatartas

egészségtudatossag

464




Etrend, taplalékpiramis. Tapanyag, élelmiszer, étel, ital.
Az egészséges taplalkozas alapelvei, modjai.

Mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban.
Az élelmiszerek/tapanyagok energiatartalma.

Az emberi szervezet energiafelhasznélésa, energiaigénye.

o Emésztés
Az emésztés szervrendszere: alapismeretek.

A kiegyensulyozott étkezés napi ritmusa,
elosztasa, hétkdznapi tdpanyagforrasai.
Ajanlott tevékenységek:

Gylijtés, csoportositas az ételekkel
kapcsolatban.

Etelkészités.

Napi, heti étrend Osszeallitasa.

Néhany alapveto ¢lelmiszer elkészitése.
Gyiimolcsok aszalasa, szaritasa.
Tejtermékek feldolgozasa.

Egy kenyér kozos elkészitése, siitése.

A munka k6z6s megtervezése és a folyamat
megfigyelése. Informacié gylijtés mas népek
étkezési szokasaival kapcsolatban.

Mas népek konyhdja.
Terités, az étkezés kulturalt formajanak
megteremtése.

Elelmiszerek, ételek eredetének, a hozza
kapcsolodo tevékenységeknek és szokdsoknak
Osszegyljtése.

Egyszerti ételek alapanyagainak beszerzése,
vasarlas.

Etelek készitése, részvétel fozésben-siitésben.
Ko6z06s étkezés.

éntudat
testkép, testséma

egylittmiikdés

nyitottsag

tolerancia
interkulturalis kompetenciak

tervezes, szervezes

egylttmiikodés
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Mozgas. Az emberi test mozgasa

Mozgasszervek, csontok, izmok.

Az ember mozgasképessége (mindennapi €s sportmozgasok,
munka), a vazrendszer €s az izomzat alapelemei, miikodésiik
(csontok, izmok, iziiletek).

Hajlékonysag, erd, gyorsasag, iigyesség, edzés.

mozgas.

Mozgéas szervrendszere: alapismeretek.
Ajanlott tevékenységek:

Annak megfigyelése és tudatositasa, hogy
mikor melyik izomkdteg fesziil meg illetve
lazul el.

Annak megfigyelése és tudatositasa, hogy
melyik csont melyikhez képest mozdult el.

A csontvaz. (Skelfie). Csont puzzle. Sajat
rontgen képem.

Hogyan reagal az emberi szervezet a
testmozgésra, az alacsony €s magas
hémérsékletre?

figyelem

koncentracio

motoros kontroll
rendszerben gondolkodas

megfigyelés, leirds

Latas, hallés, szaglas, izlelés, tapintas
Ajanlott tevékenységek:

az Ot érzékszerv megismerése: szem, fil,
orr, nyelv, bor

latas, hallas, tapintas, izlelés,
szaglas

Erzékelés. - illatok és izek vakon felismerése )
L, . . . . . emlékezet
Erzékszerveink. - természetes €s mesterséges kornyezet i .
s L e g s .. .. . . Osszehasonlités

Az érzékszervek és védelmiik higiéniai alapjai. hangjainak felismerése analizis

- kiilonféle anyagok tapintasa

- targyak tapintés Gtjan valo felismerése

- optikai jatékok

- tikorjatékok
Fogyatékossaggal é16 emberek Erzékenyités empatia

A tarsadalmi integraci6 €s az esélyegyenldség
Beszéd/ beszédfogyatékos személy eldsegitése ¢letkornak megfeleld informacio elfogadas

Hallas / siket vagy nagyothallé személy
Latas / vak vagy gyengénlatod személy

nyujtasaval, tajékoztatassal, sajat élményekkel.
A megfeleld kifejezések ismerete.

érzékenység masok
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Mozgés /mozgaskorlatozott vagy mozgassériilt személy
Ertelem / értelmi fogyatékos, tanulasban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott

Megvaltozott munkaképesség

Annak tudatositasa, hogy a massag valojaban

sokféleség.

Egyenlo esélyek, alapveté emberi jogok:
alapismeretek.

Ajanlott tevékenységek:

- Léathatatlan kiallitas

- Ability park

- csorgblabda

- szembekdtds jatékok

- csinald meg a kezed, 1abad hasznalata
nelkil. ..

- festés szdjjal, 1abbal

- egyiittmikodés specialis iskolakkal,
intézményekkel

¢lethelyzetére, problémadira
érzelmi intelligencia
proszocialis viselkedés,

kritikai gondolkodas

Prevencio

Egészségvédelem. Egészségfejlesztés.
Mozgasszervi betegségek, megeldzésiik.
Sériilések megeldzése.
Balesetmegel6zés.

Elsosegélynytjtas®
Az orvosi ellatassal kapcsolatos alapismeretek.

Segélykérés. A mentdk értesitése.

Ajanlott tevékenysegek:

Mit csinal az iskolaorvos, a védono?
Meghivott vendégekkel (gyermekorvos,
fogorvos, ortopéd orvos, szemész) kozos
tevékenységek.

Kéros szenvedélyek bemutatasa példakon.

Baditd anyagok megnevezése, rendszeres
fogyasztasuk veszélyeinek a felismerése
Dramatikus jatékok a karositd anyagok
elutasitasara.

egészségtudatossag
testkép
Onismeret

> Az els@segélynyujtast témanapok és témahetek keretében valdsitjuk meg. Alapszintii els6segélynytjtas program
A helyi tantervben felhasznalt tankonyv: Marsi Zoltan, 2016: Elsdsegélynyujtasi ismeretek, Miiszaki tankényvkiado
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Az életkornak megfelel6 segitségnyt;jtas. A sériilések ellatasanak megbeszélése,

gyakoroltatasa.
Alapfoku elsdsegélynyujtas Dramatikus jaték: a segitségnyujtas eljatszasa.

Az els6segély témanap, témahét, projekt

keretében
Emberi életszakaszok, oroklodés Ajanlott tevekenységek:
Sziiletés ¢és halal. - atéma ¢életkornak megfeleld feldolgozasa
Az emberi egyedfejlodés f6 szakaszai. - kérdések szorgalmazasa és megvalaszolasa
Orokldés. Oroklott és szerzett tulajdonsagok. - képek alapjan a kiilonbdzd életkorok .
Szaporodas, egyedfejlodés, szexualitas felismerése, idorendi sorba allitasa Onismeret
Nemek kiilonbozdsége, masodlagos nemi jellegek. - kiilonbdzé életkort csaladtagok bemutatasa | |

i énkép
szerepjatékkal
- mérési gyakorlatok a novekedés testkeép

bizonyitasara

- sajat ¢letkori szakasz legfontosabb
jellemzodinek Gsszegytijtése

- véltozasok megbeszélése a
kisgyermekkorhoz képest

Kulcsfogalmak/ | Testrész, mozgasszerv, mozgasforma, mozgas, csontvaz, gerincoszlop, csont, izom, iziilet, érzékszerv, emésztés, tapcsatorna,

fogalmak tapanyag, testalkat, normal teststly, alultaplaltsag, tulsuly, 1€gzés, tiido, vér, sziv, vese, ndies €s férfias jelleg, érzékszerv,
egeészseg, egészségtudatos magatartas, egészségvédelem, étkezési szabalyok, betegség, baleset, fertdzés, jarvany, személyes
higiéné, elsdsegély, gyogyitas, egészségmegtartas, segélyhivas, mentdk, fogyatékossaggal €16 személy, 6roklédés
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ELOVILAG 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet: Kapcsolodas a kompetenciateriiletekhez (tanterven beliil)

Il. Elévilag

Anyanyelvi kompetencia
Kapcsolédas a NAT-hoz - .
Matematikai kompetencia
— Anyag, energia, informacid e .
Digitalis kompetencia
— Rendszerek . . o
Idegennyelvi kompetencia — angol kommunikacio
— A felépités és miikddés kapcsolata L. .
) Tanulasi kompetenciak
— Allandosag és valtozas
H

Az ember megismerése és egészsége

Fejlesztési kovetelmények
(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)
] Feladatok és ajanlott tevékenységek képességek, készségek,
ismeretek, tartalmak
attitiidok
ElG, élettelen és kolcsonhatasuk megfigyelés
Az ¢l6 ¢és élettelen dolgok kozotti kiilonbség és annak ismerete, leiras
. Ajanlott tevékenységek:
hogy mi sziikséges az él6lények 1étezéséhez: Osszehasonlitas
. ' ' o Kisérletek, megfigyelések:
- Minden ¢él6lény szaporodik, ndvekedik, fejlédik, valaszol az kisérletezés
Ot éro ingerekre és elpusztul. 0nallo tanulas
A viz és a napfény hidnya hogyan hat a
- Sziikségiik van levegOre, taplalékra és vizre, valamint informaciogytijtés,
novényekre.
kdrnyezetre, ahol élhetnek. szelektalas
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Eletjelenségek ismerete képzet szinten

- Onfenntartas: taplalkozas, emésztés, mozgas
Mozgasjelenségek a mindennapi kornyezetben (élélények
mozgasa).

- Fajfenntartés: novekedés, egyedfejlodés,

szaporodas/oroklodés.

- Onszabalyozas: ingerlékenység
Az él6lények valaszreakcioi kornyezetiik koriilményeire.

Az él6lényekre hato élettelen kornyezeti tényezok, az

alkalmazkodas modjai (a novények alkalmazkodésa a talaj-,

csapadék és fényviszonyokhoz, az dllatok hémérsékleti
alkalmazkodasa).

E1§ és élettelen kornyezeti tényez6k. Példék a ndvények

fényviszonyokhoz, az 4llatok valtoz6 hdmérsékleti viszonyokhoz

valo alkalmazkodasara.

Cserépben az élet! - kiillonbozo életfeltételek

hatasa a novényekre (viz, fény, hdmérseklet).
Kutatomunka:
A kiilonboz6 allatok szervezete hogyan reagal

a hémérsékletre, valamint a veszélyekre.

Jatékok, drama, mozgas.

rendszerezés
egylittmiikodés
belehelyezkedés

El6lények felépitése és miikodése

A novények testfelépitése és mitkddése (konkrét példan

keresztiil).

Ajanlott tevékenységek:

Az ¢l6lények fobb csoportjainak felismerése,

példak megnevezése.

analizalas
szintetizalas
rész-egész viszony
Osszefliggések

rendszerben gondolkodas
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Az allatok testfelépitése és mitkddése. Az allatok altalanos Gerinces és nem gerinces allatok csoportjanak | megfigyelés
testfelépitése: egy gerinctelen és gerinces testfelépités megkiilonboztetése.
Osszehasonlitasa. nyitottsag
Az éllatok fobb részeinek 0sszekapcsoldsa a
Testfelépités, a testalkat és az életmod kapcesolata (ragadozok, mikodésiikkel. Végtagok sokfélesége:
patasok, halak, madarak). uszolab, szarny, ugrolab, asolab. Fogak és a kreativitas
taplalkozas Osszefliggése: novényevd, husevd, | absztrakcid
A testalkat valtozatossaga (a fajok sokfélesége). mindenevo.
El8lények messzi vidékeken. A novények fobb részeinek osszekapcsoladsa a
miukodésiikkel: pl. gyokerek vizet kotnek
meg, és rogzitik a ndvényt.
Kiils6 vaz, belso vaz.
Csontvazak €s koponyak. Csontkirako.
Gerincoszlop. ,,Kinek van tobb csigolydja?”
az egértdl a zsirafig.
, Melyek az ¢él6lények olyan megjelenésbeli leird
Eletmod ) ) .
o ' ' ' tulajdonsagai, amelyek segitenek tilélni a megfigyeloképesség
Az ¢éldlények f0bb csoportjainak megjelenés- és viselkedésbeli
_ _ kornyezetiikben: Osszehasonlitas
jellemzdi és ezek Gsszehasonlitasa.
) o ‘ lényeglatas
Novények ¢€s allatok megjelenésbeli tulajdonsagainak és
. Ajanlott tevékenységek: ok-okozat
viselkedésének kapcsolatba hozésa a kornyezettel.
Kutatasok, megfigyelések. rendszerezés
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Bizonyos megjelenés- vagy viselkedésbeli tulajdonsagok,

hogyan segitik a talélést az adott kornyezetben.

Osszefiiggés az é161ények energiasziikséglete és életmddja
kozott.
— Az éllatok életmodjanak fobb jellemzo6i (aktiv mozgas,
taplalékszerzési modok, szaporodas és ivadékgondozas,

viselkedés.)

— Novények életmddjanak fobb jellemzdi (helyzetvaltoztatd

mozgas, anyagcsere, szaporodasmodok).

A természet jelzései
Kommunikaci6 az éllatvilagban (t4jékozodas fény, hang, illatok
alapjan).

A kornyezeti mindséget jelzd ndvények.

Az alcazas nagymesterei.

Testméretek, testrészek és élohely kapcsolata,

pl. fiillméret és éghajlat, vagy madarak csére

¢s taplalkozasuk.
Gerald Durrel és David Attenborough
munkainak feldolgozésa.

Filmek, konyvek.

Magmegfigyelés. Magok gylijtése és
Osszehasonlitasa, pl. pitypang, juhar, zanot,

szeder. Hogy terjednek a magok?

Zuzmok. Varosban, kertekben, erdoben.

Megfigyelések, rajzok.

Eletfeltételek — élettelen kornyezeti tényezék
Minden ndvénynek ¢és allatnak taplalékra van sziiksége a
mozgésukhoz, a ndvekedéshez, a szaporodashoz és a

regeneralodéashoz.

Ajanlott tevékenységek:

Megfigyelések, kisérletek
Hogyan nyerik a ndvények és az allatok az

energiat?

informaciogytijtés

Osszefliggések felismerése
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— A novények életfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény, Mit esznek a haziallataink? lényeglatas,
homérséklet) A novényeknek napfényre van sziikségiik. | Terrarium az osztalyteremben. szempontszelekcid
Mit kell csinélni a veteményessel és a
— Az allatok ¢letfeltételei (taplalék, ¢ldhelyi feltételek). Az | szobandvényekkel, hogy jol érezzék felelosségvallalas
allatok novények és mas allatok elfogyasztasa révén magukat?
jutnak tapanyaghoz. Novények az ablakban, disznovények,
fiiszerndvények, zoldségek.
Veteményeskert.
Fuvészkert, arborétumok, allatkertek,
vadasparkok, Tropicarium.
Erdei iskola, kirdndulasok, tangazdasag.
A napsugarzas karos hatésai az élovilagra.
A novények eltérd fényigénytiek.
Az éldlények testének viztartalma,
parologtatas, kiszaradas.
Eletszakaszok A novényi életciklusok szakaszainak
Csirazas, novekedés, fejlodés, oregedés. felismerése. Ismert novények és allatok analizis
A novények ¢€s az allatok megjelenési forméja valtozik a ¢letciklusainak felismerése €s szintézis

kiilonbozo életciklusokban.

Osszehasonlitasa.

Ajanlott tevékenységek:
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Megfordithat6 (pl. betegség, tapanyaghiny, téli alom), €s nem
megfordithato (pl. lebomlas) valtozasok az éldvilagban.

Lebomlas, rothadas.

Biologiai valtozasok (szaporodas, fejlodés, taplalkozas, 1égzés).

Orokl8dési és szaporodasi stratégiak:

A novények ¢€s az allatok csak sajat fajukon beliil képesek
szaporodni, az igy 1étrejovo utddok tulajdonsagai hasonldak a
szlilokéhez. Olyan stratégidk, amelyek megndvelik a tuléld

utdodok szamat.

Komposztalas.

Hétkoznapi novények €s allatok
¢letciklusanak fazisai, életciklusok kozotti
kiilonbségek megfigyelése, feljegyzések
készitése.

Kiskert, novények fejlddésének megismerése
csiraztatas, palantazas (étkezési célra),
novények felépitésének megismerése.

Herny6bol pillango.

Eletkozosségek.

ElShelyek, életkozosségek, védett természeti értékek.

Viarosi €letkozosségek.

Lakohelyi kornyezet alakitasa, a kornyezeti allapot hatésa,

kornyezet- és természetvédelem fogalmanak pontositasa.

Ajanlott tevékenységek:

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy

kozeli természetes ¢lohelyen).

Felfedez6ut a varosban. Belvaros, kiilvaros,

elhagyott vérosi telkek.

megfigyeld, leird képesség

tajékozodas

Osszefiiggések latasa

pozitiv attitiid
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Az €16 természet-, a hazai ndvény- és allatvilag néhany

jellegzetes életk6zossége.

Az erdd, mezo, to életkdzdosségei.

Tavoli vidékek él6helyei és életkdzosségei

A talaj. Elet a talajban, a talaj kialakulasa, 6sszetevéi.

Egyed (€161ény), csoport (tarsulas), életk6zosség

megkiilonboztetése konkrét esetekben.

Egy adott életk6zosségen beliili
kolcsonhatasok. Ragadozo-zsdkmany
viszony.

Vérosi ragadoz6 madarak.

Egy életkdzosségen beliili versengés a

taplalékért vagy az élettérért.

Formikarium készitése.

Gubacsok vizsgalata.

Rendszerek.

Okoszisztémak, taplaléklancok.

Természeti €s technikai rendszerek a kdrnyezetlinkben. Rendszer
¢és kornyezet kapcsolata (¢161ény és él6helye, lakohaz és kozmdi,

varos ¢€s vidéke)

Rendszer és kornyezete. Példak a rész és egész, Osszetettség,
funkcio6 fogalmakra (szerszamok, ¢l6lények, lakohaz, kerékpar,

haz, novények részei).

Ajanlott tevékenységek:

Egyszerli taplaléklancon beliili
Osszefiiggések: Egyszerii taplaléklanc
kiegészitése. Az €l6lények szerepe egy
egyszeri taplaléklanc kiilonbozo szintjein.
A harlekin katicabogar esete a hétpettyessel.
A hazai fecskék.

rész-egész
ok-okozat
Osszefliggések latasa

rendszerben gondolkodas

nézOpont valtas
kritikai gondolkodas

probléma érzékenység
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Rendszerek egymésba dgyazddasa, hierarchidja.

Szervezodési szintek, haldozatok.

Halozatok a természetben és a mesterséges kornyezetben

(taplalkozési halozatok, energiaellatd- €s tithalozatok).

P¢éldak tovabbi behurcolt fajok okozta
problémakra (pl. mocsari teknds —

¢kszerteknds, akac, ecetfa).

szoba-haz- varos-orszag, szerv-szervezet

Az élovilag rendszerezése. Gombak, ndvények, allatok.
Jellegzetesebb €l61énycsoportok nevei, néhany érdekes példa.

Gombak. Ehetd és mérgezd gombak.

Novények
Zoldségek, gylimolesok, viragos novények, fas és 1agyszara
novények. A szobandvények és/vagy kerti novények gondozasa.
Mezdgazdasagi kultirak: fobb kulturnévényeink.
Gyogynovények megismerése

- feldolgozasi folyamatok: tea, szirup, krémek...
Festondvények megismerése

- ndvényi szinanyagok kinyerése, festés

Allatok.
ElSlények a haz koriil.
Héziallatok, haszonallatok, tenyésztett allataink.

Gyikpelikan és sasbika. Kitalalt allatok,
alkotasok. Versek.

Az €l161ények csoportositasa élohely,
taplalkozasi mod, egyéb tulajdonsag szerint.
Egy vélasztott ¢l61ény leirasa: testfelépitése,
kiranduléds novények begytijtése.
Gombaszas és gombaszakértd. Gombabol
késziilo ételek.

Buza, bab csiraztatas. Kiilonbség
megfigyelése.

Tlilevelek gylijtése, meghatarozasa.
Gyobgynovények: a gyodgyhatasi novények
megismeres, kirandulas ndvények begytijtése,
feldolgozasi folyamatok: tea, szirup, krémek.
Festondvények megismerése,

novényi szinanyagok kinyerése és festés.

Labnyomok, tollak és mas nyomok.

a természet iranti pozitiv

attitid

rendszerezé gondolkodés
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Madareteto készitése, madarak

Hazai vadon €16 allatok (izeltlabuak, halak, madarak, emldsok). | tanulmanyozéasa, madartablok készitése,
azonositasa.

Erdei iskola, madarmegfigyelés, vizbioldgia.
Tanya projekt: haziallatok megismerése.

Folyamatok.
A gazdalkodd ember természeti €s épitett kornyezetének ) ) , ,
r . Biokertészet latogatés.
kolcsonhatasa ,
i Dombhazak.
- passziv haz
- bio gazdalkodas

Kulcsfogalmak/ | El8, élettelen, novény, allat, életjelenség, életfeltétel, életmaod, életciklus testfelépités, életkozosség, kornyezeti igény,
fogalmak lombhullato, 6rokzdld, megporzas, ndvényi szerv, virdg részei, gomba, spora, tiilevél, tobozvirdgzat, makktermés, cserje,
z0ldség, gyiimdlcs, mag termés, gyokérzet, foeres és mellékeres levél, csonthéjas termés, gumo, fas szar, lagy szar,
gylrisféreg, puhatestii, kagylo, atalakulasos fejlodés, atvaltozas, taplaléklanc, izeltlabu, rovar, tak, bogar, pete, larva,
gerinctelen, gerinces, emlds, madar, Gsz6lab, csdr, hal, kopoltyl, patas, ndvényevd, ragadozd, haziallat, haszonallat,

gyogynovények, festd novények, sokféleség, taplalkozasi kapcsolat
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FIZIKAI VILAG 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet
1. Fizikai vilag
Kapcsolodas a NAT-hoz
— Anyag, energia, informacio
— A felépités és mitkddés kapcsolata

— Allandésag és valtozas

Kapcsolédas a kompetenciateriiletekhez (tanterven beliil)

Matematikai kompetencia
Anyanyelvi kompetencia
Idegennyelvi kompetencia— Angol
Kulturalis kompetenciak

Digitélis kompetencia

Tanulasi kompetencia

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)

ismeretek, tartalmak

Feladatok és ajanlott tevékenységek

A teriilethez kapcsolodo
képességek, készségek,

attitiidok

Anyagok

e A forma és az anyag kapcsolatdnak megismerése
Anyagfajtdk a mindennapi kornyezetben (fém, fa, ko, bor,
szovet, milanyag, iiveg, keramia, papir). Anyagfajta s
megmunkalas, hasznalat 6sszefiiggése.

e Mindségi €s mennyiségi tulajdonsagok.
Mindségi tulajdonsdgok: atlatszosag, keménység, rugalmassag,

feliilet: érdesség /simasag, hdmérséklet, forma, szin, iz, szag.

Ajanlott tevékenységek:

Sok taktilis tapasztalat.

A targyak alakja €s funkciojanak megfigyelése.
Targyak rajzolasa és tervezése.

Talaj, viz, levegd tulajdonsagai.

Ajanlott tevékenyseégek:

Spontan és iranyitott megfigyelések. P1. Milyen

szinli? Milyen az alakja? Milyen tapintast?

érzékelés és észlelés

leird, megfigyeloképesség

becslés

mérési technika

kisérletezés
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Mennyiségi tulajdonsagok: egyszerii, a mindennapi életben

hasznalhato méréeszk6zok, mérési eljarasok.

Fizikai tulajdonsagok, mint az anyagok osztalyozasanak alapja:

Anyagok 6sszehasonlitasa stly/tomeg, hé- és elektromos
vezetOképesség stb. alapjan.
Fémek tulajdonsagainak azonositésa.
Keverékek és szétvalasztasuk (szitalas, sziirés, elparologtatas
vagy magnesezhetdség).
Tér, 1d6, nagysagrendek. Becslés és mérés alkalmazasa.
e Viszonyitas, becslés és mérés, a mérési eredmények
lejegyzése
Meérlegek megfigyelése, hasznalata.

Tomeg, hosszusag, tirtartalom és mértékegységeik.

Celsius skala, szobahomérséklet, az emberi test hOmérséklete

Irdnyok, tavolsagok, hosszusadg meghatarozasa

Pl. a gdzoknak, igy a levegdnek is van
sulya/léggomb-vallfa kisérlettel, a jég nagyobb
térfogata.

Kézi nagyitd hasznalata.

Tapasztalatok a mikroszkoppal.

Talajminta, razas, iilepités.

Alapvetd mértékegységek (cm, m, km, ora, perc,
sec, 1, dl, dkg, kg) belsé képe kezdjen kialakulni.
Megfigyelések, becslés, mérés: szilard testek és
folyadékok térfoglaldsa, edények tirtartalma
Testhomérséklet becslése és mérése, 1az
mérése.

Folyadékok, talaj, levegd homérsékletének
becslése és mérése.

Folyamatos megfigyelések: testhdmérséklet,
levegd hdmérsékletének adott idészakon

keresztiili mérése, feljegyzése.

taktilis, vizualis, auditiv

percepciod

szelektiv figyelmi sziirés

kategorizacio

kreativitas

iNNOvVAacio

divergens gondolkodas

Allapot és valtozas

e Halmazallapotok.

Az anyag harom halmazallapotanak
azonositasa.

Ajanlott tevékenységek:

megfigyelés,
leiras

kisérletezés
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Az anyagok halmazallapotai és az halmazallapotokra jellemzé | Haztartasi, konyhai anyagok csoportositasa egylittmiikdés
kiilonbségek. halmazallapotuk szerint.
A szilard anyagok alakja meghatarozott, a folyadékoknak adott | Talaj, viz, levegd. Sajat élmények bevonasa és
térfogatuk van, de alakjuk nem meghatarozott, a gdzoknak sem | tulajdonsadgaik megtapasztalasa egyszerti
az alakja, sem a térfogata nem meghatarozott. Az anyagok kisérletekkel.
melegités vagy hiités hatasara egyik halmazallapotbol a Jaték a hoval, jéggel.
masikba alakulnak at. F6zés, forralas.
, Ajanlott tevékenységek:
Allapot és valtozas .
A viz halmazallapot-valtozasai és
e Viltozasok.
. Osszekapcsolasuk a homérséklet
A viz halmazallapot-valtozasai. Olvadas, fagyas, parolgas.
megvaltozasaval.
Mindennapokban megfigyelhetd fizikai valtozasok a érzékelés,
kornyezetiinkben, természeti és technikai példak. érzékeszrevek

Fizikai valtozasok. A viz parolgasa, fagyasa / szaritas,

fagyasztas; kézetek mallasa / anyagok apritasa, darabolasa,

daralasa.

Kémiai valtozasok: Mard anyagok, bomlés és egyesiilés /

anyagmegmaradas képzet szintjén (tapasztalatot szerzett).

Mindennapokban megfigyelhet6 kémiai valtozasok.

Fagyasztas, forralas, szaritas, parologtatas a

haztartasban.

Az anyag olyan megfigyelhet6 véltozésai,

amelyek eltérd tulajdonsagn 0j anyagokat

Osszefiiggések ok-okozat

lényeglatas

kisérletezés
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Egés (égési feltételek, égéstermékek, éghetd és éghetetlen

anyagok). Tlizvédelem, a tlizoltas alapelvei, eszkozei.

A valtozasok energiaigénye vagy valtozasok energiat termeld

jellege (forralas, ¢gés).

Mozgasjelenségek, mozgéasvaltozasok a mindennapi

kornyezetben, pl. kozlekedés, sport.

eredményeznek (lebomlas, égés, rozsdasodas és

f6zés, siités).

Kisérletek a tuzzel.

A viz

e A viz szerepe, el6fordulasa és allapotai a természetben.

A viz a természetben (édesviz és tengerviz, ivoviz).

e A viz korforgésa. parolgas, lecsapodas.

e A viz, mint oldoszer.
Vizben 0ldodé és nem oldodé anyagok.
Oldatok, keverékek (ételek, italok, gyogyszerek, festékek).
-hdmérséklettdl fligg az oldodas sebessége

-hdmérseklettdl fiigg az oldhatd anyag mennyisége.

Hogyan lehet ndvelni az anyagok oldddasi
sebességét adott mennyiségli vizben- melegités,
keverés hatésa.

Ajanlott tevékenyseégek:

példak kisérletekre: cukor, leveskocka stb.
oldddasa hideg és meleg vizben:

Cukorkristaly novesztés.

Kiserletek:
Kiilonb6z6 anyagok oldhatosagéanak vizsgélata,
pl. cukor, s6, olaj, mak, liszt, homok, talaj.

A viz korforgalménak modellezése.

kisérletezés
leiras
megfigyelés

informaciok rogzitése
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Kolesonhatasok, erok
A kolcsonhatdsok a mindennapi kdrnyezetben:
e Mechanikai kélcsonhatasok

e Melegités, hiités

o Mignesesség. A magnesek azonos polusai taszitjak, az
ellentétesek vonzzak egymast. Az iranyti szerepe. A

magnes hasznalhaté mas anyagok targyak vonzasara.

e Sztatikus elektromossag.

e Hang- és fényforrasok

Ajanlott tevékenyseégek:

Kisérletek.

Magnesesség: kisérletek.

Fény és hang a mindennapi életben:

- Arnyékok, tiikroz6dések, szivarvany
Osszekapcsolasa a fény viselkedésével.

- Arezgd targy hangot adhat ki.

(Erdekesség: mi a lézer?) — logikai jaték pl.:

Laser Maze

CSOPA, kiils6s programok.

kisérletezés

logika

Az energia hétkoznapi formai és felhasznalasa

Energia.
Energiaforrasok azonositésa.

Melegités, hiités szerepe a mindennapokban.

Fitoberendezések, haztartasi gépek, eszk6zok és késziilekek

energiatakarékossaga. Az elektromos energia felhasznalasa,

szerepe a mindennapi életben.

Tizvédelem, tiizoltas.

A targyak mozgatasahoz, a melegitéshez és a
vilagitashoz energiara van sziikség.

Ajanlott tevékenysegek:

Energiaforrasok otthon, az iskolaban és a
tagabb kornyezetben.

Mit kell tudni egy korszerli mosdgépnek?
Egy targy melegitése hdmérsékletet novel, a

forro targy felmelegitheti a hideg targyat.

tudatos vasarloi magatartas
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Hoatvitel, hdenergia Hétkdznapi anyagok, amelyek jol vezetik a hot.

Energiahordozok (tapanyagok, tizemanyagok, flitéanyagok). Egyszerl elektromos rendszerek eldallitasa.

Energiagazdalkodas, hatékonysag, takaré¢kossag alapjai vezetik az elektromossagot.

(fogyasztascsokkentés, a hatékonysag novelése). Megtapasztalds: egy egyszeri elektromos

Nem megujul6 és megujuld energiaforrasok. van sziikség.

Targyak és anyagok azonositasa, amelyek

eszkoz mikodéséhez megszakitatlan dramkdorre

Kisérletek az elektromossaggal. Az elektromos
energia, egy aramkorben atalakulhat az energia
mas formaiva.

Kisérletek a hdenergidval, h6tagulassal.

Eroé és mozgas

Ismert erdk é€s a targyak mozgasa

A gravitacios erd, képzet szintjén.

A mozgasfajtadk megkiilonboztetése, helyzet- €s helyvaltoztatas

Ajanlott tevékenysegek: kisérletek

A gravitacid azonositdsa azon eroként, amely a
Fold felé vonzza a targyakat.

Kisérletek kiillonbozo és azonos tomegii
targyakkal.

Az er6k a targyak mozgasadnak megvaltozasat

okozhatjak.

Kulcsfogalmak/

fogalmak:

Anyagi tulajdonsag, hdmérséklet, anyag energia, energiaforras, erd, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, szilard,
folyékony, gz, parolgas, olvadas, oldodas, fagyas, égés, magnes, vonzas, taszitas, elektromossag, hang, fény, ho,

kolcsonhatés, tizvédelem, tlizoltas, rész-egész viszony.
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TERMESZETFOLDRAJZ 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet

IV. Természetfoldrajz
Kapcsolodas a NAT-hoz:

— Rendszerek

— A felépités és mikodés kapcsolata

— Kornyezet és fenntarthatdsag

Kapcsolodasi pontok a kompetenciateriiletekhez

(tanterven beliil)

Anyanyelvi kompetencia
Idegennyelvi kompetencia

Kulturalis kompetencia — miivészetek

Személykozi, interkulturalis, szocialis és allampolgari kompetencia

Digitalis kompetencia

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Tanulasi kompetencia

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)

ismeretek, tartalmak

Feladatok és ajanlott tevékenységek

képességek, készségek,
attitiidok

A Fold.

A Fold alakjara vonatkoz6 elgondoldsok, mitoszok.

A Fold alakja, mozgasainak megismerése.

A tengelyforgas ¢€s a keringés kdvetkezményei: napszakok,

¢vszakok, éghajlati 6vezetek és dvek jellemzdi, elemek.

Ajanlott tevékenységek:

Modellek készitése, alkotasok.
A Fold, a Naprendszer, a Nap.
Fold - térbeli puzzle.

A Hold valtozésai.

A Nap mozgasa.

Forgas és keringés modellaléasa, lejarasa.

ok-okozat 9sszefliggések

egylttmikodés

kreativitas

modell alkotas
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Ciklusok a természetben

A napszakok, évszakok valtakozasa.

Az id6 mérése, az idomérés alkalmi és szabvany egységei.

Az 1d0 kifejezése a mindennapi kommunikacioban.

Az idémérés lehetdségei, eszkozei.

Jeles napok, tinnepek.

A Fold forgasa, éjszakék nappalok
valtakozasa: f6ldgomb + zseblampa
Egyszerii megfigyelések végzése a nappali
¢s az ¢jszakai égbolton.

A vizek és a szarazfoldek ardnyanak

megfigyelése, 0sszehasonlitasa.

Informaciod keresés lexikonokban és a neten.

Hogyan mulik az id6?

Szeretem / nem szeretem tevékenységek.
Amikor Kicsi voltam.

Fényképek készités ugyanarrol a
helyszinrdl: kiillonb6z6 napszakokban,
havonta, évszakonként.

Napora? Homok 6ra? Atomora?
Ejszakék és nappalok.

Napirendiink, ritmusaink az idében.
Fények és arnyékok.

Jeles napokhoz, tinnepekhez szokasok,

népszokasok gyliijtése, megelevenitése.

absztrakcid

nézOpont valtas

rendszerben gondolkodas

1d6érzék
mérés

kisérletezés
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Vilagegyetem. Naprendszeriink.
A Nap, a Fold és a Hold egyméashoz viszonyitott helyzete,
mozgéasai. (holdfazisok, fogyatkozasok).

— Nap (részleges, gyliris, teljes napfogyatkozas)

— Hold, holdfazisok képének megismerése

— Naprendszeriink bolygoi. Merkur, Vénusz, Fold, Mars,

Jupiter, Szaturnusz, Urdanusz, Neptunusz
— Vilagegyetem. A csillagok és a Nap hasonlosaga. A

tavolsadgok viszonyitasa. Csillagképek (néhany jellegzetes

példa).

Mi van a Foldon tul?

Ajdnlott tevékenységek:

Mitoszok ¢€s kultuszok. Konyvtari és
online kutatas.

Nyomozas a Hold utan. Adatgytjtés, egy
honapos megfigyelések. Hold-naplo
vezetése, rajzok. Ember a Holdon
Modellek készitése. Naprendszer: A
kosarlabd4tol a mustdrmagig- modellalas
(mérés, becslés, aranyok).

A planetologus nem foldonkiviili. Mit
csinalnak a csillagaszok? Gyermek
csillagaszok.

CSOPA programok: Naprendszer,
érzékelés, tajékozodas

“Fusd le a Naprendszert!”

Gyermeki elképzelések a vilaglirrol.

Fantasy — élmények, sajat vilagok. Drama,

jatek, képzomiivészet.

Stop motion Legoval.

folyamatos megfigyelés

informaciok gyljtése,

rendszerezés

megfigyeld, leiro,

Osszehasonlito képességek

kreativitas

kritikai gondolkodas

problémamegoldas

rendszerben gondolkodés
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Az urkutatas.

Urverseny. Lajka, Ham és Gagarin.
Helyszini tudositok a vilagiirbél -high-tech
nagykoveteink.

Mars kutatas. Képzeletbeli irutazas.
Urhajonk a Fold. Készitsiink tirhajot!
Mesék, versek, jatékok.

Csillagnézdben. Tavesovek és teleszkopok.
Latogatasok: csillagvizsgalok, planetarium.
Kirandulas és éjszakai tura ,,lakatlan”
teriileteken.

Obudai Polaris Csillagvizsgald
meglatogatésa.

Kirdndulés a Zselici Csillagparkba.
Kirandulés a bakonybéli Pannon
Csillagdaba.

Az asztrondOmia nem asztrologia.

Az idéjaras tényezoi. napsugarzas, sz¢l, csapadék.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
Az iddjaras és az éghajlat hatasa az épitett kornyezetre

(hdszigetelés, vizszigetelés).

Ajanlott tevékenységek:

Id6jarasi megfigyelések/rajzos naplo.
Id6jarast megfigyeld eszkozok készitése (pl.

csapadékméro).

megfigyeld, leiro,
Osszehasonlito képesség

rendszerezés

modell alkotas
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Csapadékfajtak. Felhok. szelek. Az idéjaras tényezoi, jelenségei
(csapadékfajtak, szél, felhozet).

Idojarasi jelenségek eldallitasa kisérletekben:

parolgas, lecsapodas.

Mi a sz¢l? Jatékok, kisérletek a levegdvel.
Felhomegfigyelések, gytjtések.

A viz, a sz¢él kornyezetalakito hatasa:
makettek, terepasztalok, kisérletek.

Iddjarasjelentés értelmezése.

absztrakcid

Globalis kornyezeti rendszerek.
A viz korforgasa.
A nagy foldi légkorzés: érdekességek.

Tengeri aramlatok: érdekességek.

Ajanlott tevékenységek:

Konyvtari és online kutatasok.
Kornyezeti katasztréfak régen és ma.

Vizkorforgalom modellezése.

informaciogytijtés

kutatas

Osszehasonlitas.
ok-okozati 6sszefiiggések

modell alkotas

absztrakcio
Ajanlott tevékenységek:
Taj és ember kapcsolata. informaciogytijtés
. s .. ot . , nline kutatas a korn lakité ember s
Magyarorszag telepiilésformai, telepiilések infrastruktiara Online kutatds a kornyezetet alakito embe szelektalas
¢s az embert alakito taj. .
rendszere. rendszerezés

A lakohely torténete €s természeti kdrnyezete.

A mi falunk, varosunk felépitése.

»Ha én felnott volnék...” - foglalkozésok,

munkak.

analizis-szintézis

absztrakcid
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A mi iskolank: "a pincétdl a padlasig"- ki,

mit csinal.

Tér, id6, nagysagrendek.

Tajékozodas

A térkép és a f6ldgomb.

Alaprajz, nagyitas, kicsinyités; térképmasolas.
Térképek, térképvazlatok.

Irdnyok a térképen.

Szinek a térképen.

Jelek a térképen.

A hosszusag mértékegységei.

Iranymérés, helyzet-meghatarozas lehetdségei, eszkozei

(iranytt, GPS).

Ajanlott tevékenységek:

Térkép rajzolas.

Kincskeresés sajatkészitésii térkép alapjan.
KincskeresOk az épiiletben és azon tul.

Az iskola kornyékének megismerése.
Meérések, viszonyitas, becslés.
Tajékozodas, iranyok gyakorlésa.

Rajzok készitése irdnyokkal/ Hova megy a
Kis robot?

LEGO- oldalrol, felilrol.

A szobam-alulrol, feliilrdl.

Térképek képzelt és valos helyeken.

A kiilonb6z6 céllal késziilt térképek
megfigyelése majd dsszehasonlitasa.
Szinek, jelek, jelzések a térképeken.

Az iranyti, a tajolo.

GPS a suliba.

Miiholdakkal tajékozodom.

Tajfutas, geocaching.

szerialitas

lateralitas

téri tajékozddas
térlatas

téri forgatas
kreativités

koordinacids képesség

mérés

nézdépont valtas
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Alaprajzok, kicsinyités.
Utvonalrajzok, sajat térképek készitése
képzelt/ valos helyeken.

Madartavlatbol a varos.

A foldfelszin formakincsének elemei

(domborzat, vizrajz).

Magyarorszag

Domborzati térképén az alapvetd térképjelek megnevezése
(allamhatarok, felszinformak, vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak).

{6 vilagtajak megnevezése, elhelyezése.

Hazank nagy tdjainak elhelyezkedése, domborzata, éghajlata,
kultaraja, emberi tevékenységek.

A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek megismerése.

A Karpat-medence
Nagy téjai, vizei és felszinformai,
éghajlati sajatossagai,

példak a legjellegzetesebb ndvényekre, allatokra.

Ajdnlott tevékenységek:

Felszini formak alakitasa homokbol,
gyurmabol.

3D térkép készitése.

Térkép-puzzle: domborzat, felszin, éldvilag.
Szinek a térképen.

Magassagi szamok leolvasasa az atlaszbol.
Vizek jelolésének, nevének,
mellékfolyoinak leolvasasa a térképrol.
Vizek csoportositasa.

Folyasirany, jobb és bal part megértetése,
alkalmazasa.

Vizek jelentdségére példak, képek
Osszegyljtése.

Képekbdl tablo készitése.
Nevezetességeinek, természeti értékeinek

Osszegyljtése.

nézOpontvaltas
belehelyezkedés
absztrakcio
térlatas

téri forgatas
pozitiv attitlid
kreativités

egylttmikodés
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Utazas. Kirandulasok, taborok, erdei iskolak
,,Tura szakkor”

Elemi 6sszefiiggések az éghajlat és a
tevékenységek kozott (pl.: hogyan keriil a
gylimdlcs az asztalunkra...?)

Idegenvezetés egy-egy tajon.

Reklam készitése tajegységeknek, nemzeti
parkoknak, vidékeknek, varosoknak.
,,Onéletrajz” irasa: én a Zemplén (pl.)

En mar jartam ott... élménybeszamolok,

bemutatok.

Kulcsfogalmak/ | Eghajlat, domborzat, hegy, domb, vizrajz, torkolat, fovaros, telepiilés, Karpat-medence, térkép, GPS, biodiverzitas,
fogalmak naprendszer, Nap, Hold, csillag, bolygo, égitest, nemzeti park, vilagtajak, tajékozodas, id6, idémérés, naptas, alaprajz, 1épték,

tavolsagbecslés, 1ddjaras, évszakos valtozas,
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TUDOMANYTORTENET 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet
V. Tudomanytorténet
Kapcsolodas a NAT-hoz

— Tudomany, technika, kultura

Kiemelt kapcsolodasi pontok a kompetenciateriiletekhez

(tanterven beliil)

Anyanyelvi kommunikaci6

Angol kommunikécio

Matematikai kompetencia

Digitélis kompetencia

Kulturalis kompetencia

Személykdzi, interkulturalis, szocialis és allampolgari kompetenciak

Tanuléasi kompetencia

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)

A teriilethez kapcsolodo

Tudomanytorténet
Felfedezések, taldalmanyok, felismerések és eljarasok

megismerése.

Tudosok és feltalalok
Ki lehet tudos?

) Feladatok és ajanlott tevékenységek képességek, készségek,
ismeretek, tartalmak
attitiidok
A kiemelkedd alkotasokat, eredményeket a kitartas, er6feszités

feltalalo, tudos, felfedezo élettorténetével, az oda
vezeto Uttal egyiitt ismerjiik meg. torténeti szemléletmod

Ajanlott tevékenység:

Egyéni kutatasok. kritikai gondolkodas
Tudosok, feltalalok, felfedezok gyermekkoranak

megismereése. nézdpontvaltas
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Tudos, feltalalo, felfedez6 talalkozo:
- adott tuddsok életérdl, munkairdl rajzokat
késziteni

- taldlményaikat elkésziteni, kiallitast rendezni

egylittmiikodés
kreativitas

pozitiv attitlid a tudomény

Régen és ma - bedltozni adott tudosnak és eljatszani aprod irant
Urkutatas jelenteket felfedezésiikrol, €letiikbol
Csodak Palotaja
Obudai Polaris Csillagvizsgalé meglatogatasa
Kirandulas a Zselici Csillagparkba
Kirandulas a bakonybéli Pannon Csillagdaba
Ajanlott tevékenységek:
A tudomany- és technika fejlédése o
kreativitas
Tudomany
_ Idbutazas. Idéutazo.
Mire val6 a tudomany? ) ) )
_ _ Alkimia vagy kémia? kisérletek, konyvtari és problémaérzékenység
Az emberiség torténetét meghatirozza a tudomany fejlédése. ‘
' online kutatasok.
A Fold alakjara vonatkoz6 elméletek régen és ma. )
nyitottsag

Durranasok ¢s robbanasok.

Az 1d0 mérése.

A szamok torténete.

Az evolucid. Az evollcio, mint fejlédési folyamat.

Orvoslas, gyogyitas régen és ma, keleten és nyugaton.

Tervezziink 1 d6mérot!

Készitsiink idOméro eszkozoket!

A biikki fiivesember ¢és lanya mesél a természet

gyogyito erejérdl. Gyogyité novények, tedk.

pozitiv attitlid a természet

irant
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[rasbeliség, konyvnyomtatas. A Gutenberg-galaxistol a
Neumann-galaxisig.

Tovabbi rejtélyek. Szemelvények: mai kérdések, kutatasi

Latogatas egy modern nyomdaban.

tertiletek. Latogatas egy gyogyszergyarban.
Latogatas egy 6érasmesternél.
Kisérleti régészet.
Ajanlott tevékenységek:
Technologia .
Robotok. Robotika.
Technologiai fejlodés.

Tudomanyos kutatasi eredmények a gyakorlatban,

jelentdségilik a mindennapi életben.

Digitalis forradalom. IKT eszkdzok szerepe a mindennapi

¢életinkben.

Elényok és hatranyok. Lehetdségek és veszélyek.

A jOvo.

Programozasi alapok.

Digitalis vilag.

Fantasy.

Sajat elképzelések, vilagtervek.

Mivel fogunk kozlekedni 2040-ben?

Chip a fejben.

Mesterséges intelligencia.

Sakkozo6 gépek, programok.

Latogatés a Paksi Atomerdmi Téjékoztato és

Latogatokozpontba.

nyitottsag
divergens gondolkodas

kreativitas
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Kultara.
Kommunikacio.

Az informécio aramlasa régen és ma (ideje, modja, terepe).

Ajanlott tevékenységek:

Milyen lesz a kommunikacio?

Mi valtja le a telefont?

Mit kellene tudnia a telefonodnak 2030-ban?
Egymassal kommunikal6 okoseszk6zok,

okosautdk a jovo kozlekedése.

kreativitas
divergens gondolkodas

probléma érzékenység

pozitiv attitiid a fejlodés irant

Tarsadalom.

Az emberek folyamatosan olyan dontéseket hoznak meg
sajat ¢életiikkel kapcsolatosan, amik befolyésoljak a

fejlesztések iranyat is.

Példak a természeti er6forrasok, a kozlekedési eszkozok,
szamitastechnikai €s hirkozlési és haztartasi eszkdozok
fejlesztésére €s felhaszndlasara, természeti és épitett

kornyezetiink értékeire.

Példak arra, hogy a kutatasok, felfedezések milyen

modon alakitottdk az emberiség torténelmét.

Ajanlott tevékenység:

Csoportban végzett kutatas.

Gyfjteni, 0sszehasonlitani és kiprobalni:

- arégi és a mai kommunikacids eszkozoket.
- arégi és a mai kozlekedési eszkozoket.

- vagy modellezni a régi és a mai épitészeti

eljarasokat.

Mechanikus gépek €s a mai gépek

Osszehasonlitasa €s kiprobalasa

latokor szélesedés

nézoépont valtas

analizis
megfigyelés

Osszehasonlitas

egylittmiikdés

kreativitas

nézOpontvaltas

torténeti szemlélet
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Rajzokat késziteni, tervezni, kitalalni, elképzelni absztarkcio

ujakat.

Elet az elektromos aram el6tt.
Elet a kdolajszarmazékok elétt.

Kdolaj felhasznalasa régen és ma.

Mi lenne mésképp a gyerekek életében, ha nem
lenne aram? Miért j6 az elektromos aut6?
Mirdl tudnanak lemondani és mirdl nem?

Muzeumlatogatas. Muzeumi foglalkozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tudos, felfedezo, feltalalo, hirkozlés, természeti eréforrasok, robot, mesterséges intelligencia, programozas, evolucio,

J4

nyomtatds, 1d0, jelen, mult, jovO, elektromossag, energia, vilaglr, csillag, bolygo, miihold
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FENNTARTHATOSAG 1-6. AKG Alapiskola Természettudomanyi és technolégiai kompetencia

Fejlesztési teriilet
VI.  Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag
Kapcsolodas a NAT-hoz
— Anyag, energia, informacio
— A felépités és a miikodés kapcsolata

— Kornyezet és fenntarthatdsag

Kapcsolodasi pontok a kompetenciateriiletekhez

(tanterven beliil)

Anyanyelvi kommunikacio

Idegennyelvi kompetencia — angol kommunikacio

Személykozi, interkulturalis, szocidlis és allampolgari kompetencia
Kulturalis kompetencia

Kezdeményezokészség €s vallalkozoi kompetencia

Digitalis kompetencia

Tanuléasi kompetencia

(Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok)

ismeretek, tartalmak

A teriilethez kapcsolodo
Feladatok és ajanlott tevékenységek képességek, készségek,

attitidok

A Fold szépsége, egyedisége.

Lakokornyezetiink és hazank fobb természeti nevezetességei.

A természeti értékek megorzése, a természetvédelem lehetOségei.

Magyarorszag természetvédelmi, kornyezeti oltalom alatt 4116 értékei.

Ajanlott tevékenységek: kornyezettudatossag

pozitiv attitlid a természet
A Fold szépsége a miivészetekben, irant

zene, film, foto. problémamegoldas
Sajat kisfilm, photo voice.
Cellux csoport. probléma érzékenység

Te mit hagynal 6rokiil?
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Természetvédelmi teriiletek. Magyarorszagi nemzeti parkok, a

tajvédelmi korzetek megismerése.

A vilagorokség.

K¢k thra tiramozgalom megismerése.
Kozeli természetvédelmi teriilet,
tajvédelmi korzet megismerése.
Kirandulés valamelyik nemzeti

parkba.

felelosségvallalas

aktiv megismerés/ részvétel a

kornyezet alakitasaban

pozitiv jovOkép

Globalis kornyezeti rendszerek.
A viz korforgasa,

1ddjérasi jelenségek, folyamatok.

Ajanlott tevékenységek:

A vizkdrforgalom modellezése.
Meteorolodgiai kutatoallomas
meglatogatésa.

Kutatémunka: veszélyes iddjarasi

cselekvi részvétel

Osszefiiggések, kapcsolatok

Hagyomany és fenntarthatosag.
A Fold lakossaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefiigges.

Kornyezetszennyezés
A leveg6-, talaj-, vizszennyezés és kovetkezményei. Természetvédelmi

és kornyezetvédelmi vilagszervezetek emlitése (greenpeace, WWF).

_ o felismerése
jelenségek napjainkban. .

) absztrakcio
Gellérthegyi viztarozo.
Ajanlott tevékenységek: kornyezettudatossag

Fold Hotel***** Megtelt?

Wanted: korozési plakat szennyezd
anyagokrol.

Természetes €lévizek vizminta
vizsgalata.

Az ivoviz, viztisztitas, vizkészletek.

egyéni €s a kdzosségi

feleldsségvallalas

kisérletezés
megfigyelés

leiras
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A tiéd mekkora? Sajat 6kologiai absztrakcio
Okologiai labnyom. labnyom szamitasa.

Uveghazhatas modellezése.
Klimavaltozas. Savases hatasainak modellezése

kisérletekkel.

Egy nejlonszatyor ¢életének nyomon

kovetése a kdolajtol az dceani
Az élohelyek pusztulasanak okai, kovetkezményei, a megtartas szemétszigetig.
lehetdségei (veszélyeztetett fajok). Veszélyeztetett fajok. Az allatok, A Voros Lista
novények iranti feleldsség.
Kornyezet és fenntarthatosag Ajanlott tevékenységek:

kornyezettudatossag

Globalis kornyezeti rendszerek. Az egészséges, gondozott kdrnyezet
jellemzdi.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme.

Természetvédelem, a bioldgiai sokféleség védelme.

A vizek védelme.

Természeti €s technikai rendszerek a kdrnyezetiinkben.

"terepgyakorlat”-iskolan beliil és

kivil.

OKO nyomoz4s.
Mit tehetiink a tiszta levegdért?
Mit tehetiink az ivoviz tisztasagaért?

Tarsasjatékok készitése.

személyes, lokalis és globalis

feleldsségvallalas

aktiv allampolgarsag

kreativitas
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Rendszer és kornyezet kapcsolata (él161ény és él6helye, lakohaz és

kozmi, varos €s vidéke).

Lakohelyi kornyezet alakitasa, a kornyezeti allapot hatasa az emberekre.

Kornyezet- és természetvédelem fogalmanak pontositasa.

701d sarok kialakitésa.

Kertészkedés.

A valtozasok folyamatta szervezodése.

Folyamatok természeti és technikai példai.

Energiahatékonysag, anyagok ujrahasznositasa.

Egyszerl termékkészitési folyamat (papirhajtogatas, tésztasiités).
Koérfolyamat (papir, milanyag Gjrahasznositasa, hulladékbol termék —

hulladékgazdalkodas).

Mit tehetek én?

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Fair trade, tudatossag és takarékossag.

Novények védelme

Ajanlott tevékenységek:

Hulladékok tipusai, hulladékgytijtés
modjainak megismerése.
Szemétgylijtés az iskola kornyékén,
szelektiv hulladékgytijtés az iskolaban,
megszervezese.

Tudatos energiahasznalat
(villanykapcsolas, csopdgo csapok,
ablakok ¢s ajtok, eldobhat6 vagy
mosogathatd? stb)

Térsasjaték készités.

Kirandulés (hulladékgytijté udvarba,
lerakdba, égetdbe).
Hulladékfeldolgoz6 tizemben.
Ujrahasznositas hulladékbol készitett

targyak készitése, kiallitas.

kornyezettudatossag

tudatos fogyasztdi magatartas

pozitiv attitlid és jovOkép

aktiv allampolgarsag

kreativitas

onmeghaladas

globalis felelosségvallalas

problémaérzékenység

probléma megoldas
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Allatok védelme

Faultetés.

Nem megujul6 és megujulé energiaforrasok

Megkiilonboztetése konkrét példak alapjan.

Fogyasztascsokkentés, a hatékonysag novelése.

Az elektromos energia felhasznélasa, szerepe a mindennapi életben.
Futés és hiités.

Napenergia (lathato fény és hosugarzas).

Szélenergia.

Vizenergia.

Biomassza.

Geotermikus energia.

Ajanlott tevékenységek:

Megtjul6 energiaforrasok régen és
ma.

Mi az a pazarlas?

Régen hova lett a szemét?
Napelemek ¢és napkollektorok. Mi
micsoda?

Szélkerekek készitése.

Vizimalom, gatak.

A rackevei hajomalom meglatogatésa.

kornyezettudatossag

rendszerben gondolkodas

probléma érzékenység

Informacio.

Jelek, jelzések

(kozlekedési jelzotablak, piktogramok, katasztrofavédelmi jelrendszer).
Az informacid, mint a valtozasokat irdnyit6 hatas (hazépités / tervrajz,
utazas / utiterv).

A természet jelzései (kGrnyezeti mindséget jelz novények, allatok
kommunikacios jelzéset).

Ajanlott tevékenységek:
Kozlekedjlink! Vizen, f61don,
levegdben?

Makettek, modellek készitése.
Utazasi iroda, utvonaltervek,
utvonaltervezok.

A jovO kozlekedési eszkozei-
makettek.

kreativitas

egylttmiikodés
absztrakcid

algoritmikus gondolkodas

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Megjuld €s nem megtjuléd energiaforras, 6koldgiai labnyom, szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas, fair trade, él6hely,
klima, klimavaltozas, globalis felmelegedés, tiveghazhatas, kozmii, kornyezetvédelem, természetvédelem,

kornyezetszennyezés, fenntarthatosag, energiatakarékossag, papirgyartas, kozlekedési eszkoz, tomegkdzlekedés
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111.11. Vallalkozoi kompetencia

1-6. évfolyam

A sikeres boldogulas elengedhetetlen része, hogy a diakok hasznosithatd ismeretekkel
rendelkezzenek a vilaggazdasag, a nemzetgazdasag, a vallalkozasok ¢és a haztartasok életét
meghatarozo gazdasagi-pénziigyi folyamatokrol. Ezeket az ismereteket, képességeket mas
kompetenciateriiletekhez illeszkedve, kozvetve tanitjuk, fejlesztjiik.

Az ismeretatadas és fejlesztés soran a vallalkozéi kompetenciahoz kapcsolodo alapvetd
képességeket, attitlidoket fejlesztjiik. Kompetenciafejlesztésiink célja, hogy az elsd hat évben
megalapozzuk annak a lehetdségét, hogy a didk megismerje tdgabb kornyezetét a gazdasagi
vilagban is. Ismeretei birtokaban képes legyen a kindlkozo lehetoségek megragadasara. Ez
tudast, kreativitast, Gijitasra valo torekvést és kockazatvallalast jelenthet, valamint azt, hogy az
egyén céljai érdekében terveket készit és valosit meg. Tovabba alapjat képezi azoknak a
specialis ismereteknek, készségeknek ¢s magatartasformaknak, amelyekre a mindennapi
¢letben, a tarsadalomban és a munkahelyen sziikség van.

Megismertetjilk a didkokat a gazdasag legalapvetobb fogalmaival, szerepldivel.
Megalapozzuk a kozgazdasagi gondolkodast, segitjiik Oket abban, hogy alkalmazkodni
tudjanak a modern, felgyorsult vildg valtozasaihoz. Kiemelt hangsulyt kap a kreativitas, a
kritikus ~ gondolkodas, a  problémamegoldd, kezdeményezd, egylittmikodeési,
kockazatértékelési, dontéshozatali és toleranciaképesség fejlesztése. Mindezekkel szoros
Osszefliggésben az etikus magatartas és az erkolcsi értékekkel kapcsolatos tudatossag is része
ennek a kompetenciateriiletnek.

Célunk a gazdasagi-pénziigyi gondolkodasmod tudatositasa, az €életkornak megfeleld
szinten. Fontos, hogy a gyerekek megértsék az Ongondoskodas szerepét és fontossagat,
felismerjék a hosszu tava pénziigyi tervezés sziikségességét, megismerjék annak modszereit,
lehetdségeit. A kompetenciafejlesztés soran eldsegitjilk, hogy a didkok - életkori
sajatossagaiknak megfelelden - képessé valjanak a rendelkezésiikre allo eréforrasokkal vald
gazdalkodasra, beleértve a pénzzel valod banni tudast is.

A személyiségfejlesztés fontos részének tekintjiik az okos gazdalkodas képességének,
valamint a tudatos fogyasztéi magatartas kialakitasat, tovabba azt, hogy ismereteket €s
tapasztalatokat szerezzenek a fogyasztasi javak, szolgaltatasok, marketinghatasok, ¢&s

viselkedésmodok témakoreiben.
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A vallalkoz6i kompetencia részeként fejlesztjik a valtozashoz vald pozitiv
viszonyuldsukat, az egyén sajat (pozitiv és negativ) cselekedetei iranti feleldsség vallalasat, a
célok Kkitlizését ¢és megvalositasat, valamint a sikerorientaltsaghoz torténd egészséges
hozzéaallast.

A 6-12 éves korosztaly szamara kézzelfoghatova és hétkoznapiva tesziink szamos olyan
gazdasagi alapfogalmat, amelyekkel a mindennapi életiik soran talalkozhatnak. Nem bonyolult
¢és elvont gazdasagi ismereteket adunk at, nem szaladunk eldre az idében olyan elméletekkel,
amelyekkel a késébbiekben kell majd taldlkozniuk, hanem az dket érintd kérdések és problémak
mentén iranytit adunk a keziikkbe az 0nalld gondolkodéas és felelds véleményformalas
lehetdségével. Azonnal hasznalhatova valik a megszerzett tudasuk, Osszekapcsolédnak a
kompetenciateriiletek. Fontos, a mindennapjaikat érintd folyamatokra latnak ra, amelyek a sajat
vilagukat érintik.

Kiilonosen fontos, hogy ebben az életkorban jatékokkal, jatékos elemek széles kori
alkalmazéséaval fejlesztjiik ezt a kompetenciateriiletet. Felfedeztetve tessziik felfoghatova a
gazdasdg mikodését. Ismerjék meg az Osszefiiggéseket, tudjak, hogyan keriil étel az asztalra,
mitél lesz a sziileiknek pénz a pénztarcdjaban, mibdl vesziink lakdst, autoét, hogyan
gazdalkodhatunk a zsebpénziinkkel és szamos ehhez hasonld fontos, hétkoznapi témaval

talalkoznak a jatékaik soran.

Az ehhez a kompetencidhoz kapcsolddo elengedhetetlen ismeretek, készségek és attitidok:

* A rendelkezésre all6 lehetOségek ismerete €s az egyén tevékenységeihez illeszthetd
lehetdségek felismerése.

* A személyes erdsségek és gyengeségek felismerése.

* A tervezés, szervezés, iranyitas, a vezetés és delegalas, az elemzés, értékelés, rogzités,
a kommunikalas €és beszamolas képessége

* Proaktiv cselekvés és a valtozasokra valo pozitiv reagalas.

* Az egyiittmiikddés képessége és rugalmassdg abban, hogy egyénileg €s csapatban
egyiittmiikddve is képes legyen valaki dolgozni.

* A kockazatok felmérése és ésszerii vallalasa.

* A celkitlizések elérését szolgald motivacio és eltokéltség a személyes vagy masokkal

kozos célokkal, torekvésekkel kapcsolatosan egyarant.
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Eves idékeret

1. osztaly

2. osztaly

3. osztaly

4. osztaly

5. osztaly

6. osztaly

Eves oraszam

1-6

1-6

1-6

1-6

1-6

1-6

Vaillalkozéi kompetencia

Kapcsolodas a NAT-hoz

Kapcsolodas a Kompetenciateriilethez

Informatika
Matematika
Etika

Ember és tarsadalom
Foldiink—kornyezetiink
Ember és természet

Eletvitel és gyakorlat

Magyar nyelv és irodalom

Anyanyelvi kommunikaci6

Matematika

Digitalis kompetencia

Természettudomanyi és technologiai kompetencidk

Tanulési kompetenciak

Személykozi, interkulturalis és allampolgéri kompetencidk

Szocialis kompetencia

Kulturalis kompetencia
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Fejlesztési teriilet

Orakeret: évfolyamonként

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia 1-6 6ra

A tarsas viselkedés normainak ismerete, betartdsa, udvarias kommunikacio.

A realis onértékelés, a pozitiv ,,én” erdsitése, az egészséges Onbizalom kialakitasdnak segitése.

Problémamegoldas, egyiittmiikodés, megértés, rugalmassag fejlesztése.

Legyenek nyitottak a gazdasag, gazdalkodas, a pénz vilaga felé.

Valtozasok ¢és 0jitasok iranti pozitiv viszonyulas.

Sajat szintjiiknek megfelelden tudjak a pénz értékét, tudjanak ésszertien banni a pénzzel, kiillonbséget tudjanak tenni

Fejlesztési célok

igény, sziikséglet kozott.

Fejlddjenek a pénziigyekkel kapcsolatos ismereteik. Ismerjék meg a bank funkcioit.
Lasséak a reklamok jelentdségét, célcsoportjait, helyeit.

El kell érni, hogy majd a tanul6k tudatos fogyasztokka véljanak.
Mérlegelni tudjak dontéseiket. ismerkedjenck meg a médiainformatikai eszkdzok felhasznalhatosagi lehetéségeivel.
Hasznéljanak néhany gazdaséagi alapfogalmat.

Ismeretek, tartalmak, feladatok:

Képességek, készségek, attitiidok:

Ajanlott tevékenységek:

A pénz vilagaban val6 tajékozodas.
Ismerkedés a vallalkozasok pénziigyi €s jogi
feltételeivel.

Villalkozas inditasanak lehetdségeinek,
kockézatainak, veszélyeinek megismerése.
Ismerkedjenek meg tobb vallalkozoval,
vallalkozassal.

Fedezzék fel sajat kockazatvallalasi
hajlandésagukat.

Ismerkedjenek meg a proaktiv viselkedés
elényeivel.

Ertelmi képességek, készségek, attittidok:
Onallé, logikus gondolkodds
Egyéni itéletalkotas

Vitatkozas

Ervelés

Kovetkeztetések levonasa

Arnyalt, tobb 14toszogii vizsgalodas
Lényeglatas

Kreativitas

Adaptacios készség
Problémamegold6 gondolkodas

Kooperativ jatékok
Villalkozésok, tizemek latogatasa
Gazdasagi tarsasjatékok
Modellértéki projektek
Koltségtervezés

Allattartas

Jeles napokon vasar, biifé
Bolhapiac, jatékvasar
Kézmiives vasar

Piaci séta: kereslet- kinalat-ar
Kuponos jaték
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Tapasztaljak meg, hogy az egyiittmiikddés
Oromet.

Figyeljenek egymasra, hallgassdk meg
egymas Otletét.

Gondoljak végig, probaljak ki egymas oOtletét.

Tanuljak meg, fontos meghallani a masik
igényét.

Az énkép, az Onkifejezés és az Onismeret
fejlesztése.

Szerezzenek tapasztalatot a projektben vald
munkéban, tervezésben, vezetésben, benne
valo részvételben.

A fogyaszt6i és médiatudatossag fejlesztése.
A reklamok hatasmechanizmusanak
felismerése.

Dontéshozé készség

Informéciok megszerzése és rendszerezése
Kritikai gondolkodés

Digitélis kompetenciak

Vallalkozasi képességek, készségek,
attitiidok:

Tapasztalatok, feladatok megosztasa és
értékelése

Kockazatfelmérés

Kockazatvallalas

Meérlegelés

Probléma felismerése és értelmezése
Szervezeés

Iranyitas

Elemzés

Vezetés

Innovacid

Tervezés

Kezdeményezd képesség

Villalkozoi attitiid

A kockazat, a bizonytalansag tolerdlasa
Kivalosagra torekvés

Projektszemlélet

Szocialis képességek, készségek, attitiidok:
Beilleszkedés

Onallésag

Konfliktuskezelés

Bevasarlo lista

Komparativ véasarlas
Kereskedds jatékok

Mas orszagok pénzei

Jatékok szamitogépen
Interaktiv feladatok

Szituacios helyzetgyakorlatok
Egyszerl rejtvények

Pénziigyi tervezés, megtakaritas
,Utazasi iroda” kirdndulas megtervezése
A pénz ¢s formai

Projektmunka
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Fegyelem

egylttmiikodés.

Pozitiv viszonyulds a valtozéashoz és az
ujitashoz

Rugalmassag

Csapatmunkaban torténé munkavégzes
Transzverzalis kompetenciak
Kommunikacios képességek, készségek,
attitiidok:

Olvasas

fras

Elbéadas

Asszertiv és empatikus kommunikacid
Ertd figyelem

Onmagaira vonatkozé képességek,
készségek, attitiidok:

Onismeret: személyes erésségek és
gyengeségek felismerése

Kitartas

Megvaltozas képessége

Onreflexi6

Fogalmak /
kulcsfogalmak

piac, érme, bankjegy, biztonsagi jel, bankkartya, biztonsag, kamat, torleszt6 részlet, hitel, valuta, arfolyam, koltség,
nyereség, kereslet-kinalat, ar-érték arany, termelési koltség, szallitasi koltség, szezonalis, kereskedelmi ar, kockézat, ado,

vam, arrés, alapanyag, koltségvetés, tervezés, kezddtoke, rovid tava célok, hossza tava célok, haszon, foglalkozés, hivatas,

reklam, logd, munkabér, fizetés
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A fejlesztés varhato eredmények a 6. évfolyam végén:

v
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<

Egyéni fejlodési titemiiknek megfeleléen foglalkoznak a , ki vagyok én, és mi lehet
beldlem?” identitas-keresés kérdéskorével.

Vonzo és elérhetd példakat kapnak, hogy ratekinthessenek sajat lehetdségeikre,
kiprobalhassak magukat kiilonb6zo szerepekben, és arra visszajelzést kapjanak.

A diakok sajat korosztalyuknak, gondolkodasuknak, a csoportbéli intimitasnak,
egymas elfogadasanak, ismeretének és sajat maguk felvallalasdnak megfelelden toltik
meg az adott projektet tartalommal.

A diakok képesek lesznek arra, hogy meghalljak a masik /masok igényeit.

Képesek lesznek projektben, csapatban dolgozni.

Tudatosabban ¢s hatarozottabban véllalnak szerepet projektekben.

Bétrabban vallalkoznak projektek megtervezésére.

A didkok mindennapi életiik soran elkezdenek a proaktivan viselkedni.
Megismernek a kornyezetiikben vallalkozokat, vallalkozéasokat.

Képet kapnak arrdl, hogy mivel jar egy véllalkozas, milyen egy véllalkozo élete,
hogyan lehet eljutni az 6tlettdl a megvalositasig.

Meg tudjék hatarozni egy egyszerii termék eldallitasa soran felmertild koltségeket.
Elkezdik felfedezni a vallalkozas vilagat, baratkoznak annak kifejezéseivel,

nyelvhasznalataval.
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IV. Osszesitett éves idékeret — Oraszamok az 1-6. évfolyamokon

Kapcsolédas a NAT-hoz

Megnevezés Kulcskompetenciak | Miveltségi 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf. 5. évf. 6. évf. Osszesen
teriiletek
; Anyanyelvi Magyar
Anyanyelvi
yanyewl = | xommunikécis nyelv-¢s | 288 288 252 252 216 216 1512
kommunikacio irodalom
Idegennyelvi Idegennyelvi Idegen
Kommunikacig* | kommunikicio nyelvek 40-50 40-50 75-85 75-85 75-85 75-85 380-441
Matematikai Matematikai Matematika
kompetencia kompetencia 144 144 144 144 144 144 864
Digitalis* Digitalis Informatika
Kompetencia kompetencia 36 36 36 36 36 36 216
857560 6 Testnevelés
Egtszseg s & sport min. 180 | min. 180 | min.180 | min.180 |min.180 | min.180 | min. 1080
mozgaskultura P
Szocilis :lzlzgagls an faf;:zglejm folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos
kompetenciak kompzter%cia integralt integralt integralt integralt integralt integralt integralt
. Esztétikai-miivészeti Miivészetek
Kulturalis*
‘ ulturalis™ tudatosség 100 100 100 100 100 100 600
ompetencia és kifejezOkészség
Tanulasi A hatékony, folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos
kompetenciak 6nill6 tanulas integralt integralt integralt integralt integralt integralt integralt
Személykozi, Szocialis és Ember és
interkulturalis és | dllampolgari tarsadalom | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos
. . . kompetencia . , . , ) , ) , 65 65 130
allampolgarsagi integralt integralt integralt integralt
kompetenciak
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Természet-

Ember és

tudomanyos és Természettudomanyos ?;Eizlft_
L. és technikai Kormvezetink 22-28 22-28 22-28 22-28 43-49 43-49 175-210
technologiai kompetencia ornyezetu
kompetenciak®** Eletvitel &5
gyakorlat
. e Kezdeményezo-
Za“a"“’z‘“. készség és vallalkozbi 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 6-36
ompetencia kompetencia
Feilesztés folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos | folyamatos
) integralt integralt integralt integralt integralt integralt integralt

*50%-ban mas kompetenciateriiletekbe dgyazottan, 50%-ban 6nallé teriiletként. A tablazatban csak a kiilon éraszamban megjelend tartalom

szerepel.

**70%-ban mas kompetenciateriiletekbe dgyazottan, 30%-ban 6nall6 teriiletként. A tablazatban csak a kiilon 6raszamban megjelend tartalom

szerepel.
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