Osszefligeg6 talajeyakorlat

Kézallasba fellendiilésbél (futdlagos kézallds) gurulas guggold tamaszba,
guggoladsbol terpeszbukfenc hatra terpeszallasba, térzsdéntés, terpeszbdl
emelés fejallasba (3mp), gurulas guggold tdmaszba, emelés mérlegallasba,
negyed fordulat utan 2 ciganykerék, oldalsé kozéptartdshdl negyed fordulat
vissza karkérzéssel befelé kezdve, nekifutasbdl tigrisbukfenc fejen atfordulas.
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