
ó§szef üppő talaiqvákor|at

Kézállásba fellendüIésből (futólago5 kózállás) gLrrulás gu88oló támaszba,
8u88olásból terpeszbukí€nc háüa terpeslál ásb2, tönsdöntés, terpeszből
em€lé§ fejállásba (3mp), gululá§ 8u8goló támaszbaI emelé§ méllegállá5b.,
negyed fordulat Uién 2 cigánykelék, o|da §ó kózéptartá§ból ie8yed íordulat
vi5sza kérkórzó5selbefelé kezdve, nekifutásbóltigri5bUkfencfejen átfordulás.

Péld: ó$z.fúEgó blxjgyrkon*n


