Testnevelés bemutatások a 10. évfolyamon (FIÚK)
Első bemutatás november 17-21-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll 

1. Órai munka
2. Atlétika
a. Magasugrás végrehajtása Flop (fosbury) technikával.(A magasugró versenyben kimagaslót produkálók külön értékelhetők
b. Kislabda hajítás 
3. Kosárlabda: Kapott labdából tempó, egykezes alsó dobás és horogdobás futás közben kapott labdával, hármas lefutás. 
4. Labdarúgás: Labdavezetés, hosszú átadások átvételek, kényszerítők, kapott labdából kapura lövés, cselezések, 
Második bemutatás február 16-20-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll

1. Órai munka
2. Torna
a. Szekrényugrás: (5 részes szekrényen) lebegő támaszos ugrás átguggolással, ill. terpeszátugrással 
b. Talajgyakorlat: összefüggő talajgyakorlat bemutatása a kötelező talajgyakorlati elemek (fejállás, cigánykerék, kézállásba fellendülés-gurulás, mérlegállás, tigrisbukfenc, fejen átfordulás vagy kézen átfordulás) valamint különböző összekötő vagy kiegészítő elemek, elemkapcsolatok felhasználásával (guruló átfordulások, híd, tarkóbillenés, bátorugrás, hátra bukfenc kiszúrás kézállásba stb.) 
c. Gyűrűgyakorlat: Függésben alaplendület. Lendület előre zsugorfüggésbe. Lebegőfüggés. Emelés lefüggésbe. Zsugorfüggésből emelés lefüggésbe. Ereszkedés hátsó függésbe és visszahúzás. lefüggésből lendület előre, homorított leugrás. Támaszkísérletek, leterpesztés; Összefüggő gyakorlat.

3. Floorball: ütőhasználat, labdakezelés, labdavezetés szlalomban, átadások, kapura lövés, játékkészség 
4. Kötélmászás: fiúknak függeszkedéssel állásból 5 m magasságig,
Harmadik bemutatás május 18-22-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll

1. Órai munka
2. Atlétika: súlylökés becsúszásból, kitartó futás, (1 szigetkör a Margitszigeten)
3. Röplabda: felsőnyitás, nyitás fogadás kosárérintéssel, és alkarral; négyes játék helycserével feladott röplabda leütése, sáncolás 
4. 48 ütemű szabadgyakorlat
