Gyorsírás
[bookmark: _GoBack]A gyorsírás egy jelrendszerre épülő írástechnikát jelent, melyet kézzel, ceruzával írunk, azaz nem egyenlő a gépírással. Hasznos a jegyzeteléshez, illetve egyfajta „titkos” írás céljára is. Valamilyen szintű kézügyességet igényel, melyet egyben fejleszt is. Egy tanév alatt el lehet sajátítani a betűk jelét, alapvető rövidítéseket (pl. gyorsírással leírva a „tá” = társadalom), mely képessé tesz arra, hogy hatékony szövegírást biztosítson. Ezek a rövidítések a Wordben is jól alkalmazhatók az órai jegyzetelés során „Automatikus javítási beállítások” menüben (ha pl. beírásra kerül a „tá” = társadalom, akkor a tá és szóköz megnyomásával kiírja a Word a társadalom szót.
Időtartam: heti egy alkalommal dupla órában

