Testnevelés bemutatások a 7. évfolyamon
Első bemutatás november 17-21-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll

1. Órai munka 
2. Atlétika
a. Átlépő magasugrás technikai végrehajtása.(A magasugró versenyben kimagaslót produkálók külön értékelhetők
b. Kislabda hajítás két-három lépés nekifutásból 
3. Kosárlabda: Indulás-megállás, sarkazás, kétkezes mellső átadás, Fektetett dobás átadási csellel, 1 leütéssel, játék készség, 
4. 48 ütemű szabad gyakorlat bemutatása megfelelő tónusban, ritmustartással,
Második bemutatás február 16-20-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll

1. Órai munka
2. Torna
a. Szekrényugrás (4 rész) átguggolással, ill. terpeszátugrással 
b. Talajgyakorlat: az 5 kötelező talajgyakorlati elem (fejállás, cigánykerék, kézállásba fellendülés-gurulás, mérlegállás, tigrisbukfenc) valamint különböző összekötő vagy kiegészítő elemek közül 3végrehajtása (guruló átfordulások, híd, tarkóbillenés, bátorugrás, kiszúrás kézállásba stb.). Kísérletet kell tenni a fejen átfordulás bemutatására is. 
c. Gyűrű: alaplendület, lefüggés, hátsó lefüggés, lebegő függés, homorított leugrás. 
d. Gerenda: járások, szökkenések, fordulatok, mérlegállás, guruló átfordulás segítséggel, leugrás. 
3. Röplabda: technikai alapok, alap kosárérintés, alkar érintés, alsó egyenes nyitás
4. Kötélmászás: mászó kulcsolással
Harmadik bemutatás május 18-22-ig:
Az eltelt időszak osztályzása 4 részből áll

1. Órai munka
2. Atlétika: térdelő rajt, a váltóbot átadása, kitartó futás
3. Labdarúgás: technikai alapok, labdavezetés, átadások átvételek, labdavezetések, pontrúgások kapott labdából kapura lövés, játékkészség 
4. Kézilabda: Egykezes felső átadás, labdavezetés, átadás-átvétel, felugrásos kapura lövés önindítással, játék készség
