- A HONAP TEMAJA: HOGYAN TANULUNK?

Mielott melyvizbe
dobjuk, megtanitjuk

uszni

v

- Mibd4l all pontosan a tanuldsmddszertani tréning?

- El8szor jegyzetelni tanitjuk a gyerekeket: irott
szovegeket és az 6rdn elhangzd tananyagot egyarant
stritlink, vazlatot készitenek, kiemelik a lényeget. Az
élet minden teriiletén fontos a szovegértés és a sz6-
vegalkotas képessége. Az irdsbeliség mellett a szdbeli
kifejezésmad is nagyon fontos, ezt is fejlesztjiik. Tudjuk
azt, hogy a feleltetésnek inkdbb teljesitményt vissza-
tartd hatdsa van, ezért a szobeli megnyilvanulasok elsd
tere a kiscsoport.

Ugy épitkeziink, hogy hetedikben a didkjaink megta-
nuljak a csoportmunkat. Ilyenkor négyen-oten dolgoz-
nak fel egy témaét, egymassal kell kommunikalniuk.
Ebben akis csoportban sokkal szabadabban beszélnek,
igy er8s6dik a verbalis kommunikdacidjuk. A csoport
szdszdldja - aki kezdetben egy jobb képességl gyerek

- akozds munka végén 6sszefoglalja az eredményeiket.
Fokozatosan téreksziink arra, hogy a félénkebbek is
megszodlaljanak. Minél inkdbb kozilik van a témahoz,
annal szivesebben megnyilvanulnak. Az én tantar-
gyamban ez elég kdnnyen megvaldsithatd, mert élmé-
nyekrol, érzésekrdl van szo.

Hetedik, nyolcadik osztdlyban kapnak olyan feladato-
kat, amikor 6ndalléan kell végiggondolniuk egy témat,
antoldgidt kell késziteniiik - az egyik kedvenciik nyol-
cadikban a szerelmes versekbdl 4116 szoveggytjtemény.
Ilyenkor a versekhez kis kommenteket kell irniuk. Ezek
még nem nagy osszefiiggd szovegek, de mar megjelenik
az egyéni véleményalkotds. A tanuldsi képesség folya-
matos fejlesztése nagyon meghatarozo a miiskoldnk-
ban az egész tanuldsi-tanitdsi folyamatban.

- Melyik az idedlis életkor a tanulds tanitasara, és
hol van az az érettségi szint, amikor mar tudatosan
egylittmiikdnek ebben a gyerekek?

— Amint bekertilnek a kézoktatdsba, onnantdl fontos
tanitani ket egylittmiikodni, és magat a tanuldst meg-
tanitani. A 13-14 éves korosztdly az, akiknél mar tuda-
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Tanuldsmaddszertani tréninggel kezdenek. Ez az els6, amit
megtanitanak az Alternativ Kzgazdasagi Gimnaziumban a
gyerekeknek: hogyan készitsenek jegyzetet, tanuljanak meg
szdvegeket, hogyan hasznaljak a taneszkozoket, és
beszéljenek magabiztosan. - Ezekrdl beszélgettiink
Bodonczy Andreaval, az AKG magyartanaraval.

A szébeli megnyilvanulasok elsé tere
a kiscsoport. Ugy épitkeziink, hogy
hetedikben a diakjaink megtanuljak a
csoportmunkat. Ilyenkor négyen-oten
dolgoznak fel egy témat, egymassal
kell kommunikalniuk. Ebben a kis
csoportban sokkal szabadabban
beszélnek, igy er6sodik a verbalis
kommunikaciojuk.

tositanilehet a folyamatokat. Idénként rakérdeznek
agyerekek, miért van sziikség példdul az igynevezett
epocha versre - mert mi epochakban tanulnunk, amely
2-3 hetes idészakot jelent, egy adott téma koré épitve.
Egy év elteltével mar 6k is tudjék, hogy a vers helyette-
sitia csengdt (mert az nincs nalunk), a vers abban segit,
hogy mar elkezd dolgozni az agyuk, minden mast ab-
bahagynak, odafigyelnek arra, amit mondanak, és nem
mellékesen megtanulnak egy szoveget, a memoridjuk
is fejlédik. Ebben az életkorban mdr fontos szamukra,
hogy tudatositsuk, mit miért tesziink.

Amikor igazan érdekelni kezdi 8ket, hogy miért igy
tanulunk, és miennek a héttere, az a tizedik tanév,
azaza 16 éves kor. Olyankor ki-kirobban a gyerekekbdl
azis, hogy miért nincsenek ndlunk is jo kis unalmas,
frontdlis érak, amikor olvashatnak a padban, vagy
megirhatjdk a matekleckét. A csoportmunka ugyanis
nagyon faraszto, folyamatos jelenlétet kovetel. Ilyenkor

elmagyardzzuk, hogy az érettségi ,csak” egy vizsga,
nem mér mindent. Emellett sokkal t6bb hozadéka, gyti-
molese lehet annak, hogy mennyire tudnak egymasra
figyelni, egytittmtikddni. Ezért ilyenek a tandrdink.

- Nagyobb anyagok régzitését miként tanitjak?
Hogyan segitenek abban, hogy a didkok meg tudjak
kiilonboztetni, mit kell sz6 szerint elsajatitani, és
mit kell inkdbb megérteni?

- Példdul magyarbdl nincs tankonyviink az elsé négy
évben, mert a tankonyvi fejezetek helyett mi alkotunk
tematikus egységeket, nem kapnak kész, konzerv
szovegeket, benniik kell hogy ésszedlljon a tudds. Tehat
muszdj, hogy jegyzeteljenek. Emellett kapnak irdsos
anyagokat is, amelyekbdl akdr az interneten keresztiil
is dolgozhatnak. Az emlitett epochék, 2-3 hetes id6-
szakok alatt kis részteszteket irnak, illetve a végén egy
zaro dolgozat van. Ilyenkor méar 6sszeall a gyerekek
fejében egy nagyobb mennyiségli tananyag, amelyben
megtanulnak eligazodni.

- A jegyzeteléshez kapnak segitséget?

- Hetedikben még én jegyzetelek a tdblara, nyolcadik-
ban mér csak irdnyitom Gket, egyre 6nallébbak ebben.
Persze van, aki otthon készit jegyzetet, mert nem tud
egyszerre figyelni és irni is, és van olyan is, akinek fiize-
te sincs, mert mindent megjegyez.

- A digitdlis anyagok hasznalatat is segiteni kell,
vagy 6nalléak ebben a gyerekek?

- Ugy jénnek ide, hogy mar hasznéljak ezeket. De azt
gondolom, fontos, hogy megtanitsuk, mire val6 az in-
ternet, ott hogyan kell keresni és eligazodni a forrdsok-
ban. Rengeteg papirt sporolunk azzal, hogy digitdlisan
elérhet$vé tessziik szamukra az anyagokat, amiket 6k
tableten vagy més eszk6zon olvasnak. El§szor nagyon
furcsa volt, hogy a Romeo és Juliat is igy olvassak. De
olvassdk! Es ez alényeg!

- Ebben az életkorban el lehet igazodni a vildgha-
16n? Hiszen kell hozza egy alaptudas.

- Ezt folyamatosan tanitani kell. Mar olyan nemzedé-
ket tanitunk, akiknek az otthondban egyre kevesebb a
konyv. Néhdny évvel ezelStt a didkok még nagy otthoni
konyvtari hattérrel dolgoztak. Ma mar a Wikipédidrdl
készlilnek kisel§adasra. Olykor ramutatok a pontatlan-
sdgokra, és arra, hogy milyen mds forrdst is haszndlhat-
tak volna. Megtanuljak, hogy bizonyos informécidkat
kritikdval kell nézni. Az elektronikus kommunikdacié
abban is nagyon hasznos, hogy konzultédlunk felkészii-
1és kozben, megbeszéljiik a felmertils kérdéseket.

- Hasznalnak a didkok lexikonokat? Mennek még
egyaltalan kényvtarba?

- Hetediktdl van konyvtéri érdnk, amikor megismer-
kednek a gyerekek a kézikonyvekkel, kiilonb6z6 szota-
rakkal. Kés8bb aztan egy-egy feladathoz konyveimeket
adok, hogy tajékozédhassanak, elindulhassanak.

Kilencedikben falukutatasra
vissziik a gyereket, ahol
tudomanyos modszerekkel fel kell
térképeznilik egy teleplilést, és egy
osszefoglald dolgozatot irni réla.
Tizedikben hasonlé nagy munka a
csaladtorténetiik megirasa. Majd
tizenegyedikben jon egy éves nagy
projektfeladat: mindenki valaszthat
maganak kutatasi témat - ebbol
aztan sziilethet nagyobb értekezés,
miivészeti alkotas, szocialis vagy
technikai munka.

- Milyen eszkozoket haszndlnak a tandrakon,
amelyek megkonnyitik a megértést és a gyerekek
bevondsat az aktiv tanuldsi folyamatba?

- Halatvanyos elemek nincsenek is, az érdekes feladat
az, ami,eszkoz” lehet. A gyerekek jelzik is, ha esetleg
nem muikodik, amit elképzeltem. Amikor szerelmes
versekrdl tanultunk, a klasszikusoktdl inditottam, de
nem nagyon szerették a Balassi-, Pet8fi-, Csokonai-mi-
veket. Elgondolkodtam, hogyan lehetne érdekessé tenni
adolgot. Megforditottam a sorrendet, és a mébdl indi-
tottam. Bevittem a Vad Fruttik, a Csékolom és masok
szovegeit. Az LGT Az vagy nekem cimii dala és Shakes-
peare 75. szonettje gyonyorien egymas mellé kertiilt. Es
ett8l kezdve mar nagyon is figyeltek.

- Hogyan készitik fel a didkokat vizsgakra?

- Tudjuk, hogy fontosak a vizsgahelyzetek, ezért min-
den tanév végén vizsgazniuk kell. Bizonyos targyakbdl
projektvizsga van egy valasztott témaban: ez javarészt
gydjtémunkdt és feldolgozdst jelent. Tovabba van a
klasszikus vizsga, amikor tételeket huznak, és ezekbdl
felelnek. Sokszor csoportosan késziilnek. Jegyzetet
cserélnek, meghbeszélik a feladatot, k6zosen gyakorol-
nak. Ez nagyon dsszehozza a csapatot, és eredményes

is mint mddszer. A 7-10. osztalyban még nincsen nagy
tétje avizsgaknak, de nagyon j6 tapasztalat a gyerekek-
nek.

Ami taldn még inkdbb el6készit az érettségire: a kiilon-
b6z6 projektek. Kilencedikben falukutatdsra vissziik a
gyerekeket, ahol tudomédnyos modszerekkel fel kell tér-
képezniiik egy telepiilést, és egy 6sszefoglald dolgozatot
irnirdla. Tizedikben hasonlé nagy munka a csalddtor-
ténetiik megirdsa. Majd tizenegyedikben, amindlunk a
nyelvi év - heti 18 éraban tanulnak idegen nyelvet -, j6n
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egy éves nagy projektfeladat: mindenki valaszthat ma-
ganak kutatdsi témat. Ebbdl aztdn sziilethet nagyobb
értekezés, miivészeti alkotds, szocidlis vagy technikai
munka - eléfordult, hogy autd késziilt. A végzett feladat
folyamatdrdl és eredményérdl eladdst kell tartaniuk a
tanarokbdl, didkokbdl, sziil6kbdl 4116 nagyobb kozonség
elétt. Ilyenkor mindig meglepddiink, mennyire megér-
tek mar erre a didkjaink.

- Még sziikséglik van patrondlasra, iranyitasra. Az a jo,
ha gyakorlati jellegii a feladat. Aki azt valasztja, hogy
hajléktalanokat segit6 orvosi rendelébe jar el, ott el6bb-
utdbb bekapcesolddik a tevékenységbe, mindez beépiil az
életébe. Azok alegsikeresebb projektek, ahol nem csak
szemlélddd valaki, hanem résztvevd is. Ez az év aztdn
nagyon nagy hatdssal lesz a palyavalasztasra, pro és
kontra.
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- Az utolsé két évben a valasztott és kotelezd érettségi
targyakat tanuljak, emellé nincs més kotelezd elem a
testnevelésen kiviil. Ilyenkor a nagydolgozatok mellett
szbban is felelnek. Mivel ez nem fér bele az 6rédkba, kis
vizsgakat rendeziink, amikor tételt huznak, egymas
eldtt felelnek. Aztdn megbeszéljiik, hogy mi volt j6, mi
nem volt szakszer(, tehdt tanuljuk magat a vizsgat.
Azutolsé évben aztan prébaérettségivel szimuldljuk
azigazit. A didkok fel6ltoznek az alkalomra, olyan
aziilésrend, a tételek, s6t, még a tandri bizottsag s,
mint majd élesben. Tényleg eljatsszuk eldre, hogy mire
odakertilnek, ismerds legyen a szitudci6. Ne feszengjen
adidk a vizsgahelyzetben, szokja meg, hogy milyen az,
hanyakkendd van rajta, tudjon mit kezdeni a kezével.
Egészen konkrét vizsgatechnikdkat is tanitunk nekik.
Hisz hidba tudnak nagyon sokat, ha ezt nem képesek
arnyaltan, szépen, pontosan megfogalmazni.

Mire elég érettek és terhelhetdk, addigra megtanuljak
kezelni a vizsgahelyzetet, és ott van mogottiik a sok
gyakorlat is. Nagyon megerdsité visszajelzés az érett-
ségielnokoké, akik mas iskoldkbdl jonnek hozzank, és
elmondjak, hogy mennyire magabiztosan és jol vizsgdz-
nak adidkjaink.
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- El8szor a tankonyv egy-egy fejezetét olvasom el, de
f6leg az érai jegyzeteimbdl tanulok. Tudom, hogy ami-
rél atandr oran beszél, azt lényegesnek tartja. Az pedig
természetes, hogy az interneten utdnanézek annak,
amit érdekesnek tartok. Az iskolai konyvtarba is ezért
jarok.

- Haféaradt vagyok, akkor hazaérve pihenek, olvasok,
de fél 6ra mulva muszaj elkezdenem tanulni, kiilonben
nem végzek id6ben, és nem szeretek késd estig, vagy
hajnalban tanulni. Atlagosan két érdt szdnok erre
naponta. Azokra a napokra pedig, amikor edzésem van,
eldre tanulok, hogy akkor mar csak 4t kelljen olvasnom
az anyagot.

- Altaldban megkénnyiti a dolgomat, hogy 6rén figye-
lek. Kémiabdl a kisérletek leirasat tobbszor elolvasom,
hogy megértsem az egyes lépéseket, és ezdltal el tudjam
raktdrozni az informdcidkat. Igy dolgozatkor elég
felidéznem a kisérlet egy mozzanatat, és maris minden
eszembe jut. Matematikabol elég, ha a hazi feladatot
elkészitem — sokszor azt is, ami nem kotelezd -, ezdltal
megértem, begyakorolom a megoldasokat. A torté-
nelmet gy tanulom, hogy eseménysorokat allitok fel.
Egyik torténésbhdl kovetkezik a masik, és igy egyiket
sem gond megjegyezni. Az évszamokat sajnos nehezebb
rogzitenem. Irodalombdl - példdul az elemzéseknél - a
tanarunk rendszerét vettem 4t: j6l hasznalhatd vaz-
latokat allit 6ssze, 6todiktdl kezdve ugyanazokkal a
vazlatpontokkal dolgozunk.

- Témazérd el6tt nem hagyom az utolsé pillanatra az
egész anyagot, orardl orara késziilok. Persze az utolso
napokban kell rendszerezni, j6l megtanulni mindazt,
amivel addig részleteiben ismerkedtem, akkor biztosan
megmarad a tudas a kévetkez8 napokra. Nyelvvizsga
el6tt a feladattipusokat jol begyakoroltatta a tandr-

a kiserletet
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Orvosnak késziil a gydri Kazinczy Ferenc Gimnazium diakja,
(17). Sokat sportol, ezért jél kell kihasznalnia

a tanulasra juto idot. Kialakitotta sajat, bevalt tanulasi

modszerét, amelyrél szivesen beszél.

nénk. Elmondta, melyiket fogjuk nehéznek érezni,
mikor lehetiink hajlamosak bepanikolni. Segitett
lelkileg is felkésziilniink az ilyen tipust, idegen kornye-
zetben torténd megmeérettetésre. Minden dolgozat elStt
izgulok, de arra gondolok, késziiltem rendesen, ha majd
atnézem a feladatokat, tudni fogom, hogy nagy résziiket
biztosan meg tudom oldani. Elkezdek irni, és régton
elmulik a fesziltség.

- Hatodiktdl tizedikig voltak év végi vizsgaink, igy

az érettségire a gyakorlatban késziiliink. Kidolgozta
mindegyikiink a tételeket, de megosztottuk azokat az
osztaly Facebook-csoportjaban is. Segitettiik, kérdez-
tiik egymadst. A nagy kupac papirt mar nehezebb szivvel
vettem a kezembe. A kulcsszavakat szoktam alahizni.
A fogalmakat, az egyenleteket kiirom, igy tobbszor
latom ezeket, ezért késSbb konnyebben felidézem.

- Amit frissen megtanultam, amit a dolgozat elétt gyor-
san dtnéztem, arra emlékeztem, amikor kellett. Aztan
par hét mulva mar nem nagyon, csak ha el6tte Gjra
atolvastam. Viszont azokndl a tantargyaknal, amiket
szeretek, amik igazan érdekelnek, konnyen, gyorsan
megy az ismeretelsajatitds, élvezem a tanuldst, és
késGbb is barmikor fel tudom idézni az informacidkat.
Verseket sokszor kellett kiviilrél tudnunk, ezt a tartal-
muk, a tanulds tanuldsa miatt is fontosnak tartottam.
Tobb héten 4t feleltiink ezekbdl, igy rdkényszeriiltiink,
hogy ujra meg ujra felelevenitsiik, ne felejtsiik el hamar.

- Szerepelhettiink innepségeken, versenyeken is. Az
6rakon lehet8séget kapunk arra, hogy kisel6addsokat
tartsunk. Aki tartja, az megjegyzi, amibdl felkésziilt, a
tébbiek csak akkor, ha nem unalmasan adta eld. Ez j6
gyakorlat, érezziik a visszajelzésekbdl, hogy érthetd-e
amit mondtunk, figyelnek-e rank, milyen hatdsavan az
el6addsunknak.




